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Ho’oponopono je cenny dar, ktery pomaha ¢lovéku rozvinout
funkéni vztah se svou vnitini BoZskou podstatou a nepretrzité
prosit o napravu chybnych myslenek, slov a skutkl. Podstata
techniky tkvi ve svobodé a bezpodmine€ném osvobozeni
od minulosti.

—Morrnah Nalamaku Simeona,
ucitelka a mistr ho’oponopono,
autorka techniky Nalezeni vliastniho
Ja pomoci ho’oponopono,

v roce 1983 jmenovana Honolulskou
misi Hongwanji a zakonodarnym
sborem statu Havaj Zijicim pokladem
Havaje
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Podékovani

Za tuto knihu vdééim zejména dvéma lidem: Marku Ryanovi,
svému bajeCnému pfiteli, jenz mi poprvé vypraveél pfibéh o
tajemném terapeutovi, 0 némz se doctete, a Dr. Ihaleakalovi
Hew Lenovi, onomu zahadnému terapeutovi, jenz se stal mym
novym drahym pfitelem. MUj dik patfi také Nerisse, mé lasce,
opofe a zivotni partnerce. Deékuji rovnéz svym uzasnym
spolupracovnikim - Matru Holtovi a pratelim ze spoleénosti
John Wiley & Sons, Inc., Suzanne Burns, své osobni asistent-
ce, publicistce a korektorce prvniho rukopisu této knihy. Pod-
pory se mi taktéz dostalo od mé duchovni skupiny, jmenovité
Jillian Coleman-Wheeler, Cindy Cashman, Craiga Perrina,
Pata O’Bryena, Billa Hibblera a Nerrissy Oden. Mymi prvnimi
Ctenafi, ktefi mi pomohli knihu upravit a dokoncit, byli Mark
Weisser a Mark Ryan. A jesté dékuji Bozi Prozietelnosti za to,
Ze mé provazela tviréim procesem. Dékuji vSem.
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Predmluva

Kde zacina klid a mir

Na stole mé drahé Morrnah Nalamaku Simeony,
zakladatelky a prvni zasvécené ucitelky systému Nalezeni
vlastniho Ja pomoci ho’oponopono, lezi listek s napisem ,Klid
a mir za¢ina u mne*.

Od prosince roku 1982 do osudového unorového dne roku
1992 v némeckém Kirchbergu jsem pracoval a cestoval po
jejim boku. V té dobé jsem mél pfilezitost tento klid a mir
pfesahujici hranice mého chapani pozorovat zblizka.
Vyzafovala jej dokonce ve chvili, kdy uprostfed zmatku uléhala
na smrtelné loze.

Citim se nesmirné Stasten a poctén, Zze jsem v listopadu
1982 mohl projit vycvikem u této neuvéfitelné Zeny a po celych
deset let pobyvat v jeji pfitomnosti. Od té doby techniku
ho’oponopono provozuji pravidelné. TéSi mne, Zze s laskavou
pomoci mého pfitele Dr. Johna Vitaleho muze nyni odkaz
Morrnah spatfit svétlo svéta.

Pravdou v8ak je, Ze se ma toliko dostat skrze mne k vam,
nebot vSichni jsme jedno a vSe se odehrava uvnitf.

Klid a mir ve Mné,

Ihaleakala Hew Len, Ph.D.

Emeritni pfedseda

Nadace The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos
www.hooponopono.org www.businessbyyou.com
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Uvod

Tajemstvi vesmiru

V' roce 2006 jsem napsal ¢&lanek s nazvem
Nejpodivuhodnéjsi terapeut svéta. Pojednaval o psychologovi,
ktery uzdravil celé oddéleni psychicky naruSenych véznil, aniz
by se s jedinym z nich osobné setkal. Pouzival nezvyklou
lé€ebnou metodu z Havaje. Do roku 2004 jsem o ném ani o
jeho postupu neslySel. Nez jsem ho naSel, uplynuly dva roky.
Pak jsem se jeho terapeutické metodé naucil a vydal onen
véhlasny Clanek.

Clanek se rozlétl po internetu. Dostal se do diskuznich
skupin a emailovych schranek bezpoctu lidi snad vSech
spoleCenskych vrstev. Lidem 2z mého seznamu na
www.mrfire.com se libil a pfeposlali ho desetitisicim dalSich,
ktefi se o n&j podélili se svymi rodinnymi pfisluSniky a prateli.
Odhaduiji, Zze se dostal ke zrakim asi péti milionu lidi.

VSem, kdo si jej precetli, bylo zatéZko mu uvéfit. Nékteré
inspiroval. Néktefi byli skepticti. VSichni ale chtéli vice. Tato
kniha je splnénim jejich pfani a vysledkem mého patrani.

Dokonce i kdyz davérné znate a ovladate pét stupnu
popsanych v mé knize The Attractor Factor®, nevylucuji, Ze
shledate napoprvé obtizné porozumét neuvéfitelnym

* Preklady nazvii knih Joa Vitaleho jsou uvedeny v dodatku O autorech.



odhalenim, ktera vam zde nabizim. Jednoducha metoda, o niz
se s vami v této knize podélim, pomulze objasnit, jakym
zpusobem se mi podafilo dosahnout uzasnych uspécha, aniz
bych o né ve skutecnosti usiloval.

Zde je nékolik z nich:

* MUj audio program s nazvem The Power of Outrageous
Marketing vySel u firmy Nightingale-Conant poté, co jsem se
po deseti letech pfestal dobyvat do jejich dvefi.

« Z bezdomovce jsem se stal chudym muzem, pak
spisovatelem s existencnimi potizemi, pozdé&ji vydavanym
tvarcem a autorem Dbestsellerd a nakonec guruem
internetového marketingu, a to v8e bez jakéhokoli obchodniho
planu.

» Mé pfani pfitahnout si do Zivota sportovni viz BMW Z3 mé
inspirovalo k novému napadu v oblasti internetového prodeje,
jenz mi vynesl 22 500 americkych dolart za jeden jediny den a
zhruba &tvrt milionu dolaru za rok.

 Touha pofidit si venkovskou usedlost v Texasu a
prestéhovat se do ni v dobé, kdy jsem byl na miziné a
prochazel rozvodovym fizenim, mé pfivedla k zaloZeni
podniku, ktery vydélaval 50 000 dolart denné.

* Zhubl jsem o 36 kilogramu poté, co jsem kapituloval a
otevrel se novému zplsobu dosazeni svého cile.

« Mé pfani stat se autorem nejprodavanégjsi knihy mé
pfimélo k tomu, abych napsal néco, o ¢em jsem nikdy pfedtim
nepremyslel, a dokonce to ani nebyl muj vlastni napad.

* Roli ve filmu Tajemstvi jsem dostal, aniz bych o ni
uvazoval, zadal ¢i v tomto sméru cokoli podnikal.

» Ma vystoupeni v pofadu Larry King Live v listopadu 2006 a
bfeznu 2007 se uskuteCnila, aniz bych néco podobného
zamyslel.

* V dobé, kdy pisi tuto knihu, se v Hollywoodu projednava
zfilmovani mé knihy The Attractor Factor a na jinych mistech
se hovofi o tom, ze bych mél mit svUj vlastni televizni porad.



V seznamu bych mohl pokraCovat, ale véfim, ze jste si jiz
vytvofili dostateCnou predstavu. V mém Zivoté se déje spousta
zazraku.

Jak je to mozné?

Kdysi jsem nemél stfechu nad hlavou. Dnes jsem autorem
nejprodavanéjSich knih, vyznamnou osobnosti internetu a
multimilionarem.

Co se stalo, ze do mého zivota vstoupil tento neuvéfitelny
uspéch?

Ano, nasledoval jsem své sny.

Ano, byl jsem podnikavy.

Ano, byl jsem vytrvaly.

Nechova se ale mnoho jinych lidi stejné, aniz by dosahlo
takového uspéchu?

Cim se ma cesta lisi?

Kdyz na mé vysledky pohlédnete kritickym okem, zjistite, Ze
ani jeden z nich ve skutec¢nosti neni mym pfimym vytvorem.
Ve skuteCnosti je spojuje duch Bozského planu, jehoZ jsem
nékdy dokonce nedobrovolnym ucastnikem.

Dovolte mi, abych to vysvétlil jesté jinak: Ke konci roku 2006
jsem vyuCoval seminaf s nazvem Beyond Manifestation
(www.BeyondManifestation.com), ktery byl silné ovlivnén tim,
co jsem se naucil od chvile, kdy jsem se setkal s tajemnym
havajskym terapeutem a seznamil se s jeho technikou. BEhem
Skoleni jsem pozadal vSechny pfitomné, aby sepsali seznam
veSkerych prostfedku, které lze pouzit k tomu, abychom si v
zivoté néco konkrétniho pfitahli ¢i zhmotnili. V seznamech se
objevila slova jako afirmace, vizualizace, zamér, metoda
uvédomeéni si svého téla, prociténi cile, scripting, technika EFT
neboli tukani a spousty dalSich. Kdyz skupina sepsala
vSechny mozné zpUsoby vytvareni vlastni skute¢nosti, zeptal
jsem se, zda tyto zpUsoby funguji vzdy, za vSech okolnosti a
bez vyjimky.

Vsichni se shodli na tom, Ze nikoli.



,Pro¢?“ zeptal jsem se.

Nikdo si nebyl uplné jisty.

Pak jsem jim sdélil svuj postieh.

,veskeré jmenované zplsoby jsou omezené,“ fekl jsem.
.~Jde o hficky mysli, jimiz vas pfesvédCuje o tom, Ze vy jste
panem. Pravdou vSak je, ze panem nejste vy a Ze skuteCné
zazraky nastanou teprve tehdy, az si pfestanete pohravat se
svou mysli a zacnete davérovat prostoru uvniti sebe, v némz
neexistuji hranice.”

Poté jsem se vyjadfil ve smyslu, ze to, kam v Zivoté
sméfujeme, se nachazi za hranici vSech téchto hficek, mimo
prostor uvazovani, pfimo tam, kde se naléza Buh. Dale jsem
vysvétlil, ze lidsky Zivot prochazi tfremi stadii. Prvnim stadiem
je stadium, kde se citime byt obéti. Ve druhém se povazujeme
za tvlrce svého zivota, a nakonec, pokud mame to Stésti a
dojdeme do ftfetiho stadia, se stavame sluzebniky Bozi
Prozfetelnosti. V posledni fazi, o niz se rozepisi pozdéji, se
déji neuvéfitelné zazraky, a to téméf bez namahy.

Dnes jsem hovofil s muzem, jenz se v ramci mého
programu Hypnotic Gold Membership (viz
www.HypnoticGold.com) zamé&fuje na praci s cili. Tento muz
jiz napsal nékolik knih a prodal miliony vytiski. Dovede ucit
klienty, jak vytyCovat cile. Velkd cCast jeho metodiky je
zaloZzena na predpokladu, ze Cclovék ma spalujici touhu
dosahnout néfeho konkrétniho. Tato strategie je ovSem
neuplna. Zeptal jsem se ho, co by navrhl Clovéku, ktery nema
motivaci stanovit si cil.

,Kdybych to védél,” fekl, ,dokazal bych vyfesSit vétSinu
problému svéta.”

Pak dodal, ze aby Clovék dosahl cile, musi opravdu chtit.
Pokud tomu tak neni, neudrzi si nezbytné soustfedéni a
disciplinu.

,2Ale co kdyz nema silnou touhu?“ zeptal jsem se.

,Pak nedosahnes svého cile.”

»A jak sam v sobé tuto silnou motivaci vyvinu?“



Nedokazal odpovédét.

A o to jde. V urCitém bodé veSkeré svépomocné metody
selhavaji. Narazeji na znepokojivou skuteCnost, ze pokud
Clovék neni pfipraven néCeho dosahnout, neudrzi si energii,
kterou ke zhmotnéni svého prani potfebuje, a nakonec se jej
vzda. Snad kazdy ma tuto zkuSenost s novoroCnimi
predsevzetimi, na néz 2. ledna zapomina. Dobry zameér
existoval, ale néco v hloubi du$e nebylo v souladu s védomymi
touhami.

Jak tedy nalozit s onim hlubSim ja, které ,nedychti“?

Zde pfichazi na pomoc havajska metoda, kterou si osvojite
v této knize. Pfispiva k Cisténi podvédomi, v némz sidli bloky.
Slouzi k rozpusténi skrytych programa, které ¢lovéku brani v
dosazeni tuzeb, at jde o zdravi, bohatstvi, Stésti nebo cokoli
jiného. VSe se déje uvnitf.

To vSe vysvétlim v knize, kterou pravé drzite v ruce.
Prozatim se zamyslete nad nasledujicim citatem, ktery jsem
vybral z dila Tora Norretrandera The User lllusion. Kniha
shrnuje podstatu vnitfni cesty, na niz se pravé chystate:
,vesmir vznikl, kdyZ se nic spatfilo v zrcadle.”

Struéné fecCeno: Svét bez hranic je kniha o navratu do
nulového stavu, kde neexistuje nic a mozné je vSe. V tomto
stavu nesidli zadné myslenky, slova, €iny, vzpominky, vzorce,
presvédCeni ani cokoli jiného. Prosté nic.

Jednoho dne se v8ak nic spatfilo v zrcadle a vy jste se
narodili. Od té doby jste vytvofili, nevédomé vstfebali a pfijali
presvédc€eni, vzorce, vzpominky, myslenky, slova, ¢iny a tak
dale. Mnohé z téchto vzorcld maiji puvod na samém pocatku
Zivota.

Tato kniha vam chce pomoci prozit zazrak vtefinu po
vtefiné. Z onoho mista k vam pfijdou podobné divy, jaké jsem
popsal vySe. Budou pro vas jedineCné a stejné uzasné,
kouzelné a magické jako pro mne.

Muj prozitek na této neuvéfitelné duchovni cesté k energii je
témé&F nepopsatelny. Uspéch, ktery nyni zazivam, predéi i ty



nejtroufalejSi sny. Osvojil jsem si nové dovednosti a hladina
meé sebelasky a lasky ke svétu dosahla az tam, kde slova
nestaci. MUj Zivot je prostoupen takfka bezmeznou uctou.

Vysvétlim to jeSté jednou a jinak: Kazdy Clovék ma k
dispozici CoCku, skrze niz pozoruje svét. NaboZenstvi, filozofie,
terapeutické sméry, spisovatelé, kazatelé, guruové i Sarlatani,
vSichni pohlizeji na svét s mysli nastavenou urCitym
zpusobem. Tato kniha vas naudi vidét svét jinak a pomuze
vam opustit mylné predstavy které jste dosud méli. Podafi-li se
vam to, vstoupite do prostoru, ktery jsem nazval svét bez
hranic.

Uvédomte si, prosim, Ze tato kniha je historicky prvni
publikaci, ktera odhaluje obnovenou I|éCebnou techniku
pochazejici z Havaje, techniku Nalezeni vlastniho Ja
prostfednictvim ho’oponopono. Zaroven méjte na paméti, Ze
se jedna o mou osobni zkuSenost s touto metodou, tedy
zkuSenost jednoho muzZe. Ackoli jsem knihu napsal s
pozehnanim svého ucitele, pouzil jsem své vlastni bryle
pohledu na svét. Abyste technice zcela porozuméli, doporucuiji
vam absolvovat vikendovy seminaf a zazit ji na vlastni kiazi.
(Seznam terminG vycviku je uveden na webovych strankach
www.hooponopono.org a www.zerolimits.info.)

Cela podstata této knihy by mohla byt shrnuta jedinou
formulkou, formulkou, kterou se naucCite pouzivat a jez
odhaluje pavodni tajemstvi vesmiru. Tato slova chci vyslovit
pfed vami a Bohem pravé ted: ,Miluji t€.“ PohodIné se usadte.
Vlak do va$i duse pravé vyjizdi. Drzte si klobouky.

S laskou.

Aloha no wau ia oe.
Dr. Joe Vitale

(Ao Akua)

Austin, Texas
www.mrfire.com


http://www.hooponopono.org/
http://www.zerolimits.info/

Vesmir vznikl, kdyz se nic spatfilo v zrcadle.
Tor Norretranders, The User lllusion

Dobrodruzstvi

Zacilna

Mir s tebou, veSkery muj klid a mir.

O ka Maluhia no me oe, Ku’'u Maluhia a pau loa.

V srpnu roku 2004 jsem pracoval u stanku a vystupoval na
vyro¢ni konferenci Narodniho spolku hypnotizérd. Lidé,
atmosféra celého podniku a setkani s dalSimi u¢astniky na mé
pusobilo velice pfijemné. Na udalost, ktera téhoz dne spustila
zmény v mém zivoté, jsem vSak nebyl ani v nejmensim



pfipraven.

MuUj pfitel Mark Ryan byl u stdnku zaméstnan spole¢né se
mnou. Puasobi rovnéz jako terapeut a pfi praci pouziva
hypn6ézu. Ve vécech zkoumani mystérii zivota je velmi
otevieny, zvidavy, hovorny a bystry. Dokazeme spolu
rozmlouvat dlouhé hodiny. Na konferenci jsme probirali své
terapeutické vzory, Miltonem Ericksonem pocinaje a méné
znamymi Samany koncCe. B€hem jednoho rozhovoru meé Mark
prekvapil otazkou: ,UZ jsi nékdy slySel o IéCiteli, ktery
uzdravuije lidi, aniz by se s nimi osobné setkal ?“

Tato otazka mé zasko ila. SlySel jsem o terapeutech, ktefi
pracuji s lidskou psychikou a také o IéCitelich poskytujicich své
sluzby na dalku. Mel jsem vSak dojem, ze Mark hovofi o
nécem jiném.

~Jde o psychologa, ktery vyléCil celou psychiatrickou
léCebnu plnou trestné stihanych osob, a pfitom se s zadnym z
pacientl nikdy osobné nesetkal.”

,Jak to délal?“

,Pouzil havajskou lIé€ebnou techniku ho’oponopono.®

,HO-0-co?“ zeptal jsem se a asi dvanactkrat jsem pozadal
Marka, aby nazev zopakoval. Nikdy pfedtim jsem ho totiz
neslySel. Mark neznal pfibéh dost podrobné, aby mi byl
schopen o ném povédét vic. Pfiznam se, byl jsem zvédavy, ale
také dost skepticky. Mél jsem za to, ze se jedna o né&jakou
povidacku. Uzdravovat lidi bez osobniho kontaktu? Pfipadalo
mi to jako nesmysl.

Mark vSak pokracoval nasledujicim pfibéhem:

,LZhruba pfed Sestnacti lety jsem v ramci sebepoznavaci
cesty navstivil Mount Shasta v Kalifornii. Jeden pfitel mi dal
malou bilou brozurku napsanou modrym inkoustem. Nikdy na
ni nezapomenu. Byl to ¢lanek o jednom havajském terapeutovi
a jeho lésebném postupu. Cetl jsem ho nékolik let pofad
dokola. Pfesny postup nepopisoval, ale bylo jasné, Ze s jeho
pomoci uzdravuje lidi.”

,Kde je tomu ¢lanku konec?“ zeptal jsem se, nebot' jsem si



ho chtél precist.

,Nemohu ho najit,“ Fekl Mark. ,Jenom mi néco fika, ze ti o
ném mam vypravét. Vim, Zze mi nevéris, ale jsem stejné
nedockavy jako ty. Také bych rad védél vic.”

Pristi rok se konference konala znovu. V meziCase jsem
prohledaval internet, ale o terapeutovi, ktery uzdravuje lidi,
aniz by se s nimi osobné setkal, se mi nepodafilo najit ani
zminku. V té dobé jsem dokonce ani nevédél, jak se slovo
ho’'oponopono piSe. Samoziejmé, Ze jsem nalezl néjaké
informace o léCeni na dalku, ale mél jsem za to, Ze technika
onoho Havajce spociva v néCem jiném. Pozdéji se ukazalo, Ze
tato metoda se otazkou vzdalenosti vibec nezabyva. Po
neuspéchu jsem na €as hledani nechal.

Na dalSim sjezdu hypnotizért, v roce 2005, zacal Mark o
onom |éciteli znovu hovorit.

,UZ jsi 0 ném néco vypatral?“ zeptal se mé.

,Vzdyt neznam jeho jméno a ani nevim, jak se nazev té
metody pisSe,“ vysvétloval jsem. ,Pochopitelné jsem nic
nenasel.”

ProtoZze Mark je muzem Cinu, prerusSili jsme okamzité praci,
vyndali muj laptop, pfipojili se na internet a pustili se do
vyhledavani. Netrvalo dlouho a ocitli jsme se na hlavni a jediné
oficialni strance vénované ho’oponopono, www.hooponopono.
org. Zacal jsem si ji prohlizet a nasel jsem nékolik ¢lanku, na
jejichz zakladé jsem si vytvofil rychlou pfedstavu o tom, do
c¢eho jsem se mél pustit.

Objevil jsem nasledujici definici: ,Ho’oponopono je proces
vnitiniho opousténi toxickych energii s cilem nechat skrze
sebe proudit Bozské myslenky, slova a Ciny.*

Nedavalo mi smysl, co to znamena, a tak jsem hledal dal.
NaSel jsem nasledujici:

,Ho’oponopono zjednoduSené znamena ,narovnani’ Ci
naprava chyby’. Podle starych Havajcl vznika hfich z
mySlenek zatizenych bolestnymi vzpominkami na minulost.
Ho’'oponopono je zplsob, jak uvolnit energii téchto bolesti,



které vyvolavaji nerovnovahu a pozdéji nemoc.”

Zdalo se mi to zajimavé. Co to ale ma znamenat?

Kdyz jsem dal hledal zminku o tajemném psychologovi,
ktery uzdravuje lidi bez osobniho setkani, dovédél jsem se, Ze
existuje upravena podoba ho’oponopono s nazvem ,Nalezeni
vlastniho Ja pomoci ho’oponopono® (v orig. Self Identity
through Ho’oponopono — SITH).

Ani ja, ani Mark jsme se nesnaZili predstirat, ze celé véci
rozumime. Byli jsme spole¢né na jedné prizkumné lodi. Nas
pocitaC byl kun, ktery nas nesl do nové divoké zemé. Stale
jsme hledali odpovédi a nedoCkaveé se proklikavali dal a dal.

Pak jsme nasli Clanek, na jehoz zakladé jsme porozumeéli
dalSim vécem:

Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono

Nést 100% zodpovédnost za potize mych klientu

Autori: lhaleakala Hew Len, Ph.D., a Charles Brown,
LMT

Klasicky pFistup k feSeni potizi a 1éCeni tkvi v pfesvédceni,
Ze jadro problému lezi v pacientovi, nikoli v terapeutovi.
Terapeut veéfi, ze jeho ukolem je pomoci klientovi vyreSit
problém. Otazkou je, zda takovy pfistup nevede k syndromu
vyhoreni napfic celou léCitelskou profesi.

Aby byl terapeut schopen uspésné resit problemy, musi
uznat svou stoprocentni zodpovednost za vytvoreni obtizné
situace. Musi si tudiz uvédomit, Ze jadrem problému je jeho
vlastni chybné uvazovani, nikoli chybné uvazovani pacienta.
Vétsina terapeutl si neni védoma toho, Ze se na kazdé
obtizné situaci pfimo podileji.

Stoprocentni zodpovédnost terapeuta za potize pacienta
mu dava stoprocentni zodpovédnost za jeho vyléCeni. S
pouzitim obnovené techniky ho’oponopono, procesu pokani,



odpousténi a transmutace, ktery vyvinula kahuna® Lapa’au
Morrnah Nalamaku Simeona, dokaze terapeut pfeménit své i
klientovo chybné uvazovani ve zdravé mySleni naplnéné
LASKOU.

Cynthiiny oci jsou pIné slz. Jeji rty jsou ze stran lemovany
hlubokymi brazdami. ,Mam strach o svého syna,“ nafika tise,
,zacal znovu brat drogy.“ Zatimco vypravi svUj tizivy pfibéh,
zac¢inam procistovat své vlastni chybné myS$lenkové vzorce,
které se zhmotnily do podoby Cynthiina problému.

Kdyz je chybné uvazovani terapeuta a jeho uzké i SirSi
rodiny a pfibuzenstva nahrazeno laskyplnymi mysSlenkami, je
chybné uvazovani také nahrazeno u klienta a jeho uzké i Sirsi
rodiny a pfibuzenstva. Obnoveny proces ho’oponopono
umoznuje terapeutovi pracovat pfimo s Pavodnim Zdrojem,
jenz dokaze preménit chybné vzorce v LASKU.

Cynthiiny oCi osychaji. Hluboké brazdy kolem jejich ust se
vyhlazuji. Usmiva se a jeji obliCej prozrazuje ulevu. ,Nevim
pro¢, ale citim se lépe.”

Také nic netu$im. Zivot je skute&né& zahadou.

Jeding LASKA vi v8echno. Nechavam vs$e plynout a pouze
dékuji LASCE, z které prameni veskera pozehnani.

Léceni pomoci obnovené techniky ho’oponopono vyzaduije,
aby terapeut nejprve vzal svou vlastni identitu a svou mysl| a
spoijil ji s PGvodnim Zdrojem, také nazyvanym LASKA ¢&i BUH.

V tomto propojeni pak poprosi LASKU, aby v ném vylégila
vSechny chybné mySlenkové vzorce, které se nejprve
zhmotniuji jako jeho vlastni problém a pak jako problém klienta.
Tato prosba je procesem pokani a odpusténi ze strany
terapeuta — ,Lituji vS8ech svych chybnych myslenek, které
zpusobily potize mné i klientovi. Prosim o odpusténi.®

Odezvou na terapeutovo pokani a prosbu o odpusténi je

* kahuna — duchovni, pastor, fardr



tajemny proces pfemény chybnych myslenkovych vzorcu. V
prib&hu takového lé&eni LASKA nejprve zneutralizuje
nespravné emoce, které problém zpuUsobily, at' se jiz jedna o
Zlost, strach, vztek, vycCitky Ci zmatek. V dalSi fazi uvolni tyto
neutralizované energie z mysli a zanecha ji ve stavu
prazdného nic a Ciré svobody.

Prazdnou a G&istou mysl nakonec vyplni LASKA. A
vysledek? Terapeut i pacient se citi svézi, jakoby
znovuzrozeni, plni LASKY. Za pomoci terapeuta, ktery se sam
dostal do stavu vnitini obnovy, se do né&j dostavaji vSichni
zucCastnéni. Kde byla dfive mysl zatemnéna, tam se nyni
nachazi léivé Svétlo LASKY.

Béhem kurzu Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
lidé poznavaji sebe sama, uci se plynule fesit problémy a l&cit
se LASKOU. Kurz =zadind dvouhodinovou bezplatnou
prednaskou. Ug&astnici se seznami s principy, podle nichz
jejich myslenky vytvareji duchovni, mentalni, emocionalni,
fyzické, vztahové a finan¢ni potize v jejich vlastnich zivotech a
v zivotech jejich rodinnych pfislusnikd, predkd, pratel, sousedu
a spolupracovniku.

V pribéhu vikendového vycviku se studenti dovidaji, co
znamena problém, kde se nachazi, jak Ize feSit ruzné jeho
druhy pomoci 25 moznych zpusobl a jak o sebe co nejlépe
pecovat. Hlavni duraz vyuky je kladen na uvédoméni si
naprosté zodpovédnosti za sebe a za to, co se v nasem Zzivoté
déje a také za hladky pribéh feSeni problému.

Ve svém Zivoté a ve svych vztazich se fidim nasledujicimi
principy:

1. Fyzicky svét je zhmotnénim mych myslenek.

2. Jsou-li mé myslenky toxicke, vytvareji toxickou realitu.

3. Jsou-li mé myslenky dokonalé, vytvareji realitu plnou
Lasky.



4. Nesu stoprocentni zodpovédnost za vytvareni sve
skuteCnosti takove, jaka je.

5. Jsem stoprocentné zodpovédny za uzdraveni toxickych
myslenek, které vytvofily nemocnou realitu.

6. Neexistuje vnéjsSi svét. VSechno existuje jako myslenky v
meé mysli.

Tajemstvim obnovené techniky ho’oponopono je teze, ze
Clovék se sam se sebou stale, nepfetrzité a nanovo setkava a
neustale stupiuje svou zalibu v pouzivani této techniky
ustaviéného zdokonalovani zazraku LASKY.

PrecCetli jsme si s Markem cClanek a zajimalo nas, ktery z
autorll byl tim terapeutem, jehoz jsme hledali. Byl to Charles
Brown nebo Dr. Hew Len? Neméli jsme ani nejmensi tuseni.
Kdo byla ona zahadna Mormah, o niz se v ¢lanku pise? A co
vlastné znamena ho’oponopono?

Cetli jsme dal.

Nasli jsme nékolik dalSich textd, které nas posunuly v
nasem hledani. Jednalo se o nasledujici vyroky: ,Technika
Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono nepovazuje
problém za zdroj utrpeni, nybrz za pfileZitost. Problémy nejsou
ni¢im jinym nez opakovanim vzpominek z minulosti, které se
objevuji proto, abychom se na né mohli znovu podivat o€ima
LASKY a mohli jednat na zakladé inspirace."

Zaujalo mé to, ale nerozumél jsem. Problémy jako
,opakovani vzpominek z minulosti“? Co tim chtéli autofi fici?
Jak to ho’o-cosi pomaha terapeutovi, ktery ma I1éCit klienty? A
navic zustavalo stale nezodpovézeno, kdo Ze je onen
terapeut.

Pak jsem naSel dalSi ¢lanek novinafe Darrella Sifforda
popisujici setkani s autorkou techniky ho’opo-cosi jménem
Morrnah, kahunou a strazkyni tajemstvi. Tato zena IéCi
prostfednictvim ,prosby k BozZskému Stvofiteli nasi volby,
skrze Bozstvi, které je uvnitf kazdého Clovéka ..., jenz je ve
skute€nosti nastrojem Bozského Stvofitele®.



Mozna tomu rozumite. Ale ani ja, ani Mark jsme to tenkrat
nechapali. Podle vSeho pouzivala Morrnah k léCeni néjaka
slova €i snad modlitbu. Pomyslel jsem si, Ze bych rad objevil
jeji text. Mél jsem tehdy ale jiny ukol: najit terapeuta a naucit
se jeho léCebné metodé. Ma touha dovédét se néco blizSiho o
tomto IéCiteli-Samanovi byla stale naléhavéjSi. Misto abychom
se starali o stanek, pokracovali jsme s Markem v patrani.

Na zakladé clanku a webovych stranek jsme usoudili, ze
terapeut, kterého hledame, se jmenuje lhaleakala Hew Len.
Nevédél jsem, jak se toto zvlastni jméno vyslovuje, a nemél
jsem ani nejmensi tuSeni, jak a kde ho najit. Nikde nebyly
zadné kontaktni udaje. Snazili jsme se ho s Markem nalézt
pomoci internetového vyhledavace, ale vysledek byl nevalny.
Zacali jsme vahat, zda jde o skutecného Clovéka. Napadlo
nas, ze jiz nemusi plsobit v oboru. Dal§i moznosti bylo, Ze
zemfel. Anebo $lo o fikci?

Zavrel jsem pocitac a vratil se ke stanku.

Dobrodruzstvi se vSak uz nedalo zastavit.




Nejzahadnéjsi
terapeut sveta
nalezen

Kdo se diva ven, sni, a kdo dovnitf, ten se

probouzi.
— Carl Jung

Kdyz jsem se vratil domu do texaského Austinu, stale se mi
honil hlavou pfibéh onoho terapeuta, ktery byl schopen vylécit
druhé, aniz by se s nimi osobné sesel. V ¢em spocivala jeho
metoda? A kdo vlastné byl? Neslo o pouhou smysSlenku?

Znate-li pfibéh mého osobniho rozvoje, ktery jsem
zaznamenal v knihach Adventures Within a The Attractor
Factor, nepfekvapi vas, Ze jsem chtél védét vic. Jsem zvidavy,
mam to v krvi. Sedm let jsem stravil v blizkosti jednoho
kontroverzniho duchovniho mistra a osobné jsem se setkal s
mnoha poradci osobniho rozvoje, mudrci, spisovateli, kazateli,
mystiky i hypnotizéry. Mé knihy byly uspéSné a mnoho vudc¢ich
osobnosti z oblasti lidského rozvoje jsem mohl oznaCovat za
své pratele. Pfibéh havajského terapeuta byl ale v néCem
naprosto odliSny a domnival jsem se, Ze jde o néco
prevratného.

Potfeboval jsem vice informaci, a tak jsem se pustil do
patrani. Byl jsem dokonce pfipraven si najmout soukromého
detektiva, coz se mi v minulosti nékolikrat osvéddilo.
Postupoval jsem tak napfiklad pfi psani knihy o reklamnim
geéniovi Bruci Bartonovi The Seven Lost Secrets of Success. V
pfipadé Dr. Hew Lena vSak bylo vSechno nakonec trochu
jinak.



Jednoho dne se mi podafilo na internetu najit jeho jméno.
Nebylo mi jasné, proC jsem ho neobjevil uz davno, ale tuto
mysSlenku jsem nijak zvlast nerozvadél a spokojil se s tim, Ze
jsem ho konecné nasel.

Nebylo tam vSak Zadné telefonni Cislo. Dr. Hew Len nabizel
osobni konzultaci prostfednictvim emailové korespondence.
Takovy zplsob vedeni terapie se mi sice zdal zvlastni, ale fekl
jsem si, ze v dnesni dobé je mozné vSechno. Navic jsem tusil,
Zze se timto zpisobem mohu nejlépe Hew Lenovi pfiblizit, a
poslal jsem mu zpravu. Napjaté jsem ocCekaval odpovéd. Byl
jsem zvédavy, co mi fekne, zda to bude néco pou¢ného a zda
meé svym emailem uzdravi.

V noci jsem témér nespal, tolik jsem dychtil po odpovédi. Ta
pfisSla nasledujiciho rana:

Joe, dékuiji, Ze jste se na mé obratil s zadosti o konzultaci.
Pracuji vétSinou prostrednictvim internetu nebo faxu. Osoba,
ktera se hodla podrobit mé terapii, mi vétSinou néco o sobé
napiSe a pfiblizi mi problém ¢i situaci, kterou pravé fesi. Ja
pak tyto udaje zpracuji, medituji 0 nich a pozadam o BozZskeé
vedeni. Pak klientovi odpovim a poskytnu mu vysledek své
meditace.

Pfi dneSnim obédé mé o terapii pozadal jeden havajsky
pravnik.

Pfedal mi o sobé informace, které zpracuji, a odpovim mu,
CcOo mi

BoZstvi v meditaci sdéli.

Vice o mé praci Ize najit na www.hooponopono.org.

Nevahejte mé kontaktovat ve svych zalezZitostech.

S pfanim nekonecného klidu a miru.

Klid a mir ve Mné,

Ihaleakala Hew Len, Ph.D.

Email na mé zapUsobil neobvykle a vyvolal dalSi otazky.
Hovofi s Bohem? Tvofi jeho klientelu pravnici? Informaci ale



nebylo dost na to, abych si na toho Clovéka a jeho metodu
mohl vytvofit nazor. Kazdopadné jsem se chtél dovédét vic.

Ihned jsem se rozhodl pozadat ho o elektronickou
konzultaci, jez stala 150 dolarti, coZz pro mé byla smésna
Castka. Byl jsem naprosto rozechvély Konec¢né se setkam se
zazraCnym psychologem, kterého tak dlouho hledam!

Chvili jsem nevédél, na co se ho zeptam. Vede se mi dobfe,
mam své knizky, uspéch, auta, domy, Zivotni partnerku, zdravi
a Stésti, zkratka vSe, po ¢em touzi vétsina lidi. Dokonce se mi
podafilo zhubnout o 36 kilogramu a citim se skvéle. Na cesté
ke Stésti mi prekazi jesté prebytecnych 7 kilogramu, jichz bych
se rad zbavil. Ponévadz jsem nad svou nadvahou jesté uplné
nezvitézil, rozhodl jsem se pozadat Dr. Hew Lena o radu v této
véci. Odpovédél mi do druhého dne:

Joe, dékuji vam za odpoveéd.

Po jejim pFecteni jsem dostal informaci, Zze se mate dobre.
Promluvte si se svym télem a feknéte mu: ,Miluji t& takové,
jaké jsi. Dékuiji ti za to, Ze mi slouzi§, a pokud jsem té kdy
zneuzil, prosim o odpusténi.” Takto laskyplné promlouvejte ke
svému télu nékolikrat denné. Dékujte mu za to, Ze vas nosi,
dékujte mu za dech i za tlukot srdce.

Prijméte sveé télo jako partnera, nikoli sluzebnika. Hovofte s
nim, jako byste hovofil s ditétem. Spratelte se. VaSe télo
potfebuje ke zdravi spoustu vody. Mozna, Ze svymi signaly, za
nimiz vidite hlad, dava spiSe najevo zizen.

Pijte modrou sluneéni vodu. Dovede znovu vyvolat
vzpominky, jez se v podvédomi prehraji, aby mohly nasledné
odejit a nechat prostor boZzské energii. Nejprve si pofidte
modrou sklenénou lahev. Tu naplite vodou z kohoutku.
Uzaviete hrdlo zatkou nebo ho zabalte do celofanu. Pak
nechte vodu alespori hodinu na slunci nebo v blizkosti jiného
svételného zdroje. Takto pfipravenou vodu pijte nebo se s ni
omyvejte po koupeli Ci sprSe. Mlzete z ni i vafit, prat v ni Saty,
Ci ji pouzivat pro jakykoli jiny bézny ucel. Je také vhodna k



pripravé kavy a horké ¢okolady.

Z vaseho dopisu vnimam dar, jimz oplyvate a jenz je nade
vSe. Je jim vaSe elegantni Cistota.

Mozna se jednou setkdme na své pouti domu. Pfeji vam
bezpodminecny klid a mir. Klid a mir ve Mné, lhaleakala

Zatimco jsem se kochal klidnym tonem jeho dopisu,
pochopil jsem, Ze se chci dovédét vice. Byl to zpusob, jakym
délal konzultace? Byl to zpusob Iéceni, ktery pouzil na
pacienty v psychiatrické 1éCebné? Pokud ano, néco mi tu
chybélo. Nezdalo se mi, Zze by bézny Clovék pfijal zpravu
podobné povahy a povazoval ji za feSeni svého problému
nadvahy. Konstatovani, Zze se mam dobfe, s nejvetsi
pravdépodobnosti nic nevyresi.

Pozadal jsem ho o dalsi informace. Zanedlouho mi
odpoveédél:

Joe!

Klid a mir za€ina u mne.

Mé problémy jsou vzpominkami mého podvédomi.

Nemaiji nic spole¢ného s zadnym Clovékem, ani s zadnou
situaci.

Jsou tim, co Shakespeare poeticky oznacil v jednom ze
svych sonetl za ,Stkani uz proStkaného*.

Kdyz se probudi vzpominky, které mi pfipomenou urcity
problém, stojim pFed volbou: zlstat pfipoutany, anebo pozadat
BoZstvi, aby je pfeménilo a uvolnilo a navratilo mou mysl do
pavodniho nulového stavu prazdna..., stavu osvobozeni od
vzpominek. Takto zbaven vzpominek se stavam Bozskym Ja v
podobé, v niz mé Bozstvi stvofilo k obrazu svému.

Podvédomi v nulovém stavu nezna Cas ani pfipoutanost,
hranice ani smrt. Zato pod vlivem vzpominek se stava vézném
¢asu, mista, problému, nejistoty, zmatku, myS$leni, hodnoceni
a ovladani. Veden vzpominkami se vzdavam své jasné mysli a
souladu s Bozstvim.

Dusledkem tohoto nesouladu je absence Inspirace, coz



vede ke ztraté Zaméru.

Pfi své praci s lidmi nepfestavam prosit BozZstvi, aby
proménilo mé vnimani, mySlenky a reakce, tedy projevy
vzpominek ulozenych v podvédomi. V nulovém stavu naplni
BoZstvi mé podvédomi a védomou mysl Inspiraci a umozni mé
dus$i vnimat lidi stejnym zpusobem, jakym je vnima Ono.

Diky tomuto souladu s BozZstvim se spoleCné s mym
vlastnim podvédomim méni podvédomi vSech bytosti, a to
nejen lidi, ale také nerostd, zvifat, rostlin a v8ech ostatnich
projevenych a neprojevenych forem zivota. Jak krasny je pocit,
Ze mir, klid a svoboda pochazeji z mého nitra!

Klid a mir ve Mné, Ihaleakala

Ve svém chapani jsem se nedostal o mnoho dal, nez jsem
byl pfedtim. Rozhodl jsem poprosit lhaleakalu o spolupraci, na
jejimz zakladé bych napsal knihu. Zdalo se mi, Ze to je
nejpfirozenéjSi zpusob, jak se dovédét podrobnosti o jeho
technice a praci v psychiatrické 1é€ebné. Zaroven jsem se mu
svéfil se svym presvédCenim, Zze by takova kniha mohla
pomoci druhym a Ze vétSinu prace bych vykonal sam. Poslal
jsem mu dalSi email a ¢ekal na odpovéd, ktera znéla:

Joe!

Klid a mir za€ina u mne.

Lidstvo si vytvofilo navyk na vzpominky a mysli si, ze druzi
potfebuji pomoc. Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
znamena uvolnéni vzpominek z podvédomi, jez vidi problémy
vné, nikoli uvnitf. Kazdy z nas si na svét pfinesl své ,Stkané uz
proStkané®. Obtizné vzpominky se nevazou na lidi, mista ani
situace. Jsou to pfileZitosti uréené k vysvobozeni.

Smyslem techniky ho’oponopono je uzdravit své vlastni Ja,
svUj vlastni pfirozeny soulad s Bozskou Inteligenci. Takto se
otevfe nulovy stav a dusSi prostoupi inspirace. ZkuSenost Fika,
Ze lidé, ktefi pouzivaji ho’oponopono, chtéji ¢asto pomahat



druhym tak, Zze jim vysvétli, jak to funguje. Zbavit se
naprogramovani ,ja jim muzu pomoci‘ je tézké. ,Vysvétlovani*
ho’oponopono lidem problematické vzpominky neodstrani,
zato jeji pouzivani ano. Chceme-li ocistit své ,Stkané uz
proStkané®, ulevi se nejen nam, ale také vSemu a vSem. Proto
nedoporucujeme, aby lidé o této technice s nékym hovorili,
nybrz je nabadame, aby se vzdali pfedsudku, které maiji vUCi
druhym, a nejprve osvobodili sebe samé a potom teprve
ostatni.

Klid a mir zaéind u mne.

KMM

Ihaleakala

Stéle jsem nerozumél.

Opét jsem odpovédél a pozadal o telefonicky rozhovor.
Ihaleakala souhlasil. Domluvili jsme se na pfisti patek, coz
bylo za nékolik dni. Ze samé nedoCkavosti jsem napsal svému
priteli Marku Ryanovi a podélil se s nim o uZasnou novinu,
tedy Ze si kone¢né promluvim se zahadnym havajskym
Samanem, o némz mi pred lety vypravél. | jeho prepadla
nedocCkavost.

Oba jsme byli zvédavi, co se jeSté dozvime, a ani v
nejmensim jsme netusili, co nas ¢eka.

Nas prvni rozhovor



Kazdy clovek povazuje hranice sveho vlastniho
zorného pole za hranice sveéta.
— Arthur Schopenhauer

Konec¢né jsem poprveé hovofil s Dr. Hew Lenem. Bylo to 21.
fijna 2005.

Jeho celé jméno je Dr. lhaleakala Hew Len, ale vyzval mé,
abych ho oslovoval ,I“. Ano, pfesné jako pismenko v abecedé.
Souhlasil jsem. Nas prvni telefonicky rozhovor trval asi hodinu.
Pozadal jsem ho, aby mi vypravél cely pfibéh o své
terapeutické praci.

Hovofil o tom, Ze tfi roky pracoval ve Statni havajské
nemocnici na oddéleni trestné stihanych pacientd. Toto
oddéleni bylo nebezpecné a fluktuace psychologl zde byla
velka. Persondl €asto stonal nebo jednodusSe odchazel. Kdyz
Sel nékdo po oddéleni, otacel se zady ke sténé ze strachu, ze
na néj pacienti zautoCi. Nebylo to pfijemné misto pro praci,
Zivot ani navstévu.

| mi také fekl, Ze se v ramci své prace nikdy nesetkal ani s
jednim z pacientd. Pouze Ccetl jejich zaznamy. Kdyz jimi
prochazel, zaroven pracoval na sobé. V priibéhu této prace se
zacali pacienti uzdravovat.

Cely pfibéh byl ¢im dal zajimavéjsi.

,P0 nékolika mésicich bylo spoutanym pacientim povoleno
volné se pohybovat. Nékterym zase byly snizeny davky Iékl a
ti, ktefi byli puvodné oznaceni za nevylécitelné, byli
propusténi.”

Byl jsem z toho u vytrZeni.

,A nejen to,“ pokraCoval. ,Zaméstnanci se zacali do prace
tésit. Ty tam byly absence a personal prestal davat vypovédi.
Tak doslo k tomu, Ze jsme po ¢ase méli vice zaméstnancl nez
pacientl. Dnes uz je oddéleni zaviené.”

V té chvili jsem to nevydrzel a musel se zeptat:



,Co jste délal, Ze doslo k takovym zménam?“

,Prosté jsem Cistil tu Cast sebe, kterou jsem s nimi sdilel,”
odpovédél.

Coze?

Dr. Hew Len mi vysvétll, ze pfijmout absolutni
zodpovédnost za svUj zivot, tedy za vSe, co se v mém Zivoté
objevi, znamena uznat, Ze vSe kolem mne je mym vlastnim
vytvorem.

Tento vyrok mé ohromil a bylo mi zatézko jej pfijmout.
Jedna véc je nést zodpovednost za to, co délam nebo Fikam.
Druha véc je zodpovidat za to, co Fikaji nebo Cini druzi.

Pravda je takova: Prevezmete-li plnou zodpovédnost za
svUj zivot, pak vS8echno, co vnimate jakymkoli ze smyslu, je
vase vlastni zodpovédnost, nebot je to prfitomné ve vasem
Zivoté.

Strucné feCeno — je na vas, zdali vyléCite to, co se vam
nelibi a co prozivate: terorismus, politiku i hospodarstvi své
zemeé. Lze fici, Ze tyto véci ve skuteCnosti neexistuji a jsou
pouze vaS$e vlastni projekce.

Problém neni v nich, ale ve vas.

Abyste je zménili, musite zménit sami sebe.

Souhlasim s tim, Zze se takova skutec¢nost tézko chape,
pfijima a proziva. Obvifiovat své okoli je mnohem snazsi, nez
za néj pfijmout absolutni zodpovédnost. B€hem rozhovoru s
Hew Lenem jsem zacal chapat, Ze 1éCeni z jeho pohledu a v
duchu ho’oponopono znamena milovat sam sebe. Chcete-li
zlepsit svij zivot, musite jej vylécit. Chcete-li nékoho uzdravit,
a muze jit klidné o mentalné chorého vézné, musite nejprve
vylécit sebe.

Zeptal jsem se Dr. Hew Lena, jak v takovém pfipadé
postupovat. Chtél jsem védeét, jaké kroky ucinil v pribéhu
|é€eni pacientl — véznid.

,Neustale jsem opakoval: ,Omlouvam se a miluji t&.”

,10 je vie?*

»,ANno, to je vse.”



To znamena, Ze sebelaska je nejlepSi zplsob, jak
zdokonalit sam sebe. Tim, ze vylepSujete sebe, vylepSujete
svUj svét.

Pfi praci v nemocnici Dr. Hew Len neboli | odevzdaval vse,
s ¢im pfiSel do styku, Bozstvi a prosil, aby se to uvolnilo.
Vzdycky tomu véfil a vzdycky to fungovalo. Ptal se sam sebe:
,CO uvnitf mne zpusobilo, Zze jsem zapfiCinil tento problém? A
jak ten problém mohu v sobé napravit?“

Tato 1éCebna technika prystici z nitra, je oznacovana jako
Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono. Existuje jesté
dalSi, starSi verze této techniky, silné ovlivnéna havajskymi
misionafi. Ta vyuziva zprostfedkovatele, ktery pomaha lidem
léCit své potize tak, Zze je ze sebe ,vymluvi“. Kdyz dokazali
pretnout pouto, které je s potizi spojovalo, problém zmizel.
Obnovena  technika ho’oponopono  zprostredkovatele
nepotfebuje, nebot vSe probiha uvnitf. Byl jsem pln oCekavani
a tusil jsem, Zze vSemu za €as porozumim lépe.

Dr. Hew Len o své technice dosud nesestavil zadné
materialy. Nabidl jsem mu, Ze napiSi knihu, ale neprojevil
zajem. Tak jsem si na jeho doporuCeni objednal jednu
videokazetu starSiho data a publikaci The User lllusion od
Tora Norretranderse, kterou jsem jako spravny knihomol
precCetl jednim dechem.

Tato kniha vyjadfuje nazor, ze védoma mysl neni s to
pojmout vSe, co se déje: ,Skrze nase smysly protékaji kazdou
vtefinu miliony informaci. Lidské védomi jich ale dokaze
zpracovat maximalné Ctyficet. Obrovské mnozstvi informaci se
zhusti a vytvofi jeden védomy zazitek, ktery pak prakticky
Zzadnou informaci neobsahuje.”

Ze slov Dr. Hew Lena jsem si vyvodil, Ze neporozuméni
situace nas vede k jedinému mozZnému vychodisku, a tim je
vira. Zivot spo&iva v naprosté zodpovédnosti za vée, co se
nam déje. Uplné za vSe. Dr. Len tvrdi, Ze jeho prace spodiva v
oCiStovani sebe sama. Tim, Ze oCiStuje sam sebe, Cisti svét,
nebot on je svét. VSe vné je pouhou projekci a iluzi.



Néco z toho mélo nadech jungianstvi, tedy Zze vnéjsi svét je
stinem nasSeho vlastniho Zivota. To, co popisoval Dr. Hew Len,
vSak sahalo az za jeho hranici. Tvrdil, Ze vSe je nasim
zrcadlem, a Zze také mame plnou zodpovédnost za napravu
vSeho, co zazivame, a to zevnitf, prostfednictvim spojeni s
BozZstvim. Zplsobem napravy byla pro néj jedina prosta véta
,Miluji t&“ — smérovana k Bozstvi, jez Ize také oznacit jako
Bah, Zivot, Vesmir &i jakymkoli jinym terminem vyjadfujicim
onu vySssi kolektivni silu.

Rozhovor s nim byl velmi puasobivy. Ackoli mé vabec
neznal, vénoval mi mnoho svého Casu. A neustale ve mné
vyvolaval zmatek. Dnes je tomuto muzi téméfr 70 let, pro
nékoho je Zijicim guruem, a jini jej povazuji za pfipad pro
psychiatra.

Byl jsem nadSen naSim prvnim rozhovorem, ale stale jsem
chtél védét vic. Nerozumél jsem tak docela vSemu, co se mi
snazil vysvétlit. Nejsnazsi by bylo byvalo zpochybnit, co fika,
nebo ho nechat odejit. Jeho pfibéh uzdraveni beznadéjnych
pfipadu, jakymi byli psychicky narusSeni vézni, mé vSak stale
pronasledoval.

Védél jsem, ze Dr. Hew Len v blizké dobé hodla uspofadat
seminar, a tak jsem se ho na néj zeptal.

,CO0 se tam mohu dovédét?”

,DozviS se, co se dozvis,” fekl.

Pfipominalo mi to vyrok z klasickych seminaft 70. let:
Dostanes to, co jsi mél dostat.

,A s kolika lidmi na seminafi pocCitate?“ zeptal jsem se.

,Stale provadim odistu, a proto pfijdou pouze ti lidé, ktefi
jsou pfipraveni,“ fekl. ,Bude jich snad 30 nebo 50. Nikdy to
nevim presné.”

Pfed ukonenim naseho telefonatu jsem se la zeptal, co
znamena slovni spojeni, jimz podepisuje své emaily.

,KMM znamena Klid a mir ve Mné. Je to mir, ktery
presahuje veskeré chapani.”

V té chvili jsem mu nerozumél, ale dnes to dava dokonaly



smysl.

Sokujici pravda
0 zameérech

Jsme lidské bytosti a potrebujeme vnitini Zivot.
Pramalo vSak chapeme, jakym zplisobem se zamér
stava soucasti nasi védomeé vdle k ¢inam.

— Benjamin Libet, Mind Time

Po prvnim telefonatu s Dr. Hew Lenem jsem védél, Ze se
chci dovédét vic. Ptal jsem se ho na seminaf, ktery mél
poradat o par tydnu pozdéji. Rozhodné se mé nesnazil zlakat k
uCasti. Pouze se mi své&fil s tim, Ze se neustale ocCistuje, a tak
k nému pfijdou jenom spravni lidé. Nestal o dav ucastniku, ale
touzil po otevienych srdcich. Duvéfoval Bozstvi — jeho
oblibené oznaceni sily pfesahujici nas vSechny — a védél, Ze
vSe bude pfesné tak, jak ma byt.

Oslovil jsem pak svého pritele Marka Ryana, toho Marka,
ktery mi poprvé fekl o Dr. Hew Lenovi. Zeptal jsem se ho, zda
by se chtél také seminafe zucastnit, a nabidl jsem mu, Ze za
ného zaplatim, nebot’ jsem se mu chtél odvdécit za to, Ze mi o



tomto zazracném l|écCiteli fekl. Mark pochopitelné souhlasil.

Pred odjezdem jsem jesté patral dal. Potfeboval jsem védét,
zda ma metoda tohoto podivuhodného I€Citele néco
spolecného s hunou, znamou Samanskou technikou z Havaje.
Zjistil jsem, Ze nikoli. Huna je oznaceni, jimz autor-podnikatel
Max Freedom Long nazval svlj vyklad havajské duchovni
nauky. Tvrdil, Ze béhem svého ucitelského plsobeni na Havaji
ziskal od svych tamnich pratel tajemstvi jejich tradice. V roce
1945 zalozil Sdruzeni Huna (Huna Fellowship) a pozdéji vydal
nékolik knih, z nichz nejznaméjSi je The Secret Science
Behind Miracles. Ackoli Longova prace byla fascinujici,
nemeéla nic spolecného s terapeutem, jehoz metodé jsem se
pravé vénoval. Dr. Hew Len podle mého zjisténi pracoval s
nécim, o ¢em Long nikdy neslySel, alespon ne v té podobé, jiz
| pouzival.

Ma zvédavost se s kazdym novym poznatkem neustale
prohlubovala. Nemohl jsem se docCkat okamzZiku, kdy se s
|éCitelem osobné setkam.

Prvni Cast cesty sméfovala do Los Angeles, kde jsem se
mél setkat s Markem. Spole¢né jsme pak zamifili do
kalifornské Calabasy. Mark mi jesté stihl ukazat Los Angeles,
kde jsme spolecné zazili nékolik velice pfijemnych chvil. Oba
jsme vSak dychtili po setkani s muzem, o némz jsme toho jiz
tolik védéli. Pfi spole¢né snidani jsme vedli velmi podnétné a
hluboké rozhovory, ale jeding, co nas skuteCné zajimalo, bylo
setkani.

Po vstupu do mistnosti, kde se akce konala, jsme uvidéli
frontu zhruba tficeti lidi. Stoupl jsem si na SpiCky a rozhlizel se
po sale, zda Dr. Hew Lena nespatfim. Kdyz jsem se konecCné
dostal ke dvefim, pozdravil mne: ,Aloha, Josefe,” a podaval mi
ruku.

Jeho hlas byl laskavy a plny osobniho kouzla, které
vyvolavalo respekt. Na sobé mél kalhoty znacky Dockers,
sportovni boty, rozhalenku a sako. Na hlavé mél nasazenou



baseballovou Cepici a pozdéji jsem se dovédél, ze to je jeho
obchodni znacka.

,2Aloha, Marku,“ pozdravil mého pfritele.

Chvilku se nas vyptaval na cestu, chtél védét, jak dlouho
jsme letéli z Texasu do Los Angeles a podobné. Okamzité
jsem si toho muze zamiloval. Lahodila mi jeho klidna
sebedlvéra a dédecCkovsky styl.

Seminar zacal presné, jak je Hew Lenovym dobrym
zvykem. Jakmile seminaf zacal, hned mé vyvolal:

,~Josefe, kam se pfesunou data, ktera vymaze$ ze svého
pocCitace?“

,Nevim,“ odpovédél jsem a vyvolal smich vSech pfitomnych,
ktefi podle mého nazoru také neznali odpovéd.

Postoupil jsem tedy otazku smérem k ostatnim: ,Kam se
podéji data, ktera vymazete z pocitace?“

,Do kose,” zvolal né&i hlas.

.Presné tak,“ zareagoval Dr. Hew Len, ,data zUstanou v
pocitaCi, ale zapadnou tam, kde na né neni vidét. Totéz se
déje s nasimi vzpominkami. Jsou stale uvnitf, jenom na né
nedohlédneme. Méli bychom je vSak vymazat uplné a jednou
provzdy.*

Zdalo se mi to vSechno naprosto fascinujici, ale nechapal
jsem vyznam a smér toku jeho myslenek. Pro¢ bych si mél
prat, aby mé vzpominky zmizely navzdy?

On vs8ak vysvétloval dal: ,Existuji dva zpusoby, jak miuzeme
prozivat svlj zivot. Ze vzpominek, nebo =z inspirace.
Vzpominky jsou opakovanim starych programd, kdezto
inspirace je vzkaz od Bozstvi. Nasim cilem je pouzivat
inspiraci. V inspiraci uslySite Bozstvi jediné tehdy, kdyz ocistite
v8echny vzpominky. Jediné, co musite délat, je Cistit.”

Dr. Hew Len stravil hodné €asu vysvétlovanim jak Bozstvi je
nulovym stavem, stavem, kde neexistuji zadna omezeni,
zadné vzpominky a zadna totoZnost. V takovém stavu se
projevuje pouze Cisté Bozstvi. Ve svych zivotech takovy stav
oblas zazivame, ale vétdinou se nachazime tam, kde nas



ovladaji vzpominky, které nazval odpadky.

,Kdyz jsem pracoval v psychiatrické IéCebné a prochazel
zaznamy pacientl, zazival jsem uvniti svého téla bolest. Tato
bolest byla ve skute€nosti sdilena vzpominka, program, ktery
vedl pacienty k tomu, Ze se dopustili trestnych &ind. Tento
program je natolik pohltil, ze se prestali ovladat. V okamziku,
kdy jsem ten program ucitil, zacal jsem jej Cistit."

Otazka ocistovani se stala hlavnim tématem. Dr. Hew Len
vyjmenoval nékolik technik, jez zde nebudu popisovat, nebot
jde o dlvérné informace. Naucite se je, pokud se ucastnite
seminafe ho’oponopono (viz www.hooponopono.org). PopiSi
pouze jenu,kterou pouziva Dr. Hew Len nejCastéji a jiz jsem si
osvojil i ja.

Spociva v tom, Ze bez prestani opakujete Ctyfi jednoduché
formulky a pfitom se obracite k BoZstvi.

,Miluji té.“

,Omlouvam se.*

,Prosim, odpust’ mi.”

,Deékuiji ti.*

Po uvodnim vikendu se slova ,miluji t&“ stala neoddélitelnou
soucasti mych myslenek. Tak jako se Clovék obcas probudi s
urCitou melodii, kterou si pak po cely den nepfestava
pobrukovat, zacal jsem se probouzet se slovy ,miluji t&“. Byly
tam, at' jsem je pouzival védomé Ci nevédomé, a vyvolavaly v
mém nitru velmi pfijemny pocit. Aniz bych si byl jisty, zda se
Cistim Ci nikoli, bylo mi jasné, ze opakovani slov ,miluji té*
nemuze nikomu a ni¢emu ublizit.

Béhem seminafre mé Dr. Hew Len jeSté jednou vyvolal:
.~Josefe, jak rozeznas vzpominku od inspirace?“

Pfiznal jsem se, ze jsem otazku nepochopil.

.~Jak poznas, zda Clovek, ktery trpi rakovinou, si tuto nemoc
zpusobil sam, anebo mu ji poslalo Bozstvi jako pfilezitost k
rstu?”

Chvili jsem micel a snazil se uvazovat. Jak mam k Certu
rozeznat hru mysli od bozského zasahu?



Nakonec jsem odpovédél: ,Nevim.®

LANi ja to nevim,“ fekl Dr. Hew Len. ,Proto je zapotiebi se
neustale Cdistit, Cistit a Cistit. Je dualezité Ccistit vSe, nebot
vzpominku od inspirace nerozezname. Prostfednictvim
oCiStovani se ocitame tam, kde neexistuji zadna omezeni, ve
svété bez hranic.”

Dr. Hew Len tvrdi, ze pohled nasi mysli na svét je neuplny a
nepresny. S timto nazorem jsem se ztotoznil poté, co jsem si
precCetl knihu Guye Claxtona The Wayward Mind. Claxton v ni
popisuje pokusy znamého neurologa Benjamina Libeta, které
potvrdily, Ze jeSté pfedtim, nez se védomé rozhodneme néco
vykonat, dava nam naS mozek signal. Libet pomoci
elektroencefalografu (EEG) zaznamenaval, co se déje v
lidském mozku. Jeho pokusy dokazaly, Ze pfedtim, nez Clovék
vyjadfi védomy zamér néco udélat, probéhne v jeho mozku
vina, ktera védomému zaméru prfedchazi. Tato skuteCnost
dokazuje, Zze zamér vychazi z nevédomi a teprve nasledné
vstupuje do védomi.

Libet podle Claxtona zjistil, ze asi pétinu vtefiny predtim,
nez doslo k pohybu néjakou ¢asti téla, se v lidském mozku
objevil zamér. AvSsak jesté pfiblizné o tfetinu vtefiny pred nim
dochazi pravidelné k oné vySe zminéné mozkove viné!

Podle Williama Irwina a jeho knihy On Desire: Why We
Want What We Want ,takové pokusy nasvédCuji tomu, Ze
nase volba nevznika na védome, racionalni urovni, ale vychazi
z naseho nevédomi. Kdyz dosahne urovné védomi, Clovék si ji
privlastni.”

Sam Benjamin Libet, muz, jenz vykonaval tyto kontroverzni
a objevné pokusy, napsal ve své knize Mind Time: ,Nevédomy
umysl nelze védomé Fidit. Védomé Fidit Ize jenom jeho
zavérec€né vyvrcholeni, jimz je motoricka Cinnost.”

Jinak feceno, to, ze jste sahli po této knize, se mlize zdat
byt védomou volbou, ale ve skute€nosti ji pfedchazel signal
vaseho mozku, ktery védoma mysl pouze nasledovala a



nasledné prohlasila néco ve smyslu: ,Tato kniha je zajimava.
Myslim, Zze po ni sahnu.”“ Rozhodnuti sahnout ¢i nesahnout po
ni bylo ponechano na vas a néjakym zpusobem byste své
rozhodnuti ospravedinili, nicméné ovladnuti pavodniho
zameéru, ktery vas k Cinu pobizel, jste ovlivnit nemohli.

Vim, Ze je tézké tomu véfit. Podle Claxtona ,se Zadny
zamér nerodi ve védomi. Zaméry jsou predtuchy C&i obrazy,
které probleskuji do védomi a naznacuji, co se muze stat.”

Je zfejmé, Ze jasny zamér neni niCim jinym nez jasnou
predtuchou.

Ptam se ale: Odkud se tato mysSlenka bere?

Ve své knize The Attractor Factor jsem se sile zaméru
vénoval a ve filmu Tajemstvi jsem o ni dokonce vefejné
hovofil. Proto jsem byl naprosto ohromen zjisténim, ze zameéry
nevznikaji z mé vlastni vale. Mdj pavodni nazor, ze sam urcuiji
své zaméry, se otfasl v zakladech. Nyni jsem pochopil, Ze jsou
jednoduse zrealizovanim impulsu, ktery jiz byl v mozku uveden
do pohybu.

Otazkou tedy zustava, kdo nebo co ovlivnilo muj mozek,
aby vyslal impuls. Zeptal jsem se na to Dr. Hew Lena.

Ten se usmal a odpovédél, ze se mu ma otazka libi.

Kde ale leZi odpoveéd?

Pfiznavam se, Ze jsem byl timto tématem velmi zaskocCen a
zmaten. O tficet Sest kilogramU jsem zhubl, nebot jsem mél
pevnou Vvili a prosazoval jsem svUj zamér zhubnout. Byl jsem
tvarcem svého umyslu, anebo jsem pouze nasledoval signal
svého mozku? Slo o inspiraci nebo vzpominku? Se svym
dotazem jsem se prostfednictvim elektronické posty obratil na
Dr. Hew Lena. Ten mi odpovédél nasledujicim emailem:

V nulovém stavu, Ao Akua, neexistuje nic, tedy ani potfeba
tvofit problémy Ci zameéry.
Otazky télesné vahy jsou pouhé vzpominky, které se



prehravaji a brani ti prozivat nulovy stav. Aby ses do négj
navratil, je potfeba, aby Bozstvi vymazalo vzpominky, které se
za otazkami télesné hmotnosti skryvaji.

Jsou jenom dva druhy zkuSenosti: zbrusu nové inspirace
pochazejici od Bozstvi a staré vzpominky ulozené v
podvédomi.

Jezis udajné fekl: ,Hledejte nejprve Kralovstvi (nulovy stav)
a ostatni vam bude pfidano (Inspirace).”

,V nulovém stavu jsi ty a Buh ... odsud prysti vSechno
pozehnani — hojnost, zdravi a mir.”

KMM

Dr. Hew Len

Dr. Hew Len evidentné vidél za zaméry a jeho cilem byl
zdroj — nulovy stav, stav bez omezeni, stav, z néjz Ize zazivat
vzpominky nebo inspiraci. Starosti kolem télesné vahy jsou
vzpominky. Jediné, co je tfeba udélat, je nejprve je milovat,
poté jim odpustit a pak za né dokonce podékovat. Takovym
ocCisténim zajistis, Ze BoZstvi ma moznost pfijit s inspiraci.

Zda se, Zze ma touha po prejidani, ktera ze mne ucinila
tlustocha po vétSinu mého Zivota, byl program vystupujici z
mého nevédomi. Dokud jej nevycistim, zUstane tam a bude
neustale vystupovat na povrch. Vzhledem k tomu, Ze se tento
program stale hlasi ke slovu, musim byt neustale ve stfehu a
volit: pfejim se, nebo se neprejim? Dovedete si jisté pfedstavit
celozivotni bitvu, kterou to vyvolava. Ano, Ize pfekonat touhu
dopfat si, a to tak, Zze si feknete ne. Stoji to ale spoustu
energie a usili. Postupem Casu se z odfikani mize stat novy
zvyk. Clovék v8ak musi projit peklem, aby se dostal az tam!

Vycisténi vzpominky na druhou stranu pomuze k tomu, ze
jednoho dne zmizi. Touha po pfejidani bude ta tam. Zustane
jenom Klid a mir.

Zjistil jsem, Ze to, co jsem puvodné nazyval zamérem, je
niCim oproti inspiraci. Dokud jsem jednal na zakladé zaméru,
stale jsem bojoval. Az kdyz jsem se odevzdal inspiraci, zménil



se muj zivot.
Stale jsem si nebyl jisty, zda svét skute¢né takto funguje.
Rozhodl jsem se tedy, ze budu patrat dal.

Jednoho dne jsem se pfi veCefi zeptal Rhondy Byrne,
autorky a producentky filmu Tajemstvi, na néco, co jsem uz
dlouho chtél védét: ,Jakym zpusobem vznikl napad k natoCeni
filmu? Vytvofila’s jej nebo’s ho dostala?”

Védél jsem, Ze reklamni upoutavka na film vznikla na
zakladé inspirace a zpusobila virovo-marketingovou epidemi,
nebot' jsme na toto téma uz jednou hovofili a ona se mi svéfila,
Ze napad pfiSel nahle v nékolika vtefinach. Celou upoutavku
vymyslela béhem deseti minut. OcCividné obdrzela jakousi
inspiraci, ktera dala podnét ke vzniku nejplsobivéjsi reklamni
upoutavky v8ech dob. (Podivejte se na www.thesecret.tv.)

Nyni jsem se ale ptal, zda napad na samotny film pfisel z
Cisté inspirace, nebo zda méla pocit, Ze to déla z néjakého
jiného ddvodu. Podstatou mé otazky a naslednym tématem
veCerniho rozhovoru bylo, zda se jednalo o védomy zamér,
anebo o pfijeti napadu, ktery byl pozdéji za zamér oznacen.

Rhonda dlouho mi¢ela. Vypadala nepfitomné a uvnitf sebe
hledala odpovéd na mou otazku. Nakonec odpovédéla.

,Nejsem si jista. Je zfejmeé, ze napad ke mné odnékud pfisel
a ja jen vykonala praci. Film jsem zpracovala, a proto bych se
oznacila za iniciatorku.”

Tato odpovéd mnohé objasfiovala. PfiSel napad, tedy
inspirace. Vzhledem k puUsobivosti, dokonalému uméleckému
ztvarnéni a fenomenalnimu marketingu filmu véfim, ze to
vSechno bylo Bozské sdéleni. Ano, Rhonda vykonala praci, ale
samotny napad pfiSel jako inspirace.

Zajimavé je, ze poté, co byl film na trhu nékolik mésicu a
zpusoboval nesmirny rozruch, rozeslala Rhonda vSem hercum
email, v némz vyjadfila pfesvédCeni, Ze film uz Zije svym
vlastnim zivotem. PFestala cokoli iniciovat a misto toho pouze
reagovala na ohlasy a vyuzivala novych pfilezitosti. VySla tak



jesté kniha, Larry King natoc€il dvoudilny special postaveny na
jeho myslence, vySla zvukova verze a zacCaly se pfipravovat
dalsi dily.

Vychazime-li ve svém Zivoté z nulového stavu, kde
neexistuji zadna omezeni, nepotfebujeme zameéry. Pouze
pfijimame a jedname.

A pak se za€nou dit zazraky.

Inspiraci vSak také muzeme zastavit.

Pdionda mohla vnitfni volani po vytvoreni filmu odmitnout a
fici ne. Mam za to, Ze pravé zde vstupuje do hry svobodna
vule. Kdyz vase mysl vytvofi néjaky napad, bud na zakladé
vzpominky nebo inspirace, mlzete si vybrat, zda podle négj
budete jednat Ci nikoli. Musite si ale onen impuls uvédomit.

Jeffrey Schwartz ve své plsobivé knize The Mind and the
Brain vyjadfuje tezi, Ze moc volby dokaze vetovat impuls
pfichazejici z nevédomi. Jinymi slovy, muzete dostat impuls
sahnout po této knize, ale mizete jej ignorovat, pokud se tak
rozhodnete. To je svobodna volba a Schwartz ji nazval
,Svoboda odmitnout".

Déle pisSe, Ze ,v pozdéjSich letech pfijal (Libet) nazor, Ze
svobodna vule je strazcem brany mysSlenek, které pfichazeji z
mozku“. Hovofi rovnéz o moralnich dusledcich této
skutecnosti.

Legendarni psycholog William James fekl, Ze svobodna
vile zaujima pozici po impulsu k néjaké Cinnosti a pred jejim
vykonanim. S tim muzZeme nebo nemusime souhlasit.
Abychom zachytili onen moment rozhodovani, je zapotfebi
ostrazitosti. Dr. Hew Len mé ucil neustéle procistovat vSechny
myslenky, at' jiz ty inspirativni i vzpominkové, a tfibit tak svou
schopnost posoudit, co je v dané chvili lepSi.

Najednou jsem pochopil, ze se mi podafilo zhubnout proto,
Zze jsem se naucil nevyhovét své vzpomince ¢i zvyku, ktery
mne pobizel k tomu, abych vice jedl a méné cviCil. Tim, ze
jsem nenasledoval tyto zbyte€né impulsy, jsem se procvicoval



v rozhodovani ano — ne. Nutkani k pfejidani byla vzpominka,
nikoli inspirace. Pfichazela z programu, nikoli od Bozstvi.
Program jsem se naucil ignorovat, pfechazet bez povSimnuti.
Pochopil jsem vsak, Ze Dr. Hew Len by navrhl, ze lepsSi by bylo
program milovat tak dlouho, az se rozplyne a zanecha po sobé
Cisté Bozstvi.

Stale jsem vSemu uplné nerozumél, ale naslouchal jsem a
nic jsem neodmital, protoze Slo o néco noveho. Take jsem
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Jakeé vyjimky?
Jsem pribéhem toho, o cem si myslite, ze to vidite.
— Byron Katie, All War Belongs on Paper

Vikendovy seminaf plsobil do mnohem vétsi hloubky, nez
jsem predpokladal. Dr. Hew Len vysvétloval, Ze naprosto vse,
co hledame i co prozivame, se déje uvnitf nas. Chceme-li
cokoli zménit, je tfeba zaméfit se dovnitf, nikoli ven. To je
princip dokonalé zodpovédnosti. Neexistuje vinik. Ja jsem vse.

Kdosi polozil otazku: ,Jsem zodpovédny i za to, jestli se
nékdo stane obéti znasilnéni €i dopravni nehody?”

Nato se Dr. Hew Len zeptal: ,Uvédomili jste si nékdy, ze



mate-li problém, jste vzdy jeho soucasti? Za vSechno nesete
stoprocentni zodpovédnost a nikde neexistuji zadni vratka,
kterymi byste mohli utéci pfed nécim, co se vam nezamlouva.
Jste zodpovédni za vSechno. Naprosto za vSechno.”

Dokonce i kdyz pracoval v psychiatrické léCebné, kde se
setkal s vrahy a nasilniky, pfevzal zodpovédnost. Pochopil, ze
tito lidé jednali na zakladé vzpominek, na zakladé urcitého
programu mysli. Aby jim pomohl, musel odstranit vzpominky.
Jedinym zplsobem, jak toho docilit, bylo Cisténi. Se svymi
pacienty se tak nemusel osobné vubec setkat. Pouze si
prohlizel jejich zaznamy a stéle tiSe opakoval Ctyfi formulky
smérované k Bozstvi: ,Miluji t&. Omlouvam se. Prosim, odpust
mi. Dékuiji ti.“ Pouzil vS8echno, co znal, aby vratil pacienty do
nulového stavu. Pacienti se nakonec uzdravili.

Déale vysvétloval: ,Ho’oponopono znamena jednoduse
,vylepsit i ,napravit chybu’. Ho'o v havajstiné znamena
,pfi¢ina’ a ponopono ,dokonalost’. Podle starych Havajcu ma
kazda chyba plvod v mysSlenkach, které jsou poskvrnény
bolestivymi vzpominkami na minulost. Ho’oponopono je
zpusob, jak uvolnit energii téchto bolestivych vzpominek di
chyb, které mohou mit za nasledek nerovnovahu ¢i nemoc.*

Strucné fe€eno: ho’oponopono je zplusob feSeni problému
odehravajici se vyhradné uvnitr.

Tuto novou a vylepSenou techniku vytvofila Morrnah,
milovana kahuna, ktera ji pfedala Dr. Hew Lenovi v listopadu
1982. Dr. Hew Len se o této Zzené doslechl jako o zazracné
léCitelce pfednasejici v nemocnicich, na vysokych Skolach, a
dokonce v OSN. Jednoho dne se s ni setkal a byl svédkem
toho, jak uzdravila jeho dceru z pasového oparu. Nasledné
zanechal véeho, aby u ni mohl studovat a naucit se jeji prosté
léCebné metodé. Bylo to v dobé&, kdy pravé prozival
manzelskou krizi, a tak opustil rovnéz svou rodinu. To neni
vyjimecné. Mnoho lidi opousti své rodiny, aby nasledovali
duchovni mistry a ucili se od nich.



Ackoli se chtél naudit jeji technice, nebyl pribéh zacatku
jeho studia zcela hladky. Nejprve se zapsal na seminar, z néjz
po tfech hodinach odesSel s konstatovanim, Ze ucitelka
rozmlouva s duchy a pomatla se.

O tyden pozdéji se vratil, znovu zaplatil kurzovné a fekl si,
Zze vydrzi az do konce. Opét se nezadafilo. VSe, co Morrnah
vykladala, se jeho univerzitné vySkolenému mozku zdalo byt
pfiliS blaznivé a ze seminare opét odesel.

,Napotfeti jsem to vydrzel cely vikend,” fekl mi. ,Stale jsem
se sice domnival, Ze je blazen, ale néco mé na ni pfitahovalo a
promlouvalo k mému srdci. Zustal jsem s ni az do jejiho
odchodu v roce 1992.°

Technika, kterou Morrnah pouzivala, fungovala naprosto
zazracné, a navic ji kazdy ¢lovék muze provadét sam. Pouhym
opakovanim jeji modlitby se ruSi vSechny vzpominky a
programy. Védél jsem, ze se chci naucit jeji metodu a dokud
se tak nestane, nenajdu Klid.

Morrnah se o své metodé zminila v ¢lanku, ktery napsala
pro knihu I Am a Winner. ,Pouzivala jsem tento stary systém
od svych dvou let. Pfedélala jsem ho, ale svou podstatu a
svou prastarou moudrost si zachovava.”

Mabel Katz zase ve své knizeCce The Easiest Way
oznacuje ho’oponopono za ,proces odpusténi, pokani a
transformace. Pfi kazdém pouziti nékterého z jeho nastrojl
prebirame stoprocentni zodpovédnost a zadame (pro sebe) o
odpusténi. UCime se, ze vSechno, co se déje v naSem Zivote,
je projekci nasich ,program’.”

Zajimalo mé, jak se Morrnahina upravena technika liSi od
tradicniho ho’oponopono. Dr. Hew Len k tomu podal
nasledujici vysvétleni:

Nalezeni vlastniho Ja

1. Intrapersonalni feSeni problému.

2. Do procesu jste zapojeni pouze vy a Ja.
3. Fyzicky jste pfitomni pouze vy.



4. Pokani vaci Ja.
5. Odpusténi ze strany Ja.

Tradi€éni pomoci ho’oponopono ho’oponopono

1. Interpersonalni feSeni problému.

2. Starsi Clen (stafeSina) provazi procesem celou skupinu
najednou.

3. Kazdy, kdo je zapojen, musi byt fyzicky pfitomen.

4. VSichni ucCastnici se kaji mezi sebou a stafeSina je
prostfednikem, aby nedochazelo k osobnostnim sporim.

5. Kazdy ucastnik je vyzvan, aby prosil o odpusténi vSechny
ostatni ucastniky.

V tradi¢nim procesu ho’oponopono je stafeSina vySkoleny v
dynamice FeSeni problémU zodpovédny za to, Ze kazdy z
ucastnikl dostane prilezitost vyjadfit se k tomu, co povazuje
za problém. To byva Casto pfedmétem sporu, nebot kazdy
ucastnik nahlizi na problém jinyma o€ima. Musim se pfiznat,
Ze osobné preferuji novou a vylepSenou techniku, nebot se
zde vSe déje s jednim Clovékem bez potfeby ucCasti dalSi
osoby. To povazuji za nejsmysluplngjsi. Jako zak ucitell
vychazejicich pfevazné z jungianské psychologie, napf.
popularni Debbie Ford (autorky knihy The Dark Side of the
Light Chasers), jsem jiz pochopil, Ze prostor pro zménu je
uvnitf, nikoli vné &i u jiné osoby.

.Spole€né s obnovenou technikou ho’oponopono,*
pokraCoval Dr. Hew Len, ,popsala Morrnah tfi ¢asti vlastniho
ja, které tvofi kli€ k vlastni totoznosti. Tyto Casti, jez se
nachazeji v kazdé molekule hmoty, se nazyvaji Unihipili (dité,
podvédomi), Uhane (matka, védomi) a Aumakua (otec,
nadvédomi). Kdyz je tato ,vnitfni rodina’ v souladu, nachazi se
Clovék v harmonii s Bozstvim. S nastolenim této rovnovahy
zaCina proudit Zivot. Ho'oponopono tedy pomaha nejprve
zharmonizovat jednotlivce a nasledné cely svét.”

Pak pokraCoval dal v objasfiovani tohoto neuvéfitelného



procesu:

,Ho’oponopono je skute¢né velmi jednoduché. Pro staré
Havajce zacinaji vSechny obtize na urovni mySlenky. Ale
samotna myslenka jesté nic neznamena. Problém je v tom, ze
vSechny vzpominky na osoby, mista Ci véci jsou prostoupeny
bolesti.

Samostatné fungujici intelekt dovede pouze organizovat,
nedokaze problémy feSit. Organizovani véci neni zpusob, jak
fesit problémy. Je tfeba je nechat odejit. Kdyz pouzivate
ho’'oponopono, Bozstvi vezme bolestivou mySlenku a
neutralizuje ji nebo oCisti. Necistite vSak urCitého Clovéka,
misto ani véc. Neutralizujete energii, kterou spojujete s
konkrétni osobou, mistem nebo véci. Prvni stupen
ho’oponopono tkvi v Cisténi této energie.

V této fazi nastane néco uzasného. Energie se nejen
zneutralizuje, ale také se uvolni, a tak pfichazi uplné nova
zkuSenost. Buddhisté to nazyvaji Prazdno. Posledni krok je, Ze
dovolite Bozstvi, aby vstoupilo a naplnilo prazdno svétlem.

K tomu, abyste mohli provadét ho’oponopono, nemusite
znat podstatu problému. Jediné, co se od vas vyzaduje, je
vSimat si problematickych zazitk(, at na fyzické, mentaini &i
emocionalni  urovni. Jakmile je zaznamenate, vasSi
zodpovédnosti je, abyste okamzité zacali Cistit, abyste
opakovali slova ,Omlouvam se. Prosim, odpust mi.”*

Kdyz jsem hledal vSe, co se vztahuje k Morrnah, dokonce
jsem objevil DVD, kde s ni byly zaznamenany rozhovory. Zde
jsem konec¢né nasel modlitbu, kterou pouzivala k |éCeni lidi, at
uz je vidéla nebo ne. Znéla nasledovné:

Bozsky Stvoriteli, Otée, Matko, Synu v jednoté... Pokud
jsme se ja, cela ma rodina i pfibuzenstvo a vSichni mi
predkové v myslenkach, slovech a skutcich a ve svém jednani
dopustili vaci Tobé, Tvé rodiné nebo vici Tvym prFibuznym &i
predkum cehokoli zlého od pocatku stvofeni az do dneska,
prosime Té o odpusténi... Dopfej nam ocisténi, uvolnéni a



odstranéni v8ech negativnich vzpominek, bloku, energii a
vibraci a pfemén tyto nechténé energie v Cisté svétlo... A tak
se stan.

Nebyl jsem si jisty, jak mize modlitba vyvolat proces léceni,
ale bylo mi jasné, Zze vSe spocCiva v odpusténi. Oba dva, jak
Morrnah, tak Dr. Hew Len citili, ze prosba o odpusténi
uvolhuje cestu uzdraveni. Jediné, co brani télesné i dusevni
pohodé, je nedostatek lasky. Odpousténi otevira dvefe a
pomaha ji vstoupit.

VSe jsem shledaval fascinujici, ale nebylo mi jasné, jak
provadéni ho’oponopono mulze pomoci vyléCit mé, vas Ci
mentalné nemocné? Naslouchal jsem vSak dal. Dr. Hew Len
pokraCoval. Zopakoval, Ze musime prevzit stoprocentni
zodpovédnost za své Zivoty, a to bez vyjimky, vymluv Ci
zadnich vratek.

,DokaZete si predstavit, ze bychom si vSichni uvédomovali,
ze neseme stoprocentni zodpovédnost?“ zeptal se. ,Pred
deseti lety jsem sam se sebou uzavrel dohodu, Ze pokud se mi
podafi prozit den, aniz bych kohokoli nebo cokoli posuzoval,
pozvu se na tak velky zmrzlinovy pohar s horkym karamelem,
az mi z né bude Spatné. Dosud se mi to ani jednou
nepodafilo. Pravda, stale Castéji se pfistihnu pfi €inu, ale zatim
se mi nepodafilo uplné se zbavit posuzovani.®

To, co fekl, mé dojalo a uvédomil jsem si, Ze je také Clovék
jako my vSichni ostatni. Ja sam jsem na sobé vykonal uz
hodné prace, ale stale mé vyvadeéji z rovnovahy situace nebo
lidé, které bych si pfal zménit. Jsem sice mnohem
tolerantnéjSi, ale mam porad jesté daleko k tomu, abych byl
laskyplny v jakékoli situaci.

~Jak mam lidem sdélit, Ze jsou pIné odpovédni za vSechny
problémy?“ zeptal se. ,Chcete-li néco vyreSit, pracujte na
sobé. Tyka-li se problém druhé osoby, ptejte se napfiklad sami
sebe takto: ,Co uvniti mé zpUsobilo, Ze mi tenhle ¢lovék vadi?’
Lidé se ve vaSem Zzivoté zasadné objevuji proto, aby vas



obtézovali. Pokud to vite, muUzete se povznést nad kazdou
situaci. Jak? JednoduSe: ,Omlouvam se za v8echno, co se
déje. Prosim, odpust mi.™

Dale vysvétloval, ze pracujete-li jako masér nebo
chiropraktik a pfijde za vami klient s bolesti v zadech, méli
byste se ptat: ,Co uvnitf mé zpusobuje, Ze se to projevuje jako
bolest zad té osoby?*

To je pfevratny a novy zpusob pohledu na zZivot a objasfiuje,
jak je mozné, Ze byl Dr. Hew Len schopen uzdravit vSechny
mentalné narusené vézné. Nepracoval na nich, ale na sobé.

DalSi ¢ast prfednasky odhalovala, Ze ve svém srdci jsme
vSichni Cisti, bez programu, vzpominek, ¢i dokonce inspirace.
Tomu se fika nulovy stav. Neexistuji zde zadna omezeni. V
prubéhu Zzivota dostavame programy a vzpominky, podobné
jako néktefi lidé dostanou rymu. To, Ze onemocnhime,
neznamena, Zze jsme Spatni. Pouze Celime vyzvé ucinit vSe, co
je v nasich silach, abychom se uzdravili. Pozorujeme-li na
nékom urcity program, znamena to, Ze jej mame také. Zbavit
se ho znamena Cistit.

Podle Dr. Hew Lena ma kazdy Clovék Sanci najit cestu ven
z potizi: ,Jedinou podminkou je prFevzit stoprocentni
zodpovédnost za vytvoreni naprosto vSech okamziki svého
zivota bez wvyjimky. PFfi tradiénim havajském [éCeni
ho’oponopono prosi jednotlivec Lasku, aby napravila vSechny
chyby uvnitf pomoci nasledujicich slov: ,Omlouvam se. Prosim
o odpusténi za vSehno, co se déje uvnitf mé a projevuje se
jako problém. Ukolem Lasky je pfeménit vnitini chyby, které
se zhmotnily do problému.”

Dale dodal: ,Ho’oponopono se diva na problémy nikoli jako
na trest, ale jako na pfilezitost. Jsou to jenom prehrané
vzpominky z minulosti, které se objevily, aby nam umoznily
pohlizet na né oCima lasky a jednat z inspirace.”

Nemam svoleni k tomu, abych zverfejnil nékteré diavérné
informace ze seminafe. Podepsal jsem totiz dohodu
micenlivosti, zejména z divodu ochrany Uc¢astnik(l. Mohu vam



fici jen tolik: Zakladem je prevzit plnou zodpovédnost za svj
Zivot.

Vim, Ze jste to uz slySeli. Nicméné, skuteCnou silu tohoto
rozhodnuti mizete asi osobné zazit jen na seminafi. Naprosta
zodpovédnost znamena pfijmout vSe a naprosto vSe, co
nebot’ jejich problémy jsou i vaSe. Vyskytuji se ve vasem
Zivoté, a pokud prevezmete plnou zodpovédnost za své
prozitky, pak musite také prevzit plnou zodpovédnost za ty
jejich. (Vyzyvam vas, abyste si to precetli znovu.)

Vim, Ze takovy postoj Clovéku zamota hlavu a vytvofi
poradny zmatek v jeho mysli. Pfijmout jej znamena zménit svdj
zivot jako nikdy predtim. Na to vétSina z nas neni pfipravena.

Kdyz se vam ale podafi tento koncept pfijmout, vynofi se
dalSi otazka: Jak zménim sam sebe tak, aby se zménil i zbytek
svéta?

Jedina skute¢né bezpecna cesta vede skrze ,Miluji t&". To
je kéd, ktery spousti uzdravovaci proces. Ale pouzivate to na
sobe, nikoli na druhych. Jejich problém se stava vasim
problémem a pamatujte, Zze prace s druhymi nepomuze vam.
Oni léCeni nepotiebuji, vy ano. Mate zodpovédnost uzdravit
sami sebe. To vy jste zdrojem vSech zkuSenosti.

Toto je podstata obnovené techniky ho’oponopono.
Na chvilku se nad ni zamyslete.
A kdyZz o ni pfemyslite, budu stale opakovat: ,Miluji vas.”

Jeden z hlavnich poznatkd, které jsme si z vikendového
seminafe méli odnést, byl, Zze Clovék jedna bud ze vzpominek
nebo z inspirace. Vzpominka vychazi z mysli, inspirace je
otevienost. VétSina z nas Zije ze vzpominek, aniz bychom si to
uvédomovali.

Skrze inspiraci vam Bozstvi posila poselstvi do vasi mysili.
Je-li v8ak plna vzpominek, inspiraci neslySite a nemulzete na
jejim zakladé jednat. Vysledkem je, Ze se Bozstvi ,nedostane



ke slovu®, nebot jsme pfilis zaneprazdnéni Sumem ve své
hlavé.

Dr. Hew Len pak nakreslil nékolik obrazkd pro objasnéni
svych slov. Jednim z nich byl trojuhelnik, ktery predstavuje
lidskou bytost, jejiz jadro netvofi nic jiného nez Bozstvi, nulovy
stav, stav kde neexistuji Zzadné hranice.

Inspirace pfichazi od Bozstvi, kdezto vzpominka je program
kolektivniho nevédomi lidstva. Program je jako vira, neboli
programovani, které sdilime s ostatnimi, pokud si ho na
ostatnich vSimneme. Nas ukol je Cistit vSechny programy,
abychom se vratili do nulového stavu, kde muze pusobit
inspirace.

Dr. Hew Len vénoval mnoho c¢asu vysvétlovani, Ze
vzpominky mezi sebou sdilime. Kdyz na druhém clovéku
vidime néco, co se nam nelibi, mame to také s nejvétsi
pravdépodobnosti v sobé. NaSim ukolem je tento vzorec
procCistit. KdyZ se nam to podafi, odejde i od toho druhého, coz
muze vést az k tomu, ze vzorec jednou Uplné ze svéta zmizi.

,~Jednim z nejnaléhavéjSich problému svéta je nenavist zen
vaci muzum. Neustale to Cistim a je to, jako bych zbavoval
obrovské zaplevelené pole plevele. Kazda plevelna rostlina je
kofenem programu. Nenavist Zzen va¢i muzim je hluboko
zakofenéna. Musime ji milovat, aby mohla odejit.”

Musim se pfiznat, ze zpoCatku na mé obrazek pusobil jako
jeden z dalSich modelu svéta (kazdy psycholog, filozof a kazdé
nabozenstvi néjaky ma), a pfili§ jsem ho nechapal. Tento mé
vSak nakonec zaujal, nebot’ se zda, Ze dokaze vylécit celou
planetu. Koneckoncu, dokaze-li Dr. Hew Len vylécit celé
oddéleni mentalné naruSenych vézil, pak je pravdépodobné
mozné uplné vse.

Nicméné Dr. Hew Len naznacil, ze technika ho’oponopono
neni vabec jednoducha. Vyzaduje odevzdanost. ,Neni to
zivotni koncept McDonaldu,” fekl, ,kde pfijedete autem k
okénku a okamzité dostanete hotové jidlo. Buh neni sluha.
VyZaduje to neustalé Cisténi, Cisténi a zase cisténi.”



Pak hovofil o lidech, ktefi pouzivali metodu cisténi k tomu,
aby uskutecnili to, co ostatni povazovali za nemozné.

Nekonecno ——| |————— Bozska Inteligence

Nadvédoma mysl
(Aumakua)

]') ’».d ¥
A Védoma mysl|

(Uhane)

Podvédoma mysl
(Unihipili)

Jednou z nich byla inZenyrka NASA, ktera k nému pfisla ve
véci jednoho ze svych raketoplana.

.JelikoZ za mnou pfisla, pfepokladal jsem, Ze jsem soucasti
problému,“ vysvétloval Dr. Hew Len. ,ZaCal jsem tedy s
cisténim. Omlouval jsem se raketoplanu. Pozdé&ji se zena
vratila a svéfila se mi, Ze se raketoplan sam od sebe jaksi
opravil béhem letu.”

Mélo ho’oponopono vliv na raketoplan? Oba dva maji za to,
Ze ano. Mluvil jsem s inZenyrkou a fekla mi, Ze bylo nemozné,
aby se raketa opravila sama od sebe. Muselo se stat néco
jiného, co mélo povahu zazraku. Pro ni to bylo Cisténi s
pomoci Dr. Hew Lena.

Nechci tvrdit, Ze jsem tento pfibéh ,koupil®, ale musim
zaroven pfiznat, Ze pro to, co se stalo, nemam jiné vysvétleni.

O prestavce béhem seminare ke mné pfiSel jeden muz a
fekl:
,EXistuje jeden slavny internetovy podnikatel, ktery ma



stejné jmeéno jako vy.*

Nevédél jsem, zda zertuje, a tak jsem se udivené zeptal:
,Opravdu?“

»,Ano. Je uzasny. Napsal spoustu knih. PiSe o duchovnim
marketingu a hypnotizujicich reklamach.”

,10 jsem ja,“ odvétil jsem.

Zdalo se, Zze muz je zahanbeny. Mark Ryan cely rozhovor
slySel a docela se bavil.

Ja sam jsem se nestaral o to, zda lidé védi o mé internetové
popularité, a ani mi na tom pfili§ nezalezelo. Ostatné, mezi
ucastniky jsem se stal popularni i tak. Dr. Hew Len mé
vyvolaval tak Casto, ze si ostatni mysleli, Ze mi nadrzuje.
Nékdo se dokonce zeptal, zda jsme pfibuzni. Odvétil jsem, Ze
ne, a zeptal se dotyCného, podle ¢eho tak usuzuje. ,Nevim,
jenom se mi zda, Ze se na vas zaméil,“ odpovédél.

To, Zze se na mé Dr. Hew Len zaméroval, jsem nikdy
nepocitoval jako néco negativniho. Délalo mi to dobfe a
predpokladal jsem, Ze mi to mélo pomoci v osobnim ristu,
protoze Dr. Hew Len védél, Ze piSi knihy a mam sveé
internetové pfiznivce. Byl jsem si jisty, Ze ve mné citil potencial
pomoci mnoha lidem, pokud této metodé léCeni porozumim.

Tehdy jsem netusil, Ze jej Bozstvi inspirovalo k tomu, aby
mé pfipravoval na roli gurua. Nikoli vS8ak gurua svétu, ale
gurua sobé samému.



Miluji te

Pokud jste nejprve sami sebou, nemuze vam byt
odepreno nic, co je pro vas dokonalé, celistve, uplné
a spravne. Jste-li sami sebou, zazivate prirozené
dokonalost prostiednictvim Bozskych Myslenek, Slov
a Skutka. Prenechate-li svym toxickym myslenkam
predni ulohu, zaZivate automaticky nedokonalost ve
formé nemoci, zmatku, trpkosti, deprese, posuzovani

a chudoby.
— Dr. Ihaleakala Hew Len

Snazil jsem se vyroky Dr. Hew Lena pfijimat, jak
nejotevienéji jsem dovedl. Od détstvi jsem vnimavy a nové
mysSlenky si osvojuji velmi snadno pouze tim, ze se jim otevru.
Mnohé z toho, co jsem se potfeboval dovédét, vSak stale
zustavalo nezodpovézeno. PFi prvnim seminafi jsem bytostné
pocitil, jak dulezité je pro muj zivot pfijmout postoj ,Miluji t&“
va&i v8emu, co mé& potka, at jiz patné &i dobré. Cim lépe
budu schopen rozpustit omezujici programy, které vidim Ci
citim, o to snaze dosahnu nulového stavu a vytvofim kanal,
jimz na planetu Zemi bude moci vstupovat mir.

Pro Marka bylo poselstvi ze seminafe mnohem hife
stravitelné. Stale se snazil mu dat raciondlni ramec. Mné

Vv,



tom, co se déje, takZze jsem snahu o nalezeni logického
vysvétleni povazoval za zbyteCnou.

Dr. Hew Len opakované zdUrazroval, Zze védoma mysl ma
propustnost 15 bitl. Skute¢nost vSak vytvari 15 miliona bitd v
kazdém okamziku. Neni proto v lidskych silach porozumét
vSem vlivim, které na nas pusobi. Jediné, co nam zbyva, je
odevzdani a duvéra.

Musim pfipustit, Ze vétSina z toho, co se na seminafi délo,
mohlo pusobit na nezucastnéného pozorovatele jako davové
Silenstvi. V jednom okamziku se jeden z ucastniki ostatnim
SVEfFil, ze ve sténé vidi branu, skrze niz prochazeji mrtvi.

,A vite, pro€ to vidite?“ zeptal se Dr. Hew Len.

,Protoze jsme pfed chvili hovofili o pfizracich,“ ozval se
nékdo.

,Presné tak,“ souhlasil Dr. Hew Len. ,Pfivolali jsme je tim,
Ze jsme o nich mluvili. Do svéta mrtvych vSak nahlizet
nemame. Nemame to zapotiebi, nebot mame dost prace tady
ated.”

Osobné jsem zadné duchy nevidél a nevédél jsem, co si
mam myslet o téch, ktefi je vidi. Vzpomnél jsem si na film
Sesty smysl, ktery se mi libil, ale rozhodn& ve mné& nevyvolal
touhu vidét duchy a rozmlouvat s nimi.

Dr. Hew Len to vSak zjevné povaZzuje za normalni. Vypravél,
Ze pfi praci v psychiatrické |éCebné slySel, jak se samy od
sebe splachuji zachody.

,LéCebna byla plna duchu,” fekl. ,V minulosti zemfelo na
oddéleni mnoho lidi, ale nevédi, ze jsou mrtvi, a tak tam stale
zUstavaji.”

,Pouzivaji tedy stale toalety?”

,Zjevné ano.”

Ale jako by to samo o sobé nestaCilo, Dr. Hew Len
pokraCoval dal a vysvétloval, Ze hovofite-li s nékym, jehoz
koutky o€i zahaluje mlhavy opar, jedna se o posedlého
Clovéka.



,o takovym Clovékem se nesnaZzte rozmlouvat,” radil. ,Misto
toho se ocCistujte a doufejte, ze vase ocista odstrani temnotu,
ktera ho ovladla.”

Mohu o sobé fici, ze jsem docela otevieny Clovek, ale
hovory o straSidlech, posedlych lidech a dusSich, ktefi splachuji
zachody, bylo i na mé trochu moc. NeodesSel jsem vSak, nebot
jsem se chtél dovédét tajemstvi léCeni, které mize pomoci
mné i druhym k bohatstvi, zdravi a Stésti. Nebyl jsem ale
pfipraven na to, Ze budu muset projit neviditelnym svétem a

DalSi Casti programu byla cvieni, pfi nichZ jsme lezeli na
zemi a otevirali sva téla energiim. V jednom okamziku mé& Dr.
Hew Len zavolal k sobé, ukazal na jednu ucastnici a fekl: ,Pfi
pohledu na tuto Zenu vidim hladomor na Sri Lance.” Ja jsem
vSak vidél pouze Zenu nataZenou na koberci. ,Musime toho
hodné vycistit,“ dodal.

Prestoze jsem byl vnitfrné dost zmaten, snaZil jsem se
procvicovat aspon to, Cemu jsem trochu porozumél.
Nejjednodussi bylo stale si opakovat: ,Miluji té&.“ A tak jsem to
délal. Kdyz jsem jednoho vecera pfiSel do koupelny, citil jsem
zadinajici zan&t modového méchyre. Rekl jsem Bozstvi ,Miluji
té,“ a procitil zanicené misto. Po chvili jsem na to zapomnél a
rano to bylo pryc.

V duchu jsem si neustédle opakoval ,Miluji t&“, at se délo
cokoli, Spatné, dobré €i neutralni. Snazil jsem se Cistit vSechno
v daném okamziku, at' jsem si to uvédomoval nebo ne. Na
prikladu uvedu, jak to funguje:

Jednoho dne jsem dostal email, ktery mé nastval. Drive
bych se s takovouto zalezitosti vyporadal tak, Ze bych
zpracovaval své vzboufené emoce, anebo bych si promluvil s
osobou, ktera sprostou zpravu odeslala. Tentokrat jsem se ale
rozhodl, Zze pouZiji metodu Dr. Hew Lena.

V duchu jsem si pro sebe stale opakoval: ,Omlouvam se“ a
,Miluji t8.“ Tato slova jsem neposilal nikomu konkrétnimu.



JednoduSe jsem pfivolaval energii lasky, abych procistil uvnitf
sebe to, co zpUsobilo nebo pfitahlo vnéjsi udalosti.

Do hodiny pfiSel od téhoZz muze novy email, v némz se
omlouval za pfedchozi zpravu.

Uvédomte si, Ze jsem navenek nepodnikl zadné kroky, aby
se mi omluvil. Nenapsal jsem mu jediné slovo. Nicméné
opakovanim ,miluji t&“ jsem néjakym zpusobem v sobé vylécil
skryty omezuijici program, jehoz jsme se oba dva ucastnili.

Takovy proces vzdy nezaruCuje okamzité vysledky. To
ostatné neni ani cilem. Cilem je klid a mir. Kdyz jej naleznete,
Casto k vam kyzené vysledky pfijdou samy.

Uvedu dalSi pfiklad: Jednoho dne zmizel jeden z mych
zaméstnanct. Mél dokon€it praci na jednom dulezitém
projektu, jehoz uzavérka se rychle blizila. Nejenze nedokonCil
svUj ukol, ale navic to vypadalo, Ze se po ném slehla zemé.

Byl jsem z toho velmi roz€arovan. Hew Lenovu metodu
jsem sice znal, ale bylo mi zatézko Fici ,miluji t&“ ve chvili, kdy
jsem spiSe chtél fict ,zabiju t&€". Kdykoli jsem na né&j pomyslel,
zmocnil se mé vztek.

Presto jsem stale neunavné opakoval ,miluji t&" a
,omlouvam se“ a ,prosim, odpust mi“. Nefikal jsem to nikomu.
Rikal jsem to jenom abych to fikal. Vabec jsem nepocitoval
lasku. Trvalo mi tfi dny, nez jsem pocitil alespor Castecny klid.

A praveé tehdy se muj zaméstnanec ozval.

Volal z vézeni a zadal o pomoc. Poskytl jsem mu ji a béhem
jednani s nim jsem si neustale opakoval ,miluji té“.
Neshledaval jsem sice Zadné okamZité vysledky, ale postupné
nabyti vnitiniho klidu mi stacilo ke Stésti. MUj zaméstnanec to
néjakym zpusobem vycitil, poprosil dozorce o pfistup k
telefonu a zavolal mi. Telefonicky jsem se dovédél vSe, co
jsem potfeboval k dokon¢eni onoho projektu.

Na prvnim ho’oponopono seminafi Dr. Hew Len chvalil mou
knihu The Attractor Factor. Rekl mi, Ze s mou ogistou se
zvySuji také vibrace mé knizky, a kazdy, kdo ji bude Cist, to
pociti. Struéné fe€eno, zdokonaluiji-li se ja, zdokonaluji se i mi



ctenari.

A co knizky, které jsou prodané, které jsou uz venku?“
zeptal jsem se. Kniha se prodavala velice dobfe, vyslo nékolik
dotiskll a prodavala se i v brozovaném vydani. Délal jsem si
starosti o lidi, ktefi si ji koupili jesté pfed zaCatkem mého
ocCistovani.

,1Yy knihy nejsou venku,“ pfipomnél mi znovu Hew Len se
svou tajemnou a stale prekvapujici moudrosti. ,Jsou stale v
tobé.”

Zadné ,venku* jednoduse neexistuje.

Kdybych mél tuto pokroCilou techniku ho’oponopono
vysveétlovat vice do hloubky, vydalo by to na dalSi knihu. Zatim
se spokojme s tim, Zze jsem dostal svoleni napsat tuto.
ZjednodusSené: chcete-li napravit cokoliv ve svém zivoté, od
financi az po vztahy, existuje pouze jediné misto, kam se
obratit — do sebe.

Ne kazdy ucCastnik seminare slova Dr. Hew Lena chapal.
Tésné pfed koncem ho lidé zacali zahrnovat dotazy, vSechny
pochazely z racionalni poloviny mozku:

,~Jak mize mé ocistovani ovlivnit druhého ¢lovéka?“

,Mame vubec svobodnou vali?*

,Pro€ na nas utoci tolik teroristu?“

Dr. Hew Len miCel a vypadal zklamané. Sedél jsem v zadni
casti mistnosti a zdalo se mi, Zze se diva na mé. Kdyz si
uvédomime, Ze celé poselstvi bylo o tom, Ze nic neexistuje
,vné“, Ze se vSechno déje v nas, citil pravdépodobné, Ze
neporozumeéni ze strany ucastnikl zrcadli jeho vlastni
nedostatek porozuméni. Vypadalo to, Ze si brzy povzdechne.
Rikal jsem si, Ze si asi v duchu opakuje ,omlouvam se a miluj

4 “

vas .

VsSiml jsem si, Zze mnoho lidi na seminafi pouzivalo havajska
jména, aniz by vypadali havajsky. Spolec¢né s Markem jsme se
jich ptali, pro€ tomu tak je. Dovédéli jsme se, Ze citite-li



potfebu, muze vam Dr. Hew Len dat nové jméno. Muze to
pomoci ztotoznit se s novym Ja na cesté, kde Ja postupné
mizi a v nulovém stavu se sjednoti s Bozstvim.

Védél jsem, jaka moc se mize v novém jméné ukryvat. V
roce 1979 jsem od ucitele Bhagavana Sri RadzniSe pfijal
jméno Svami Ananda MandZzusri. Bylo to v obdobi, kdy jsem
se potykal se svou minulosti, zil v chudobé& a hledal smysl
Zivota. Jméno mi pomohlo zacCit znovu. Pouzival jsem ho sedm
let. Pfirozené mé zajimalo, zda mi Dr. Hew Len bude chtit i
moci dat nové jméno.

Kdyz jsem se ho na to zeptal, odvétil, Ze se zepta Bozstvi a
v inspirovaném okamziku mi fekne, co k nému pfisSlo. Asi
mésic po prvnim seminafi mi napsal tento dopis:

Joe, neni tomu tak davno, co jsem spatfil, jak se mracno
snasi na mou mysl. Pak se svévolné proménilo v jemné Zluty
opar, protahlo se jako détatko pred probuzenim a nakonec se
rozplynulo v neviditelném nekonecénu, odkud vystoupilo jméno
Ao akua, ,,Bozsky“.

Na mysl mi pfiSel citat, ktery jsem Cetl v jednom emailu,
ktery jsem dnes dostal:

,O Pane, jenz jsi mi propujCil zivot, propujc¢i mi srdce
naplnéné vdécnosti*

Preji ti nekonecny klid a mir.

Klid a mir ve Mné,

Ihaleakala

Jméno Ao akua se mi velmi libilo, ale nevédél jsem, jak se
vyslovuje. Zeptal jsem se tedy a toto jsem se dovédél:

Joe,

A zni jako a ve slové matka.
O zni jako otec.

K jako kuchyn.

U jako dam.

Klid a mir ve Mné,



Ihaleakala.

Byl jsem spokojeny a ze svého nového jména jsem se
upfimné radoval. Na vefejnosti jsem ho nepouzival, ale
podepisoval jsem se jim pfi korespondenci s Dr. Hew Lenem.
Pozdéji jsem jej také umistoval pod Cclanky na svém
internetovém blogu na www.JoeVitale.com. Jenom malo lidi se
nad tim pozastavilo. Ja jsem si jméno zamiloval — bylo to, jako
bych slovy ktera rozhrnula mraéna neviditelna, prosil Bozstvi o
ocCisténi mého blogu.

Diky vikendovému seminafi se na né&jaky ¢as v me hlavé
usadila slova ,miluji té“. Chtél jsem vSak pokracovat dal.
Pozval jsem tedy Dr. Hew Lena do Texasu, aby o technice
ho’oponopono promluvil pfed malou skupinkou pratel. Vidél
jsem v tom dalSi pfilezitost byt tomuto muzi nablizku. Mél jsem
predstavu, ze pfileti do Texasu, usporadame spolecné kratkou
prednasku a pak stravime néjaky Cas spolu, vytaham z ného
védomosti a také se dozvim vice o zazracném vyléCeni celého
oddéleni véznu v psychiatrické 1éCebné. Dr. Hew Len mé
pozvani pfijal a napsal mi:

Joe, deékuji Ti, Ze sis udélal ¢as a zavolal mi, ackoliv jsi
nemusel. Jsem Ti za to vdécny.

Navrhuji, abychom naSe unorové neformalni setkani v
Austinu pojali jako vefejné interview. Mohlo by se napfiklad
tykat tématu prlzkumu moznosti feSeni problému, jemuz jsi
vénoval svou knihu Adventures Within: Confessions ofan Inner
Journalist. Vim, Ze za naSimi rolemi moderatora a hosta se
bude skryvat mnohem vic. Sdélovani informaci, a to v jakékoli
formé, vyZaduje srozumitelnost. Existuje napfiklad mnoho
nejasnosti kolem samotné definice problému a jeho pficCiny.
Jak Ize vyresit problém, kdyz jej Clovék nedokaze presné
vymezit? Kde se naléza problém, ktery je potfeba fesit? V
mysli? Co je mysl? Anebo v téle (kam vétSina lidi vklada své
nadéje)? Anebo v obou? A mozna ani v jednom... Existuje


http://www.joevitale.com/

dokonce otazka, kdo nebo co fesi problémy. Jak jsi napsal ve
své knize, pfi FeSeni problému je tézké zdrzet se posuzovani,
dokonce pouzivame-li techniky jako Option (Volba) nebo
Forum. Je posuzovani Ci pfesvédceni skuteCnym problémem?
Necht' se skuteCny problém ukaze, aby jej vSichni vidéli. Nas
rozhovor by se tedy netykal identifikace toho, co jsou dobré a
co $patné, spravné & nespravné metody nebo koncepty. Slo
by spiSe o to najit kli¢ k opakovanym nejasnostem. Pokud by
se nam obéma podafilo rozjasnit pohledy jenom o troSicku,
vykonali bychom velmi uzite€nou sluzbu. Samoziejmé, kazdy
okamzik ma svUj vlastni specificky rytmus a vinéni. Jak Fika
Brutus v Shakespearové hie Julius Caesar: ,Budeme muset
seCkat az dokonce, abychom vidéli, co z toho vznikne.*

Sdél mi, prosim, svUj nazor na véc. Jsem otevieny
navrhum.

Klid a mir s tebou,

Ihaleakala

Rychle jsem rozeslal oznameni o setkani s Dr. Hew Lenem.
Pocital jsem s uCasti péti az Sesti lidi. Nakonec se ozvalo sto
zajemcU a 75 se jich zucastnilo.

Byl jsem prekvapen, kdyz mé Dr. Hew Len pozZadal o
seznam vSech ucastnikd. Bylo to proto, Zze se chtél s nimi
oCistit. Neveédél jsem pfesné, co si pod tim mam predstavit, ale
seznam jsem mu poslal. Pak jsem dostal odpovéd:

Dékuiji ti za seznam, Ao Akuo.

Jedna se o pouhé Ccisténi, moznost oprostit se od
nepotifebného a sjednotit se s Bohem.

Uboha duSe, v hfiSném vézis téle, télesné pudy se v ném
vzpurné svari, pro€ uvnitf zmira$, hladovi$ jak v cele, tvij
zevnéjSek vSak nadherou jen zafi?

K ¢emu ten lesk, kdyZz zajde v kratké dobé&?

ProC€ pouha schranka ma té tolik stat?

Pro radost €ervu, co ji pozifou v hrobé?



Pro né se pachtis? Jim chce$ vSechno dat?

Hled z nouze udélat svou ctnost, co jemu schazi, v tom
zkus najit lék, pozemskou bidu vymén za vécnost, bohata
uvnitf, chuda navenek.

Ze smrti zij, co ze Zivota Zije,

Smrt Smrti navzdy smrtelnost z nas smyje. Klid a mir s
tebou, Ihaleakala

Kdyz jsem Dr. Hew Lena vyzvedaval na austinském letisti,
okamzité se mé zacal ptat na mlj osobni Zivot:

,Z tvé knihy (mél na mysli Adventures Within) jsem
pochopil, Ze ses uz vydal na spoustu cest, abys nasel klid a
mir. Ktera z nich skute¢né funguje?“

Na chvili jsem se zamyslel a pak jsem se vyjadfil v tom
smyslu, Ze vesSkeré poznani, které jsem nabyl, je cenné, ale za
nejspolehlivéjsi povazuiji The Option Process
(www.option.org). Vysvétlil jsem mu, ze se jedna o metodu,
ktera spociva v tom, Ze Clovék zpochybnuje nazory, aby nasel
to, co je skutecCné.

,Kdyz zpochybni$ nazory, co ti zistane?“

,Co ti zUstane?“ opakoval jsem. ,Tvoje volba je naprosto
jasna.”

,Odkud se bere ono jasno?“ ptal se dal.

Nevédél jsem, kam pfesné mifi.

.~Jak je mozné, ze je nékdo bohaty a pfitom je darebak?“
zeptal se znenadani.

Tato otazka meé prekvapila. Chtél jsem se pustit do
vysvétlovani, Ze jedno nevylu€uje druhé. Nikde neni napsano,
ze bohatym se muze stat jenom andél. Mozna, Zze mizera ma
jasno ve finanénich zalezitostech, a proto je bohaty Nicméné v
té chvili jsem nedokazal odpovédét.

,Nevim,“ pfiznal jsem se. ,Nemyslim si, Ze Clovék musi
zmeénit svou osobnost, aby zbohatl. Musi vSak pfijmout nazory,
které bohatstvi pfijima.”

,A odkud takové nazory pochazeji?“ zeptal se.

Vzhledem k tomu, Ze jsem proSel jeho vycvikem, védél jsem



http://www.option.org/

dost, abych odpovédél: ,Jde o programy, které Clovék ,chyt&’
béhem Zivota.”

Pak Dr. Hew Len zménil téma a zacal hovofit o tom, Ze mé
spisovatelské umeéni je skuteCné hypnotizujici. Zacal uvazovat
o tom, Ze bych mél napsat o ho’oponopono metodé knihu.

,Jsi pfipraven, abych knihu zacal psat hned?“ zeptal jsem
se.

,2Jvidime, jak probéhne vikend,” odpovédél.

,Mimochodem, jak to udélame s dnesni vecCerni akci?“
zeptal jsem se. MUj styl je mit situaci pod kontrolou, abych
zajistil, ze lidé dostanou to, co chtéji.

,Nikdy neplanuiji,” fekl. ,DUvérfuji bozskému Casovani.”

,Kdo z nas bude hovofit jako prvni? Mas pfipraven néjaky
uvod, ktery bych mél za tebe precist?”

,2Uvidime, nic neplanuj,“ zopakoval svUj posto;.

To mé trochu znepokojilo. Rad totiz vim, co se ode mé
¢eka, a Dr. Hew Len mé hazel do tmy. Ci snad svétla? Nebyl
jsem si jisty. Pak fekl néco velmi moudrého, ale v té chvili jsem
si to neuvédomil:

,10, cO si my, lidé, neuvédomujeme, je nas neustaly odpor k
zivotu,“ zacal. ,Tento odpor nas neustale vzdaluje od naseho
vlastnihno Ja, od svobody a inspirace, ale zejména od
Stvofitele. Dalo by se fici, Zze jsme vyhnanci, ktefi se bezcilné
toulaji pousti své vlastni mysli. Nedbame vyzvy JeziSe Krista,
ktery fika: neodporujte.” Neuvédomujeme se, ze ,Klid a mir
zacCina mnou’.”

,Vzdor s sebou pfinasi neustaly pocit nejistoty a duchovni,
mentalni, fyzické, financni a materialni stradani,“ dodal. ,Na
rozdil od Shakespeara si vS8ak nejsme védomi toho, Ze
neustale odporujeme, misto abychom se nechali unaSet
proudem. S kazdym védomym bitem zazivdame minimalné
jeden milion biti nevédomé. Ten jeden bit nas nespasi.”

Dnesni veCer bude jisté nezapomenutelny, pomyslel jsem
Si.



Dr. Len chtél vidét mistnost, kde bude vecerni akce
probihat. Byl to veliky tanecni sal v nejvysSim podlazi jednoho
austinského hotelu, jehoz feditelka byla velmi vstficna a
prostory nam ukazala. Dokonce vyhovéla prosbé Dr. Hew
Lena a nechala nas na chvili v mistnosti o samoté.

,Ceho sis v&im|?“ zeptal se mé.

Rozhlédl jsem se kolem sebe a odpovédél: ,Koberec by
potfeboval vycistit.”

LA jak na tebe prostor plsobi? Pamatuj, Ze neexistuje
dobré, ani Spatné a Ze tvuj dojem se muze lisit od mého.”

Na chvili jsem se uvolnil a procitil pfitomny okamzik.
Najednou jsem citil ruch, vyCerpanost a temnotu. Svym
pocitim jsem pfili§ nerozumél, ale podélil jsem se o né s Dr.
Hew Lenem.

.1ahle mistnost je unavena,” fekl. ,Lidé pfichazeji a
odchazeji a nikomu nepfiroste k srdci. Zaslouzi si uznani.”

Myslel jsem si, ze je to trochu divné. Sal ma stejné pocity
jako Clovek?

,1ato mistnost fika, ze se jmenuje Sheila.”

,Sheila? To je jméno mistnosti?“

~Sheila chce, abychom ji pochvalili.*

Nevédél jsem, jak mam na ta slova reagovat.

,Musime ji poprosit o svoleni, aby nam dovolila tady
usporadat setkani,“ fekl. ,Ptam se tedy Sheily zda s tim
souhlasi.”

,Co Fika?“ zeptal jsem se, ale pfipadal jsem si trochu
hloupé.

,Souhlasi.”

,10 je dobfe,” odvétil jsem a myslel pfi tom na to, Ze zaloha,
kterou jsem za pronajem zaplatil, je nevratna.

Vysvétloval dal: ,Jednou jsem se v aule pfipravoval na
prednasku a hovofil jsem k zidlim. Zeptal jsem se: Je tu nékdo,
koho jsem vynechal? Ma nékdo problém, ktery bych mu mohl
pomoci vyresit?’ Jedna z zidli se ozvala: ,Dneska na mné
sedél Clovék, ktery mél financni potize. Citim se ted jako



mrtva!l’ Pustil jsem se tedy do ocistovani od problému a vidél
jsem, jak se zidle srovnava. Pak jsem uslySel: ,Skvélé. Ted
mam silu podpirat dalSiho Clovéka!™

,Mluvi se Zidlemi?“ pomyslel jsem si, ale nic jsem nefekl.
Citil jsem, jak se ma mysl| otevira, abych si poslechl vice o
jeho zvlastnich postupech.

Vysvétloval dal: ,V podstaté chci pfednaset salu a vSemu
uvnitft. Promlouvam ke v8em: ,Chcete se naucit provadét
ho’oponopono? Brzy odejdu. Nebylo by hezké umét tu praci
vykonavat beze mne?’ Ne&ktefi feknou ano, jini ne a nékdo
fekne, Ze je pfiliS unaveny.”

Vzpomnél jsem si, Ze v mnoha davnych Kkulturach
povazovali vée za zivé. Jim PathFinder Ewing v knize Clearing
vysvétluje, Zze mista maji Casto zablokovanou energii. Z toho
plyne, Ze neni uplné Silené pfipisovat pocity zidlim. Tato
mysSlenka zajisté rozSifovala mysl. Pokud se fyzika nemyli a
skutecné neexistuje nic jiného nez energie, ktera vytvafi vse,
CO povazujeme za pevné, pak promlouvani k mistnosti a k
zidlim muze byt zpuUsob, jak preskupit tuto energii do nové,
CistSi formy.

Ale Zidle a saly, které odpovidaji?

Na to jsem tehdy jesté nebyl zcela pfipraven.

Dr. Hew Len pohlédl z okna na velkou fadu mrakodrapu. Do
nebe tyCici se budovy se mi zdaly prekrasné.

Dr. Hew Lenovi se ale nelibily.

,Vidim v nich nahrobky. Celé mésto je pIné mrtvych,” fekl.

Podival jsem se z okna, ale zadné hroby jsem nezahlédl.
Ani smrt. Prosté jsem vidél mésto. Opét mi doslo, Ze Dr. Hew
Len pouzival v kazdém okamziku ob& mozkové hemisféry, a
tak pro néj stavby zaroven predstavovaly metafory a dokazal o
nich hovofit tak, jak je pravé vidél. Nic podobného se vsak
nedalo fici o mné. Jako bych ¢ekal na probuzeni.

V hotelu jsme stravili asi pal hodiny. Jak se zdalo, Dr. Hew
Len prochazel mistnosti a Ccistil ji, prosil za odpusténi,



projevoval Sheile lasku a Cistil, Cistil a Cistil.

V jedné chvili nékomu zatelefonoval. Osobé na druhé
strané linky popisoval, kde se nachazi, a prosil ji, aby vyjadfila
své dojmy. Vypadalo to, jako by mu potvrdila jeho vlastni
pocity. Poté, co dohovofil, jsme si sedli ke stolu a rozmlouvali.

,MUj pfitel mi fekl, Ze tahle mistnost nam zde dovoli
usporadat veCerni setkani v pfipadé, ze ji budeme milovat.”

,~Jak ji mame milovat?“

~Jenom stale fikat ,miluji t&’,“ odpovédél.

Zdalo se mi to poSetilé. Projevovat lasku mistnosti? AvSak
délal jsem to nejlepsSi, co jsem svedl. Z dfivéjSka jsem mél
zafixovano, Ze aby tato formulka fungovala, neni nutné ji
procitit. Staci ji opakovat. Tak jsem to délal. Po nékolika
opakovanich jsem ji zacal i citit.

Za par minut ticha vyrkl Dr. Hew Len dalSi moudra slova:
.individualni vzpominky a inspirace maji okamzity a absolutni
vliv na vS8echno — od lidi pfes mineraly, rostliny az po
zivocCisnou fisi. Kdyz Bozstvi proméni vzpominku v podvédomi
Clovéka na nulu, pfeméni se tato vzpominka na nulu v
podvédomi vSech lidi — naprosto vSech!”

Nez pokraCoval, udélal kratkou prestavku.

,10, co se, Josefe, ve tvé dusi déje z minuty na minutu, se v
tentyz okamzik déje ve vSech duSich. Je krasné to vnimat.
Jesté krasnéjSi ale je ocenit, ze mize$S pozadat Bozského
Stvofitele, aby tyto vzpominky tvého podvédomi pfeménil v
nulu a nahradil je ve tvé dusi i v duSich vSech ostatnich
Bozskymi myslenkami, slovy, skutky a €iny.*

Jak byste na to reagovali?

Jediné, co mé napadlo, bylo ,miluji té“.



Vecere s Bozskym

Obnoveny proces ho’oponopono, proces pokani,
odpusteni a premeny, je vyzvou k tomu, aby Laska
odstranila toxické energie a zaujala jejich misto.
Laska toho docili tak, Ze nejprve projde mysli,
pocinaje duchovni mysli, nadvédomim. Pak prostoupi
intelektualni mysli, védomou mysli, a osvobodi ji od
energie mysSleni. Nakonec se presune do emocni
mysli, podvédomi, kde ocCisti mySlenky od toxickych
emoci a naplini ji sama sebou.

— Dr. Ihaleakala Hew Len

Spole¢ny vecer s Dr. Hew Lenem mél formu recepce.
Zucastnilo se ji pfes sedmdesat lidi. NetuSil jsem, Zze navstéva
tohoto duchovniho ucitele vyvola tak velky zajem. Byli zde
ucastnici z Aljasky New Yorku i jinych mist. Néktefi vazili cestu
az z Oklahomy. Netroufl jsem si hadat, pro¢ vlastné vsichni
pFijeli. Néktefi zfejmé ze zvédavosti, jini proto, Ze si oblibili mé
knihy (napf. The Attractor Factor) a chtéli udélat dalsi kroky na
své cesté spolecné se mnou.

Stale jsem nevédél, o cem budu hovofit. NetusSil jsem, kde
zacit. Zato Dr. Hew Lenovi zjevné Cinilo potéSeni nechat se
unaset proudem. U stolu, kde vecefel, byli vSichni naprosto



uchvaceni jeho projevem. Ma pritelkyné, Cindy Cashman®
(mimochodem prvni Zena, ktera chce svUj sfatek uskutecnit ve
vesmiru — viz www.firstspacewedding.com), popsala své
zazitky v nasledovné:

V sobotu 25. unora2006 jsem jela do Austinu naprednasku
Dr. Hew Lena. Pri vecefi jsme sedela vedle ného. Jeho
poselstvi je, abychom prevzali stoprocentni zodpovédnost.
Byla jsem svédkem mnoha mohutnych energetickych posund.
U stolu, kde jsem sedéla, vinila jedna Zena svého manZela za
to, Ze nezavolal do nemocnice, kdyz dostala astmaticky
zachvat. Nato se Dr. Hew Len odmicel a fekl:

Jediné, co mé zajima, jste vy. Dostal jsem informaci, Ze
musite pit vice vody, abyste se zbavila astmatu.*

To tam bylo obviriovani. Jeji bytost se prozarila energii
vdécnosti. Byla jsem nadS$ena, Ze mohu byt u toho. Uvédomila
Jjsem si, jak jsem tu Zenu v duchu odsuzovala a fikala si, Ze se
chci drzet dal od lidi, ktefi vini druhé. Dr. Hew Len mi ale
ukazal, jak Ize negativni energii pfeménit na energii pozitivni a
laskyplnou.

Pak jsem vytahla svou lahev s vodou, ukazala na vodu z
hotelu a rekla: ,,Jejich voda neni dobra!“

Dr. Hew Len se na meé obratil a rekl: ,VSimla jste si, co jste
pravé udeélala?*

Ihned jsem si uvédomila, Ze jsem vodé poslala negativni
vibrace. Znovu jsem pocitila vdécénost za to, ze si zaCinam
uveédomovat, co délam.

Pak mi Dr. Hew Len vypravél, jak se sam neustale ocistuje.
Na prikladu zminéné Zeny ukazal, jak obvykle postupuje.
Polozil si otazku:

,CO ve mné zpusobilo, Ze se ta Zena takto projevuje? Jak
mohu pfijmout stoprocentni zodpovédnost?*

Pak odeslal svou energii k Bohu a opakoval si:

* Cindy Cashman je také autorkou bestselleru Co vSechno védi muzi o
zenach — www.cintamani.cz/cindy
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,Dékuji ti — Miluji t& — Omlouvam se“ Potom usly$el Boha:
,Rekni ji, at pije vic vody.“

Dale se svéril: ,Vim, jak provadét cisténi, abychom ona i ja
dostali pfesné to, co potrebujeme.”

Rozmlouva s Bohem a Bih mluvi k nému. Kdyz se ocistim,
spatfim vSechny lidské bytosti zrakem Boha.

Poprosila jsem Dr. Hew Lena o schizku. Odpoveédél, Zze mu
Bah sdélil, ze ji nepotiebuji, nebot jiz mam svou vnitini
moudrost.

To bylo pro mne nadherné potvrzeni.

Zde jsem shrnula ddlezité body dnesniho vecera:

1. Byt svédkem, jak Dr. Hew Len pfeménil energii Zeny —
obviriovani ve vdécnost.

2. Uvédomila jsem si, jak posuzuji (Zenu a vodu).

3. Pochopeni zpusobu ocistovani, ktery Dr. Hew Len
pouZziva, a jeho sily.

4. Pamatovat si, Ze je tfeba Castéji fikat ,dékuji ti“ a ,miluji
te”.

Vecer jsem zahagjil spontannim vypravénim o tom, jak jsem
se dovédél o tajemném terapeutovi, ktery uzdravil celé
oddéleni mentalné nemocnych pacientt. VSichni mé pozorné
poslouchali. Vyzval jsem je také, aby mi kladli otazky. Pak
jsme spolecné s Dr. Hew Lenem rozmlouvali, podobné jako
kdysi Platén se Sokratem.

Dr. Hew Len se rozhovoril: ,Lidé mi kladou ruzné dotazy
ohledné viry, emoci a podobné. Tim se nezabyvam.
Nezabyvam se otazkami ,jak je mozné, ze’. Pokud vSak takovy
dotaz dostanu, musim se s nim vypofadat. Pfistupuji k nému
tedy jako k horké plotynce. Vim-li, ze pali, vzdalim se od ni
jesté drive, nez se popalim.

Nez jsem vstoupil do této mistnosti — tato mistnost je
posvatna — musel jsem s ni mluvit. Zeptal jsem se ji jak se
jmenuje. Poté jsem se ji dotazal, zda do ni mohu vstoupit. Ona
odpovédéla, ze ano. Pokud by v8ak fekla: ,Ne, nesmi$



vstoupit, jsi grazl — prominte mi to slovo’, pak bych se musel
do sebe podivat a udélat, co je potfeba, abych mizera nebyl.
Nejprve bych tedy musel uzdravit sam sebe. Chci se ujistit, Zze
tam vstoupim zdravy, bez problémdu, asporn na okamzik.*

Prerusil jsem ho, abych dal prostor vSem ostatnim. Chtél
jsem, aby vsichni védéli, kdo Dr. Hew Len je a pro€ se dnesni
vecCer kona. Vyzval jsem vSechny pfitomné, aby se uvolnili a
otevreli. V pfitomnosti Dr. Hew Lena si nikdy nejste jisti, co se
bude dit.

Zeptal se pritomnych, zda nékdo vi, pro€¢ nékdo onemocni
rakovinou prsu. Nikdo nedokazal odpovédét. Ani on. Poukazal
na skutecnost, Ze kazdou chvili proudi kolem miliony bitu
informaci, ale my jich v jednom okamzZiku nedokazeme
zachytit vice nez dvacet. K tomuto tématu se Casto vracel.
Klicovym sdélenim bylo, Ze nemame ponéti.

,Véda si neni jista tim, co se v naSsem zivoté déje”
vysvétloval. ,Ani matematika nema ve véci nuly jasno. Charles
Seif na konci své knihy Zero: The Biography of a Dangerous
Idea piSe: ,VSichni védci se shoduji na tom, ze vesmir povstal
z niceho a do niCeho se také navrati. Vesmir zacina i koncCi
nulou.™

Dr. Hew Len pokraCoval: ,Ja jsem vratil vesmir své mysili
zpét do nuly. Uvnitf nezlstala zadna data. Nezalezi na tom,
jak tento stav nazvete — zda nicotou, Cistotou €i prazdnotou.
Moje mysl je nyni zpatky v nule. Neni dilezité, co vznikne.
Dulezité je poznat nepfetrzity proces vynulovani a pouzivat jej,
abychom mohli stale setrvavat v nule.”

Vidél jsem, ze Dr. Hew Len vétSinu pfitomnych nadchl, ale
néktefi, jako napfiklad ja, jsme zatim tapali. Dr. Hew Len
pokracCoval: ,Tvofeni se dostava ke slovu teprve tehdy, kdyz
se mysl nachazi v nulovém stavu a tomu se fika ,inspirace’.
Havajstina pro inspiraci pouziva slovo Ha. Slovo Hawai’i je
sloZeninou z Ha — inspirace, Wai — voda a i — Bozstvi. Hawaii
tedy znamena ,dech a voda Bozstvi’. Samotnym vyslovenim
slova hawaii se Cistite. Pokud nékde jsem, pfed vstupem do



mistnosti si feknu: ,Co potfebuji oCistit, o ¢em nevim? Nemam
ponéti, co se tady déje, co tedy potiebuji ocistit? Kdyz tedy
pouziji oCistny proces, kterému se fika hawaii, tento proces
ziska informace, které si vibec neuvédomuji, a vezme mé
zpatky do nulového stavu.”

,Jenom v nule... a musite si uvédomit, ze mysl mize slouzit
pouze jednomu z panu. Bud inspiraci, anebo tomu, co se vam
honi mysli. To se nazyva vzpominka.*

Zacinalo to byt ¢im dal zajimavéjSi. Dr. Hew Len vstupoval
jesté hloubéji.

.Z BozZské Inteligence pochazi veSkera inspirace a je ve
vas! Ne nékde mimo vas. Nikam nemusite chodit. Nikde
nemusite hledat. Uz je ve vas! Jedna uroven se nazyva
nadvédomi, v havajstiné Aumakua. Au znamena ,napfic
¢asem a prostorem’ a makua ,Svaty Duch nebo Buh’. Z toho
vyplyva, ze Cast vas neni omezena Casem a prostorem a
presné vi, co se déje.

Pak mate jesté védomou mysl. Havajané ji nazyvaji Uhane
a podvédomi, Unihipili.
klast, je: ,Kdo jsem?’ Co se snazim fici, co se snazim vysvétlit,
je, ze vase totoznost se sklada z téchto elementl mysli. Je
dulezité si uvédomit, ze tato mysl je prazdna! Je nulova! Kdo
jste tedy vy? Jste Bozské stvoreni. Stvoreni v nulovém stavu.
Pro¢ byste méli chtit byt v nulové stavu?

KdyzZ jste v nulovém stavu, vSechno je dostupné. VSechno!
To znamena, Ze jste byli stvofeni podle obrazu BozZstvi. SlySim
dotazy, proto vSe jesté objasnim. Nyni si pfeji, aby vas Bozstvi
ocistilo.

Jste tedy stvoreni k obrazu Bozstvi. To znamena, ze jste
byli vytvofeni prazdni a zaroven nekonecni. Jakmile jste
pfipraveni nechat odejit nepotiebné a stat se prazdnymi,
okamzité vasi bytost naplini inspirace a jste u Sebe a svobodni,
aniz byste si to uvédomili. VétSinou skuteCné netusite, ze jste
byli oCisténi. ,Kde to je? Kam to zmizelo? Jsem Cisty! No tak,



feknéte mi, kde to je? Budu na tom jesté pracovat.” VétSinou o
tom nebudete védeét.

Kdyz se rozum zaklini, brzdi vas ¢im dal vice. Tomu
Havajané fikaji — promirite mi ten vyraz — Kukai Pa’a. Vi
nékdo, co Kukai Pa’a znamena? Znamena to intelektualni
zacpa'.”

V té chvili se kdosi zeptal: ,Co mam délat, kdyz se ocitnu v
problematické situaci s druhym c¢lovékem? Chcete fict, ze
jsem to ja, kdo potfebuje napravu a ne ten druhy?”

,Mate-li s nékym problém, netyka se toho Cclovéka,”
odpovédél Dr. Hew Len. ,Reagujete na vzpominku, ktera
vystoupila na povrch. S tim mate problém, ne s tim druhym
Clovékem.*

,Pracoval jsem s lidmi, ktefi nenavidi své partnery. Jedna
Zena se vyjadfila, e se odstéhuje. Rekla: ,Pojedu do New
Yorku. Tam mi bude lip.” V té chvili jsem uslySel Bozstvi: ,At
jde kamkoliv, v§echno pujde s ni!™*

Dr. Hew Len pak vysvétlil, Ze kdykoli jej nékdo kontaktuje
kvuli terapeutickému sezeni, diva se do sebe, nikoli na osobu,
ktera zavolala.

,Nedavno mi, napfiklad, zavolala jedna Zena kvlli své
matce, jiz bylo devadesat dva let. Svéfila se mi, zZe jeji matka
uz nékolik tydnl trpi vaznymi bolestmi ky¢li. B€hem rozhovoru
jsem se ptal Bozstvi: ,Co uvnitf mne zplsobuje, Ze ma tato
Zena bolesti?” A potom jsem se zeptal: Jak mohu problém v
sobé napravit?’” Odpovéd na tyto otazky pfisla a udélal jsem
presné to, co mi bylo fe€eno.

Asi o tyden pozdéji mi ta zena znovu zavolala a fekla, ze se
jeji matka citi lépe. Neznamena to, Ze se problém nebude
opakovat, nebot' stejny problém muaze mit rizné pri€iny. Chci
vsak Fici, Ze neustale pracuji na sobé&, ne na druhych.”

DalSi muz chtél védét, jestli se Dr. Hew Len citi byt
zodpovédnym za zahranicni valeCny konflikt, respektive co s
tim délal.

,ANO, povazuji se za zodpoveédného,“ prohlasil Dr. Hew Len



jednoznacné. ,OcCistuji se kazdy den, ale nedokazi fici, ze to
budu pravé ja, kdo tento konflikt oCisti. Pfeji si ale, aby o néj
bylo postarano. Jenom Blh vi, co se mlze stat. Ja vSak
provadim svou Cast prace, ktera spociva ve stejné ocCisté jako
v pfipadé psychiatrické léCebny. Na Havaji uz nemame
psychiatrické oddéleni pro vrahy. Prosté neexistuje! Svou praci
jsem udélal nejlépe, jak jsem umél. Mozna, kdybych se Iépe
oCisStoval, vysledky by byly jesté lepSi. Jsem vSak jenom
Clovék a délam to nejlepsi, co dovedu.”

Vidél jsem, Ze Dr. Hew Len zacina byt unaveny, a citil jsem,
Ze chce vecer ukonCit. Byl to pro vSechny neopakovatelny
zazitek.

Ale timto veCerem to neskoncilo.

Pfistiho rana jsme se spole¢né s Dr. Hew Lenem a nékolika
dalsimi lidmi sesli u snidané. Byla mezi nami také Elizabeth
McCall (autorka knihy The Tao of Horses). V8iml jsem si, ze v
pfitomnosti Dr. Hew Lena citim vnitfni klid. Mozna zazivam
nulovy stav. Kdo vi?

V jisté chvili jsem pocitii nahlou inspiraci uspofadat
vikendové setkani s nazvem ,Vikendové objeveni‘. Tehdy
jsem nemél ani tuseni, odkud se ten napad vzal. Nyni vim, Ze
mé inspirovalo Bozstvi. Pfi snidani jsem ale citil, Ze je to dobry
napad, ktery nechci pfijmout.

Byl jsem v té dobé zaméstnan projekty, cestovanim,
propagaci, posilovanim a spoustou jinych cinnosti. DalSi
povinnost v mém diafi, jiz tak dosti pfeplnéném, se mi zdala
prilis. Proto jsem se ze vSech sil snazil tomuto napadu odolat.
Rozhodl jsem se, Ze néjakou dobu po¢kam, zda neodejde.

NeodesSel. Jesté tfi dny setrvaval v mé mysli. Dal jsem tedy
na radu Dr. Hew Lena, ktery fekl, Ze pokud ur€itd mySlenka
.precka“ nékolik Cisténi, je tfeba ji uposlechnout. Rozeslal jsem
tedy lidem ze svého adresafe pozvanku, ktera byla snad tim
nejhufe formulovanym emailem, ktery jsem kdy napsal. K
mému udivu mi za tfi minuty po jeho odeslani zatelefonovala



jedna pani, ktera se ihned chtéla pfihlasit. Rekl jsem si, Ze
snad musela sedét u pocCitace a Cekat, az ji oslovim.

Ostatni lidé se také pfihlasili velmi rychle. Stanovil jsem
maximalni pocCet ucCastniki dvacet pét. Tento pocet jsem si
urCil sam, protoZze jsem mél pocit, Zze dokazu lépe oslovit
dvacet pét lidi, nez 2 500. Nikdy predtim jsem totiz takovy
seminar nepofradal a netusil jsem, jak na to.

Se svymi starostmi jsem se svéfil Dr. Hew Lenovi.

,~Jedinou radu, kterou ti mohu dat, je neplanovat,” fekl.

L2Ale ja planuji vzdy a vSechno,” odpovédél jsem. ,PiSi si
dopfedu proslovy, pfipravuji prezentace i tisténé podklady.
Citim se lépe, kdyz vim, kam se muj projev bude posouvat.®

.Lépe se bude$ citit, az uvéris, Ze se Bozstvi o tebe
postara,” odvétil, ,oCistme to.”

Pochopil jsem, Ze si uvédomil, pro¢ toto téma vystoupilo.
Bylo to proto, aby na ném také zapracoval. Znovu opakuiji: vSe
sdilime. VaSe zkuSenost je ma zkuSenost, a naopak. Je jen
potfeba si to uvédomit.

Snazil jsem udalost neplanovat jak nejlépe jsem mohl. V
jedné chvili jsem podlehl strachu a vypracoval jsem manual,
ktery jsem chtél vSem rozdat. Nakonec jsem jej vSak nepouzil
a ani jsem se na néj nepodival. A nikomu to nevadilo.

Zahdjil jsem akci slovy: ,Vabec netuS$im, co zde budeme
délat.”

Vsichni se smali.

,Opravdu, nevim, o ¢em budu mluvit,“ pokra¢oval jsem.

Ugastnici se zasmali znovu.

Pak jsem =zacal vypravét o Dr. Hew Lenovi, technice
ho’oponopono a jak vyrok ,Jsi tvircem své vlastni reality”
znamena vice, nez kdokoli tusi.

,KdyZ se ve vaSem Zzivoté objevi nékdo, koho nemate radi,
znamena to, zZe jste si to vytvorili,“ fekl jsem. ,Jestlize jste
tvarci své vlastni reality, vytvorili jste i toho dotyéného.”

Vikend byl bajeCny Jesté dnes, kdyz si prohlizim



skupinovou fotografii z tohoto seminare, v sobé citim lasku,
kterou jsme bé&hem néj sdileli. Muzete si ji prohlédnout na
www.BeyondManifestation.com.

VSechno vSak bylo pro mé pouhym zacCatkem.

Jesté jsem se mél mnohému naucit.

Dukaz

Abyste mohli zazehnout své svetlo, musite projit
tmou.
— Debbie Ford, The Dark Side of the Light Chasers

Po spolecném veceru a vikendovém setkani se v Zzivoté
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mnoha lidi zacaly dit zmény. V této kapitole si miuzete precist
jejich skuteCné pfibéhy abyste sami pocitili silu procesu
ho’oponopono.

Zde je pfibéh Louisy Green:

Drahy Joe, chci Vam znovu podékovat za usporadani
spole¢ného vecera s Dr. Hew Lenem. Muj dik patfi také
Suzanne za zafizeni vSech detailt, véetné mé veganské
vecere v hotelu Hyatt. Bylo mi velkym potéSenim poveceret u
stolu s Vami a s Nerissou a seznamit se i s dalSimi milymi
lidmi, kteri zde také stolovali.

Bylo pro mé poctou sedét v Cele stolu a poslouchat Dr. Hew
Lena, ktery laskavé a trpélivé zodpovidal mé dotazy.

Rada bych se s Vami podélila o nékolik uzasnych zaZitkd,
které po tomto setkani nasledovaly v priabéhu dvou tydnda.
Stale jsem si pripominala, Ze to, co Dr. Hew Len ucil a
povaZoval za ucinné, aby mi pomohl, bylo Cisténi s pomoci
Bozstvi. Proto jsem se snaZila pouzivat ho’oponopono, kdykoli
Jjsem si vzpomnéla, a i kdyZ to bylo dost zfidka, méla jsem
stale prospéch z jeho modliteb.

Byla jsem poZadana o pfibéhy Dr. Hew Lena ihned po
vyslechnuti zaznamu jeho prednasky

Prvnim silnym zazitkem byl pro mé email od Suzanny, v
némz mé prosila o pribéhy a odpovédi na otazky z vecerniho
setkani s Dr. Hew Lenem. Nejprve jsem si poridila Life’s
Missing Instruction Manual a stahla z internetu ve formatu
MP3 zaznam VaSeho rozhovoru s Dr. Hew Lenem. Doslova v
tomtéz okamziku, kdy jsem zaznam doposlouchala, jsem nasla
ve své emailové schrance zpravu od Suzanny.

Bez jakékoli publicity se muj soudni pripad stal verejné
znamym



Druhéa zkusSenost je téemér neuvéritelna. Kdyz jsem 23.
unora odjizdéla do Austinu, potfebovala jsem jesté
zaregistrovat jeden soudni pfipad. Byla jsem v C¢asovém
Skluzu, dokumenty jsem méla odnést na postu jeSté pred
odjezdem, ale nestihala jsem to. Proto jsem vse odeslala az z
Austinu, o den pozdéji, tedy 24. unora. Z nevysvétlitelnych
davodu se dokumenty na poSté zatoulaly a na misto urceni
dorazily aZ 6. bfezna.

Jsem ¢&lenkou sdruZzeni advokatu, ktefi zastupuji klienty v
otazkach ochrany spotrebiteli v celé zemi. Minuly patek
odpoledne nam vSem advokatka z Connecticutu rozeslala
souhrn jednoho z pfipadu, archivovaného v oklahomském
Kanadském okrese (Canadian County), a ptala se zda jde o
pfipad mych kolegti z Tulsy. Téemér jsem omdlela — ten pripad
byl muj." Odepsala jsem ji, abych zjistila, jak se o ném
dovédéla. Sama jsem pak stravila nékolik hodin vyhledavanim
informaci Googlem. Bez tspéchu.

Advokatka mi odpovedéla, Ze vyuZila sluzby s nazvem
Courthouse News Services (www.courthousenews.com), jejiz
spolupracovnici (spiSe ¢muchalové) monitoruji soudni spisy a
nazory z celé zemé a upozorriuji na ddleZzité, vyznamné ¢i jen
zajimavé kauzy. Shrnuti mého spisu se objevilo vpravo na
titulni strané webové prezentace, aniz bych veci délala
Jjakoukoli reklamu. Ironii osudu je, Ze otec mého klienta mé
téhoz dne navstivil v kancelari a ja jsem ho musela znovu
ujisStovat, Ze pevné véfim, Ze jde o zavazny pfipad, ktery se
dostane k soudu, jsem naprosto ohromena tim, Ze z tisicu
pfipadu, které se denné projednavaji, ziskal popularitu pravé

* Spolecnosti Yukon Chevrolet a Fifth Third Bank zaZaloval jeden muz
(tidajné slabomysiny) u soudu Kanadského okresu v Oklahome. Tvrdil, ze
vyhral cenu ve stiraci loterii spolecnosti Yukon. Kdyz si ji prisel
vyzvednout, byl pét hodin zadrzovan v prodejne, az podlehl natlaku
mistnich slevovych akci a byl prinucen koupit si nove ndkladni auto, které
mu obzalovani dalsi den, kdy si svou koupi rozmyslel, odmitli vzit zpet.
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ten mdj.

Spole¢na vecefe, jiz jsem svolala na posledni chuvili,
pfilakala rekordni pocet ucastniku

Jsem clenkou predsednictva mistniho spolku vegetariant a
naSe setkani se vetsSinou konaji kazdou druhou sobotu v
meésici. Kdyz jsem s prezidentkou domlouvala misto bfeznovée
schuzky, zjistila jsem, Ze dosud nikdo nic nezaridil. Nabidla
jsem, Ze se o v8e postaram. V utery 28. unora jsem se
vypravila do prvniho podniku na svém seznamu restauraci,
abych tam zjistila, Ze majitelka bude aZz do patku 3. bfezna
mimo mésto. Zaméstnanci mi vSak slibili, Ze ji pfedaji muj
vzkaz a ona mi zavola ihned po navratu. To by bylo pozdé.

Dalsi den, tedy ve stfedu 1. brezna, jsem se vydala do
thajské restaurace, ktera byla oteviena teprve neékolik mésicu.
Promluvila jsem s manazZerem a zeptala se ho, zda by mohl
usporadat vegetarianskou veceri formou bufetu. Ze zkusSenosti
Jjsem mu rekla, Ze Ize pocitat priblizné s dvaceti lidmi, a pokud
bude skutecné Stésti na nasi strané, prijde jich néco malo pres
tricet. Ujistii mé, Ze se o vSe postara, ale pozadal mé o
stodolarovou zalohu, aby si zajistil, Ze i pfi malé ucasti
neprodéla na nakupu specialnich potravin. Pak jsem si
prohlédla jidelni listek a naSla neuvéritelnou nabidku:
vegetarianské sushi, polévka, Ctyri predkrmy, dezert a Caj, to
vSe za pouhych 8 dolard.

Domluvili jsme se, Ze do druhého dne vSe dohodne s
majitelkou a ja pfinesu zalohu. Nasledujici den jsme rezervaci
potvrdili. Pak jsem vSe shrnula do kratké zpravy a poslala ji
prezidentce, ktera ji pouZila pro informacni bulletin a rozeslala
ho emailem clenim. Veclefe se méla konat v sobotu 11.
brezna a ja jsem prosila ¢leny o potvrzeni ucasti do Ctvrtka 9.
brezna, do 17.00 hodin.

Bulletin zpravidla vychazi nékolik dni pred prvnim dnem v
mésici nebo po ném. Lidé jej dostavaji vétSinou emailem,
nékteri poStou. Také jej posilame do mistnich prodejen se
zdravou vyZivou a do knihoven. Tentokrat vSak prezidentka



neméla dost ¢asu, a tak byla elektronicka verze rozeslana v
nedéli vecer, tedy 5. brezna. Verze tisténa odeSla az v pondéli
rano. Zacinala jsem si myslet, ze pokud se zucastni dvacet
osob, miZeme si gratulovat.

V pondéli prisly prvni prihlasky. V utery nekolik dalsich, a
zacCala jsem veérit, Ze se nam podafi splnit minimalni pocet
trinacti lidi a dostaneme zpét zalohu. Od stredy vSak prihlasky
pfilétaly takovym tempem jako nikdy jindy. Vecer jich uz bylo
37. Zacala jsem mit obavy, Ze nyni budeme stat pfed opacnym
problémem. Zatelefonovala jsem tedy do restaurace, abych
zjistila jeji kapacitu — byla 65 osob. Prihlasky pfichazely i ve
Ctvrtek a v den uzéavérky jich uz bylo 55. Byla jsem tak
nad8ena a zaujata sledovanim emailll, Ze jsem v praci nic
kloudného neudélala. Pak jsem znovu zatelefonovala
manaZzerovi restaurace a ujistila se, Ze bude moci takovy pocet
lidi obslouZzit.

Kazdy Ctvrtek vecCer navstévuji lekce kabaly a domu jsem
tentokrat prisla az po devaté hodiné vecer. Zkontrolovala jsem
vzkazy na zaznamniku a elektronickou postu a zjistila, Ze
pfiSlo nékolik dalsich prihlasek. To jsme uz byli na Cisle 67.
Zacala jsem vazné uvaZzovat, co si pocCit s takovym privalem
lidi. Dostala jsem vyborny napad, Ze poprosim ty, ktefi se
prihlasili po terminu uzavérky, aby prisli o néco pozdéji. V
sobotu uz byl pocet prihlasenych 75.

Vecirek mél ohromny uspéch. DoSlo k typické situaci, kdy
prislo nékolik lidi navic, a néktefi z prihlasenych se nedostavili.
Energie v restauraci byla jedinecna! Zaplnili jsme vsechna
mista, coz na nekteré pritomné, zejmeéna ty, ktefi se s nami
toho vecera setkali poprvé, udélalo velky dojem. Neéktefi
zakladajici Clenové spolku Vegetarians of Oklahoma se
nechali slySet, Ze od zahajeni jeho cinnosti pred deseti lety
nepamatuji tak hojnou ucast. Dokonce i zasedaci poradek byl
perfektni. Ti, ktefi z vecCefe odchazeli drive za dalSimi
aktivitami sobotniho vecera, uvolnili misto pozdéji pfichozim.
Zameéstnanci  restaurace byli pochopitelné také velmi



spokojeni, nebot’ nikdy predtim neméli najednou tolik hostu.
Zazraky v pujcovné aut

Rozhodla jsem se, Ze si na cestu do Austinu vypujc¢im auto,
nebot’ jsem si chtéla své auto Setfit. Porovnala jsem ceny
pujéoven a zjistila, Ze vypujceni auta na tyden mé vyjde stejné
draho, jako od stfedy do pondélka. Rezervovala jsem si tedy
internetem za vyhodnou cenu stfedni auto, o némz jsem byla
pfesvédcena, Ze bude pohodInéjsi, nez auto malé tridy. Kdyz
Jjsem prisla do pdjcovny, zjistila jsem, Ze k zapujceni uz maji
jen nékolik aut. Vsimla jsem si, Ze maji dva oranZové
Chevrolety HHR, o nichZ si myslim, Ze na silnici vypadaji velmi
dobre. U pfepazky mi vSak fekli, Ze auto stfedni tfidy, které
Jjsem si objednala, uz nemaji. PoZadala jsem tedy o viiz HHR a
dostala jsem ho za stejnou cenu, ackoli byl klasifikovan jako
vy8Si trida. Méla jsem radost, nebot mi bylo jasné, Ze svym
pfijezdem do Austinu v oranZovém auté udélam dojem,
zejmeéna proto, Ze oranzZova je barvou Texaské univerzity, mé
alma mater.

Kdyz jsem vyjela z pujcovny smérem ke své kancelari,
zZjistila jsem, Ze auto vypadalo zvenku lépe nez zevnitf. Bylo
téesné a meélo $patny vyhled. Chtéla jsem ho vratit, ale
potrebovala jsem se dostat do své kancelare a jeSte jet na
néjaké schuzky. Nestihla bych to tedy pfes den, a navic, kdyz
Jjsem znovu volala do pdjcovny, dovédéla jsem se, Ze i tak
jesté stale nemayji sedan, ktery jsem chtéla pdvodné.

V noci jsem si sbalila véci a kdyZ jsem rano prisla k autu a
chtéla do néj dat kufr, ¢ekal mé horor v podobé nabouranych
zadnich dvefi. Nikdy si auto nepfipojiStuji, a navic jsem si ho
pfed odjezdem z pdjéovny ani poradné neprohlédia.
Predpokladala jsem tedy, Ze do auta nékdo vrazil. Rekla jsem
si ale, ze kdyz budu mit auto pujéené na tyden, snad za tu
dobu na néco prijdu. Vyjela jsem mnohem pozdéji, nez jsem
chtéla, a to ve Ctvrtek kolem pdl jedné. Do Austinu jsem prijela



asi o pul sedmé vecer.

Presurime se na patou hodinu v sobotu vecer, hodinu pfed
mym odchodem do hotelu Hyatt na veCirek s Joem a Dr. Hew
Lenem. Stravila jsem prili§ mnoho ¢asu starostmi o karoserii a
trapila se tim, co budu délat. Pravé jsem byla v obchodnim
centru na severu Austinu, kde jsem bezuspésné shanéla
fotoaparat na jedno pouziti. Kdyz jsem se vratila k autu, abych
jela zpét do hotelu, stmivalo se a vytrvale prselo. Pak jsem
zastavila na krizovatce a chtéla se zaradit na hlavni silnici.
Najednou jsem ucitila naraz. Nékdo mé zezadu naboural.
Pomyslela jsem si — zatracené, nejdfiv dvere a ted tohle. Za
hodinu mé ceka vecere, kterou jsem jiZ zaplatila, a potfebuji se
jesté vysprchovat a previeknout. Vrcholem vseho bylo, ze se
to stalo na velmi frekventovaném misté a jesté k tomu v
sobotu vecer. Vystoupila jsem z auta s doklady z pujéovny v
ruce. Na ulici stal mlady ¢ernoch a fikal: ,To moje pneumatiky.
Nemohl jsem zastavit. Budu si muset pofidit nové.” To bude$
téZko vysvétlovat pravnikovi, myslela jsem si. Pak ze mé
vyjelo: ,Ksakru, moje auto je z pujcovny.“ Obesli jsme viz a
byli jsme ohromeni. Mladenec vyjekl: ,K Zadné skodé nedoslo.
Diky JezZisi se nic nestalo.“ Jako Zidovce mi tento vyrok
pfipadal legracni, ale sama jsem celé zaleZitosti nemohla
uvérit. Mél pravdu, autu se nic nestalo. Naraznik byl ziejmé
vyroben z pruzného plastu. Uz tak jsem byla naStvana a
nechtéla jsem nic dal fesit. Rekla jsem mu, Ze uz musim jet.
Podali jsme si ruce a vydali jsme se svou cestou. Veceri jsem
stihla a dokonce se mi poStéstilo sedét u stolu s Joem a
Nerissou.

Usilovné jsem ho’oponopono-vala, jak nejlépe vyresit
posSkozené dvere. VSe ostatni jsem odlozila az do doby, kdy
vratim auto do pujéovny a budu muset zaplatit pokutu. V
telefonnim seznamu jsem naSla servis, kde provadgéji opravy
karoserii. Skodu mi odhadli na 95 dolart, ale prace by trvala
nékolik hodin. Tolik ¢asu jsem vSak neméla do terminu, kdy
Jjsem méla auto vratit, aniz bych musela zaplatit penale. A to



Jjsem vskutku nechtéla. Polozila jsem si otazku, co mam
udélat, a odpovéd byla jasna — bud uprimna, zavolej do
pujéovny a pfiznej, o co jde. Pokud by po mné chtéli opravu,
budu mit alespori odhad ceny. Zatelefonovala jsem a muz na
druhé strané mi rekl, abych auto nedavala do opravny, ale
rovnou s nim prijela, aby mohli prohlédnout zaznamy a
odhadnout $kodu sami. Souhlasila jsem. Auto jsem postavila
do fady vracenych vozil. Zena, které vyfizovala formality,
pfecetla éarovy kod a prosla zéznamy k vozu. Rekla jsem ji, co
se stalo, a ona mé poslala do kancelare. Tam jsem na$la
muze, s kterym jsem hovofila telefonem. Ten se také podival
do zaznami ve svém pocitaci a oznamil mi, Ze $koda jiz byla
zaznamenana, a Ze to tedy neni moje vina. Stal se zazrak.
Ulevilo se mi a byla jsem volna! Aleluja!

Ma sestra dostala préaci svych sni

Zhruba tyden po setkani s Joem a Dr. Hew Lenem mi
zavolala ma sestra, viceprezidentka divize jedné velké a
znamé spolecnosti. Kontaktovala ji agentura zprostredkujici
zaméstnani, aby zjistila, zda by méla zajem o praci, o niz se
vyjadrila jako o praci svych snu. Telefonem mi viak nechtéla
sdélit Zadné podrobnosti. Misto toho mi emailovala popis
prace, obdrzeny od naborové spolecnosti. Byla jsem
ohromena, nebot spolecnost, v niz méla nastoupit, byla
Skutecné prestizni. Kdybych vam frekla jeji nazev, pochopili
byste. O nékolik mésict pozdéji misto dostala.

Zde je dalsi:

Kdyz jsem se v fijnu 2006 ucastnila tfidenniho seminare
Landmark Forum, pomohla mi Joeova zkracena lécebna
technika doslova zastavit potoky slz. Stalo se to béhem cviceni
nazvaného ,byti s lidmi“ nebo tak néjak. Aby ,lidé byli s lidmi*
rozdélil vedouci seminafe sedmdesat tcastnikt do Ctyr rad a



pak jsme se stridavé otaceli, jedna rada po druhé, a abychom
byli s lidmi, divali jsme se navzajem do ocCi. Ja jsem byla ve
treti radé.

Vedouci vyzval nejprve prvni fadu, aby vystoupila na
podium a pohlédla do publika. Divali se na nas, ktefi jsme
sedéli na sedadlech. My jsme jejich pohledy opétovali. Pak
byla vyzvani lidé z druhé rady, aby se také postavili na
podium, ¢elem k lidem z fady jedna, ve vzdalenosti priblizné
triceti centimetri. Po dobu asi tfi minut si tito lidé vzajemné
hledéli do o¢i. Pak druha fada opustila pédium a vratila se na
mista. Prvni fada zlstala na pddiu, aby se divala na nas,
sedici, a my jsme se divali na né.

Cim vice se blizila chvile, kdy jsem se méla ocitnout na
podiu, tim vice jsem si uvédomovala svou nervozitu, ale
nevédéla jsem proC. Zacaly se mi potit ruce a vSimla jsem si,
Ze se na zidli vrtim. To, co jsem méla udélat, bylo tak
jednoduché. Cely zZivot jsem pfece béhem rozhovoru s lidmi, at’
Jiz cizimi, ¢i prateli, navazovala kontakt o¢ima. Neméla jsem se
ceho bat.

Pak jsem si vzpomnéla, Ze kdyZ jsem se ucastnila svého
prvniho seminare Landmark Forum, podélil se s nami vedouci
0 sviij zazitek ze stejného cvideni. Rekl, Ze kdyZ asi pfed
dvaceti lety poprvé cviCil jako radovy ucastnik, trasla se mu
kolena tak, Ze mu mezi né musel jeden z asistentt dat svou
bundu, aby nebylo slySet zvuk, ktery vydavala.

Kdyz jsem pomyslela na to, co rekl, méla jsem chut odejit z
mistnosti. Rekla jsem si, Ze nepotrebuji pokracovat ve cviéeni,
protoze se lidem do ocCi stejné divat umim. Védéla jsem ale, ze
opusténi mistnosti neni tolerovano. Zustala jsem tedy na svém
misté, potila se a vrtéla.

Kdyz ma rada konecné vystoupila na podium, stali jsme
tricet centimetrd od lidi z druhé rady a navzajem jsme si hledéli
do oci. Boze! Vzdyt se nemusim divat na padesat lidi. Staci
Jjeden, myslela jsem si. Vedouci nas rozestavél a zacal nas
provadet tfiminutovym sebepoznavacim procesem. Po prvnich



deseti vtefinach jsem se nekontrolovatelne rozbrecela, z oCi mi
tekly proudy slz a nevedéla jsem pro¢. Nedokazala jsem
prestat. Pokazdé, kdyz jsem se podivala na svého partnera
naproti, jsem se rozbredela. ,Rado tfi odejdéte, prosim, vievo!*
zaslechla jsem. Podékovala jsem svéemu partnerovi a vzdalila
se.

Co se to se mnou, proboha, stalo?! Méla jsem naslouchat
svému vnitrnimu hlasu, ale neslySela jsem zhola nic. Byla jsem
zdrcena... a neméla jsem slov. Nic jsem se nedovédéla!l Co je
to za cvi¢eni?! Byla jsem zmatena, zahanbena a premitala
jsem o svém zaZitku. Cvi¢eni pfede mnou na podiu
pokracovalo. ,Rado tfi, zastavte se, prosim, otocte se doprava
a jdéte na podium!*

»,Ne! UZ znovu ne!* vieStéla moje mysl.

Ted se ma rada divala smérem k hledisti. PreZila jsem ty tri
minuty jediné diky tomu, Ze jsem se nedivala na lidi, ktefi
hledéli na mé. Pak prisla na poédium rada Ctyfi a tficet
centimetrt ode mne stala tvari v tvar nova partnerka, tentokrat
starsi privétiva Zena, ktera se na me nesméle usmivala.
,Myslim, Ze to tentokrat zviadnu,” fekla jsem si. Vzapéti nato
se mij ale zacaly drat slzy do ocCi. Pokazdé, kdyz jsem pohlédla
Své partnerce do oc€i, zalily mi oCi proudy slz a musela jsem se
otocit jinam. Laskavé se snaZila mé utisit a fikala, Ze vse bude
v poradku. Citila jsem se trapné a zmatené — kvuli svym
nevysvétlitelnym navalim slz. Vedouci seminare nas stale
navadél, abychom naslouchali vSemu, co se déje v nasi hlavé,
v8emu, co fikame sami sobé. Muj hlas ale nepromlouval.

V jedné chvili mi do hlavy vstoupily myslenky, které byly
jednoznacné lepsi nez to, co tam uz bylo. OkamZzité jsem se
podivala na svou partnerku a v duchu si fekla: ,Miluji te.
Omlouvam se. Prosim, odpust mi. Dékuji ti.“ Okamzité se mi
ulevilo a naplnil mne pocit spokojenosti a lasky k zene, ktera
stala proti mné. Citila jsem se lépe a vzlykani ustalo. Divala
Jjsem se na ni a nove slzy nepfichazely.

K mému udivu zacala plakat ma partnerka. Slzy ji kanuly po



tvarich a jeji hlava se zacala pomalu kyvat dopredu a dozadu,
zatimco Septala: ,Ted jsi rozbreCela ty mé.” Ja jsem ji jenom
posilala své mySlenky ,Miluji t&. Omlouvam se. Prosim, odpust’
mi. Dékuji ti.”

Zena pak na pokyn vedouciho ode$la z pédia a j& jsem
Zlstala stat ¢elem k padesati lidem, ktefi se méli divat a
zhodnotit mé a mou radu. Nyni jsem vSak citila naprosty vnitini
klid a byla jsem schopna se divat na lidi, ktefi se divali na mé.
Ve skutecnosti jsem je vyhledavala. Divala jsem se pouze na
ty, ktefi se divali na mé. Bylo mi mnohem lépe! Mohla jsem byt
sama sebou mezi cizimi lidmi. Ke véem jsem citila ohromnou
lasku a nesmirnou radost z jejich pritomnosti.

Brzy bylo cvi¢eni u konce a seminar pokracoval. Méli jsme
kratkou pfestavku. Ta mila Zena — moje posledni partnerka —
mé vyhledala a vzéjemné jsme si sdélovaly své zazitky. Rekla
jsem ji, Ze se zjevné bojim lidi, coz jsem nikdy pfedtim
netuSila. Ona mi odpovédéla, Ze se citila, jako bychom byly
Skutecné propojeny. Dodala, Ze ji seminar také pomohl, nebot
si uvédomila, Ze drive nedokazala pfijimat lasku druhych.
Najednou mi bylo jasné, Ze ji musim prozradit tajemstvi
lécebné techniky, kterou jsem pouZila k uklidnéni a k zastaveni
place, kdyZ jsme proti sobé staly na podiu. Rozplakala se. Pak
Jsme se objaly a Sly si vychutnat prestavku.

Nerissa Oden TheVideoQueen.com

Nedavno jsem zjistila, Ze jedna z mych zameéstnankyn si
bere vétsi provize z prodeje, nez ji prislusi. Mné a memu
malému podniku vznikla ztrata nékolik set dolard. Ona vSak
odmitla pfijmout zodpovédnost za své jednani. Jde o velmi
pracovitou Zenu, nicméné v naSem maléem mésté by
pravdépodobné nedostala jinou, stejné dobre placenou praci
jako u mé. Sice jsem s ni soucitila, ale byla jsem velmi
rozzlobena a citila se poskozena. Nékolik nasledujicich dni
Jjsem se na ni nemohla ani podivat a nebyla jsem s to s ni ani
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hovorit, kromé nevyhnutelnych témat tykajicich se prace.
Nevédéla jsem, co délat. Obréatila jsem se na Joea, a to, co se
stalo, bylo skute¢né neuvéritelné. Podékoval mi za to, Ze jsem
ho kontaktovala. Pak mi poradil urcité kroky, které mam udélat,
abych procistila svou energii. Nejprve jsem méla pochopit, Zze
pritahuji do svého Zivota situace, které neni lehké pfeklenout,
ale jeZ jsou duleZité pro proces. Pak je tfeba, abych odpustila
sama sobé, své zaméstnankyni a enerqii, ktera problém
obklopuje. Dale bych si méla vytycCit nové zaméry a uvédomit
Si, jak bych chtéla, aby se situace odehrala, a zacit opakovat
léciva slova Dr. Hew Lena: ,Miluji t&. Omlouvam se. Prosim,
odpust’ mi. Dékuji ti.“

Viysledek byl mimoradny. Pote, co jsem ukoncila proces,
napsala jsem Joeovi nasledujici dopis:

Drahy Joe, vaSe doporucCeni byla tak vystizna. Poté, co
jsem si je pfecCetla, jsem musela odjet z Wimberley do Austinu
a podniknout vSechny kroky, které jste mi ulozil. Bylo to
naprosto UZasné. Potfebovala jsem mnoho ¢&asu, abych
pochopila, ze jsem si situaci skute¢né navodila sama. Pak
jsem odpustila sama sobé, své zaméstnankyni a energii, ktera
problém obklopovala. VytyCila jsem si nové zaméry a
opakovala si mnohokrat uUzZasnou havajskou IéCebnou
techniku. Kdyz jsem pfijela do Austinu, méla jsem pocit, jakoby
nékdo odstranil tunu cihel z mé hrudi a Zaludku.

Poté, co jsem postupovala podle Joeovych doporuceni, se
energie uvnitf me naprosto proménila. Vztek a krivda byly ty
tam. Bylo to opravdu tzasné. Spoluprace se zaméstnankyni je
nyni v poradku. Pokud se mé nékdo zepta, zda tato metoda
funguje, potvrdim, Ze ano, a to vytecné.

Victoria Schaefer
Vydavatelka, Pedal Ranch Publications
Wimberley, Texas



Zde je dobrozdani od Denisy Kilonsky ze Shreveportu v
Louisiané:

Nasledujicim snem jsem byla obdarena v fijnu 2006 a
vyborné se hodi k ho’oponopono:

Zdalo se mi o svété bez vézeni. Dusledkem realizace
filozofie ho’oponopono je prece skutecnost, Ze Zadna vézeni
nejsou potreba. Jednoducha mySlenka poselstvi
ho’oponopono podle Dr. Hew Lena, Joea, mne i ostatnich,
kteri je provadeéji, je Sifena po celém svété prostfednictvim
vyukovych programt a seminart. Tyto programy naucily lidi,
zejmeéna déti, jak milovat sami sebe, a tim milovat jeden
druhého.

Ve snu jsem vedla seminafe s tisicovkami ucastniku. Na
seminarich jsem inspirovala lidi, aby nalezli sami sebe,
uvédomili si svou boZskou podstatu a co je potreba ucinit, aby
se stali skutecné sami sebou a uvédomili si, Ze jejich
Sskute¢nou podstatou je laska.

V tomto snu jsem spatfila i gang dospivajicich mladych lidi.
Jeden z nich mifil pistoli na hlavu jiného mladika a vyhrozZoval
mu, Ze ho zastreli. Hoch, kterému bylo vyhroZovano, se pravé
ve Skole zucastnil mého seminare. Stale hovofil o zazraku a
chtél, aby ostatni ze skupiny zazrak prozivali spole¢ne s nim.
Oni v8ak méli na véc jiny nazor a jeho feci je unavovaly.

Tento mladik si na seminari uvédomil své skutecné Ja. O
tuto realizaci se pak podélil se svymi spolecniky, kteri se citili
ohrozeni, nebot’ byla prilis jednoducha a pfipadala jim jako
vymysl.

Na seminéari, jehoz se tento mlady muz zucastnil, prisel ke
mné na podium a strelil mé do bricha. Zatimco jsem lezela v
krvi na zemi a opoustéla mé Zzivotni sila, objala jsem ho a
zaSeptala mu do ucha: ,Miluji té. Omlouvam se. Prosim,
odpust’ mi. Dékuji ti.“ Pak jsem umfela v jeho naruci, objimajic
ho s laskou, ktera prostupovala kazdi¢kou burikou mého téla.



V tom okamZiku mu to doS$lo. Objal mé mrtvé télo a plactivé a
se slzami v ocich zaSeptal: ,Miluji t6. Omlouvam se. Prosim,
odpust’ mi. Dékuji ti*. V té chvili se mi do téla zacala vracet sila
a oba jsme se naplnili nadhernym zlatym svétlem, které bylo
tak silné, ze vsichni v publiku i v Sirokém okoli pocitili lasku,
kterou jsme my dva spolecné vytvorili.

Kdyz tuto energii lasky proZili lide, jichz se dotkla, zacala
narustat a Sifit se dal a dal. Ne kazdy vSak byl pfipraven na to,
aby si ji uvédomil. Mladik, o némz tento pribéh pojednava a
ktery mifil pistoli na svého vlastniho bratra, si nechtél energii
uvédomit a lasku prijmout. Onen mladik z mého seminare mu
rekl: ,,Prosim, odpust mi. Miluji t&.“ a s laskou ho objimal tak,
Jakoby objimal a miloval tu nejtemnéjsi cast sebe sama.

A pak se to stalo! Oba se naplnili zlatou zafi laskyplné
energie a druhy mladik si ji najednou uvédomil a prijal ji.
Potom fekl svému bratrovi: ,Prosim, odpust mi. Miluji té.
Prosim, odpust’ mi.“

Zkuste uhodnout, co se pak stalo.

Oba dva prostoupila prekrasna zlata koule energie lasky,
ktera rostla a rostla, jak naplriovala mistnost a dotykala se
vSech ¢lenu gangu — oni si ji rovnéz uvédomili a pfijali ji. Tato
laskyplna energie se rozlévala ulicemi do vzdalenosti mnoha
mil. Kdyz si ji uvédomili dalsi, poslali ji dal a dal, az laska
naplnila cely svét.

To je Zlaty vék, vék Lasky. To proto nam byl sveren dar
zvany ho’oponopono, abychom si uvédomili, kdo jsme, a zZe
na8i skutecnou podstatou je laska. VSichni chceme byt
milovani.

Je to krasny sen, Zze? Pfibéh ho’oponopono by mohl byt
namétem nadherného filmu. Myslim na film PoSli to dal a na
jeho dopad na svét. Svét je na ho’'oponopono pfipraven.

Prvnich sedm dni po navratu z prvniho vikendového setkani
s Joem Vitalem jsem stezi dokazala spocitat mnoZzstvi
zazraku, které se mi prihodily. Jako houba jsem nasavala



veSkerou energii, veSkeré lekce a sdeleni a meé vysledky se
neustale projevuji rychlosti svétla.

Abych vyjmenovala néco konkrétniho: Novi klienti se mi jen
hrnou. Jakoby ze vzduchu se objevuji nové zakazky. Byla
Jjsem kontaktovana s nesCetnymi nabidkami spoluprace. Pocet
pfijatych nabidek vzrostl o vice nez 300 % (k okamziku, kdy
pisu tento dopis). Oslovilo mé nékolik znamych osobnosti,
abych jim vytvofila prezentace, a jen stéZi dokazu drzet krok s
mnoZzstvim uzZasnych napadd, které ke mné pfichazeji z
cistého nebe.

Pomyslete — pfed tfemi mésici jsem byla ve svém oboru
naprosto neznama.

To vSechno se stalo bez jakehokoli usili z mé strany. Vse ke
mné pfiSlo bez namahy a v uZasné hojnosti. Kdyz jsem
inspirovana, ihned zacnu jednat a jsem okamzité pozitivné
ohromena vysledkem.

Casto jsem pouzila ,Gistici metodu*“ ho’oponopono, abych
exponencialné rozSifila své podnikani, a nemohu se dockat, co
dalsi vytvorim — neustale si beru Cisty list a Cistim a cistim a
cistim.

Dekuji Vam, Joe a Dr. Hew Lene!

Navzdy s diky,

Amy Scott Grant
http://thesuccessmethod.com
http://newsuccess.org

Joyce McKee napsala:

V' poslednim roce jsem na sebe vzala novou roli — roli
pecovatelky. Ma matka opustila svuj dlouholety domov, aby
byla blize svym dceram, castec¢né kvili nékolika Zivotnim
vyzvam. Moje matka byla cely Zivot silna a nezlomna, ale byla
Ji diagnostikovana nedostate¢na cinnost srdce a maly zhoubny
nador na plicich. Rozhodla se stravit konec svého Zivota se
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svymi dcerami. Bylo ji osmdesat osm let a nechtéela podstoupit
cytostatickou lécbu, a proto ji lékafi pfedpovedéli brzky konec.

V kvétnu loriského roku jsem navstivila vikendovy seminar,
ktery poradal Joe Vitale, a naucila jsem se metodu
ho’oponopono Dr. Hew Lena. Byla jsem nadSena. Velice mé
oslovily jeji uzasné vysledky, konkrétné pfipad mentalné
nemocnych vézndu, které Dr. Hew Len vylécil tak, Ze se obratil
do sebe, aby sam sebe vycistil.

Vesmir je nesmirné Stédry a poSle nam ucitele presné ve
chvili, kdy jsme pfipraveni. Nacasovani bylo skvélé. Mou
hlavni otazkou toho vikendu bylo: ,Jak mohu pomoci své
matce v procesu umirani?*

Mym dkolem bylo pfijmout pfed vesmirem stoprocentni
zodpovédnost za svuj Zivot — cely svij Zivot, vCetné své matky.
A tak jsem pouZzila, co jsem se naucila. Vstoupila jsem do sebe
a stale se ocistovala a ocCistovala.

Viysledky, které se tykaly mé matky, byly jednoduche, ale
nadherné. Jeji mysl zustala klidna, neméla bolesti a mohla se
0 sebe postarat az do konce. Ano, nastaly menSi krize, kdy
potrebovala léky z hospicu. Tyto situace vSak byla schopna
vyresit v klidu domova a nemusela spéchat do nemocnice. Slo
0 prechodné okamZiky, které nas obé pfipravovaly na chvili,
kdy matka prejde na druhou stranu.

Nejvétsim darem bylo, Ze Zila ,pfes Cas®, tedy déle, nez ji
pfedpovedél lékar. Kazdeé rano, kdyz se vzbudila, byla
prekvapena a pozdravila mé s Zertovnou poznamkou: ,Hadej,
co se stalo? Je prede mnou dal$i den!” Mély jsme cas si
vymeériovat slova plna lasky a take jsme stravily spolu bézné
okamZziky. Mély jsme skuteCné Cas pfipravit se na pfechod.
Citila jsem odvahu, s niz budu celit jejimu odchodu. Obé jsme
védély, kam pujde. Kdyz pfisly chvile, kdy se ji obtizné
dychalo, vidély jsme Bozi milosrdenstvi — a strach odeSel. Byl
to krasny dar!

Cvi¢eni ho’oponopono a mé modlitby zménily mdj pristup k
Zivotu. Pocit ziskani energie, ktery jsem zaZila a stale



zazivam, byl neuvéritelny. Vedomi, Zze mam aktivni roli nejen
ve svém Zivote, ale také v Zivoté druhych mé neustale, v
kazdeé chvili, vede ke hledani Zdroje VSeho.

Zde je dalsi:

Kdyz jsem se v kvétnu 2006 ucastnila seminare zvaneho
Manifestation Weekend, neustale jsem citila emoc¢ni bolest a
kfivdu, nebot jsem priSla o znac¢nou ¢astku penéz. Uprostred
jednani totiz seslo ze smlouvy na 1,2 milionu dolard, kterou
jsem méla uzavrit s multimiliardovou ropnou spole¢nosti.
Pri¢inou byly jejich mnohé interni zaleZitosti.

Celou cestu domu a jeSté mnoho dnl poté jsem si
opakovala: ,Miluji t¢. Omlouvam se. Prosim, odpust mi. Dékuji
ti.“ Za dva dny po navratu domui jsem pocitila slabost, kychala
jsem a kaS$lala. Védéla jsem, Ze se mé télo timto zpusobem
uvolriuje.

Kratce poté jsem méla rozhovor s marketingovym
specialistou, béhem nehoz se v mém téle néco zmenilo, a ja
Jjsem celou situaci s ropnou spolec¢nosti zacala vnimat jinak.
Zeptal se mé, jakou nejvétsi sumu mi dosud zaplatil klient za
jediny rok za mou poradenskou cinnost (vénuji se
odstrariovani konfliktnich situaci na pracovistich).

Rekla jsem, Ze Slo o Sest set tisic dolard. ,To je ono,
Wendy. S tim mize§ vybudovat celé impérium. Kolik lidi mize
fict néco podobného?* Okamzité mi to doslo. Hned jsem byla
schopna vidét dobré misto Spatného. Misto abych se
soustredovala na ztratu 200 000 dolard, jsem se zaméfila na
600 000 dolart svych zisku, které mi zaplatili.

Ukazalo se, Ze zamér videét pozitivné se stal mou vasni a
inspiroval mé okamzité k novym napadum. Rozsvitilo se svétlo
a byla jsem u vytrZeni, nebot jsem tusila, Ze se uvniti mé udalo
néco velkého. Jako by se kolem mé rozlilo svétlo, které se
Sifilo daleko za mé fyzické okoli.

Dva roky jsem byla obéti, citila jsem zlobu na lidi z ropné



spolecnosti za to, Zze se chovayji, jak se chovaji. A nyni jsem jim
za to dékovala.

Kratce nato jsem zacCala citit bolest v levé noze. Nechéapala
Jjsem, co se stalo. Vyzkousela jsem vdechno — masaz, strecink,
horkou lazeri. Pak jsem Sla k doktorovi ¢inské mediciny, ktery
Lprecetl me télo a rekl mi, Zze jsem byla pod velkym tlakem a
Ze ma bolest souvisi s meridianem Zlu¢niku — meridianem
vzteku.

Energie uvizla, a proto jsem méla bolesti. Dostala jsem ctyri
terapeuticka sezeni k uvolnéni energie a uvizlého vzteku — a
pak bolest opustila mé télo.

Mé télo se drzelo vzteku, ktery jsem citila k velké ropné
spolecnosti, a kdyz se zménilo mé vnimani, bylo pfipraveno k
uvolnéni — bylo jenom zablokované.

Nékolik mésicu po tomto zazitku jsem zjistila, Ze ¢lovék, se
kterym jsem jednala a ktery dostal rozkaz, aby smlouva se
mnou byla zruSena, dal vypovéd, aby nikomu dalSimu
nemusel ublizit. Oddéleni se rozpadlo a sluzby, které jsem
ropné spolec¢nosti poskytovala, vyfizuje nyni jiné oddeéleni.

Tato ocistna energie mi oteviela cestu k dokonéeni
elektronické knihy a k vytvoreni nové internetoveé stranky
www.getinsideyourcomfortzone.com. Vydani e-knihy vytvorilo
ohromneé prileZitosti, na néz jsem predtim ani nepomyslela.

Mym snem bylo ucit lidi zbavovat se bolesti zpusobené
praci za pocitacem. Dostala jsem prilezitost stat se
ergonomkou. Odpovidam na dotazy ohledné ergonomie —
zatim na trech popularnich webovych strankach. Mam tak
rovnez prilezitost propagovat své elektronické knihy, sluzby a
jiné programy.

Obraceji se na mé stredni podniky, abych radila jejich
zaméstnancum, jak se zbavit bolesti. Zde uzaviram zpravidla
kratkodobé smlouvy, a tak mam cas rozvijet nové inspirace,
které mi stale prichazeji.

V soucasné dobé vyulCuji ,Zakon pritaZlivosti“ jako
certifikovana lektorka se specializaci na strategii — viz



http://www.getinsideyourcomfortzo-/
http://www.getinsideyourcomfortzo-/

www.theuniversallawofattraction.com.

Zlom, ktery jsem zaZila kratce po vikendovém setkani
bezpochyby souvisel s ho’'oponopono. Pomohl vycistit staré a
vytvorit prostor pro nové. Neexistuje Zadné jiné vysvetleni.

Wendy Young
A zde dalsi:

Jako intervencionista pomaham svym klientim eliminovat
Jjednu z nejvétSich prekazek, kterou je proZivani dramatu. V
knize Celestynské proroctvi od Jamese Redfielda je
definovano ,fizeni dramatu” takto: ,Musime se postavit tvafi k
tomu, jak ovlddédme druhé. Pamatujte, Ze Ctvrty vhled
prozrazuje, Ze lidé vzdy citili nedostatek energie a hledali
zpusob, jak oviadat druhé, aby pro sebe ziskali enerqii, ktera
mezi lidmi  proudi.” Zaclenéni tohoto pohledu do
intervencionistického modelu pomohlo mé vlastni technice
intuice v pfipadech, v nichz byli klienti vyruseni ze svého
zaméru ci jeho vysledku.

Joe Vitale mi jako prvni predstavil ho’'oponopono, ackoli o
lom zifejmé ani nevédél. TakZe na jedné strané mi stoji drama
nebo jeho fizeni, a jako intervencionista potrebuji vyvazeny
nastroj k tomu, abych svym klientim nejenom porozumél, ale
pomohl jim vratit se zpét k plnému vyuZiti jejich zdroja.

,Navrat do nulového stavu” je vyrovnavaci prvek, ktery jsem
neznal, neZz mé Dr. Vitale pozval do svéta Dr. Hew Lena. Na
Zapadé, zejména ve Spojenych statech, nas vétsinova kultura,
vSudypritomna propagace a blaznivy konzumni zpusob Zivota
vedou k rychlému uspokojovani naSich potieb. Emoc¢ni pohyb
svéta, v némz Zijeme, bych popsal jako pohyb ,z nuly na
stovku®.

Ho’oponopono mi pomohlo pochopit, Ze lé¢eni a skute¢né
naplnéni vychazi z pohybu ,ze stovky na nulu®. Mnoho
metafyzickych modeld je postaveno na mySlence ,odpoutani®,
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ale zatim jsem nenaSel model, ktery by byl tuplny a vyhovujici.
V urcitych chvilich se mi totiz dplné odpoutani zdalo prosté
hloupé. AvSak nyni, pri pohybu smérem k nule, skutecné
nalézam dynamiku odpoutani a zjistuji, jak ho dosahnout.

Od chvile, kdy jsem mél to Stésti setkat se s Dr. Hew Lenem
pfi rozhovoru s Joem v nejvysSim patfe hotelu Hyatt, kde jsme
se spolec¢né divali na rfeku Colorado, uplynulo deset mésicdu.
Od té doby doSlo k mnoha zménam, tykajicim se mne i mé
rodiny. Moji rodi¢e i pribuzni zacali délat veliké pokroky v
uveédomovani si svych vzorcu, které se jim objevuji i ve snech.
ManzelCini rodice si poridili dim za pdl milionu dolari a na
stari se tam nastéhovali. Jde o jedno z nejklidnéjSich mist, na
kterem jsem kdy byl. (A je to kousek od domu, kde Zije Joe.)
Ma matka proSla fyzickym i emocnim utrpenim jenom proto,
aby se znovu provdala a ve svem pokrocilem veéku naSla Stésti
v partnerském vztahu. Ja sam jsem odeSel z oboru, ktery mi
neumoznoval se rozvijet a projevovat své nejsilnéjsi stranky.
Muj stale mlady dvaasedmdesatilety otec se vzdal vydélku,
ktery jej nutil pravidelné kazdych Sest tydnu létat z Houstonu
do Prudhoe Bay na AljaSce, coZ je paté nejsevernéjsi misto na
svété. Jeden z mych nejstarSich pratel od zakladu zménil svij
zabéhly zpasob Zivota a prestéhoval se do Austinu, kde nyni
buduje svou vlastni spole¢nost a Zije podle uplné jiného
modelu. Muj Svagr ma konecné svuj viastni domov. Moje
Svagrova se se svym muzem stéhuji z pfedmésti do domu
svych snu. Moje vnucCka, ktera letos nastoupila na stredni
Skolu, uz vystupovala v televiznim serialu v hlavnim vysilacim
¢ase a byla nominovana do soutéZe Homecoming Queen®. Jeji
matka zase dostala nejlukrativnéjsi pracovni nabidku svého
Zivota. Toto vS8echno se déje od unora 2006, kdy jsem se
poprvé doslechl o ho’oponopono. Mdj kazdodenni Zivot je
najednou plny barevnych zazitk(l a zabavy, a to po sedmnacti
letech, ktera jsem stravil v ponuré a nudné sedi.

* Soutéz, do které jsou vybirdni studenti, kte#i udelali pro Skolu vice, nez
bylo jejich povinnosti.



Zivot je zvyk, a tak jsem si osvojil zvyk dobrého Zivota.

Ani v nejmenSim se nepovazZuji za odbornika na
ho’oponopono. Je pro mne stale nécim novym a nebudu
predjimat, kam mé ma Zivotni pout’ jesSté zavede. Jsem vdécny
za to, ze mi Dr. Vitale ukazal svét ho’oponopono behem
nedavné prezentace Dr. Hew Lena. DosazZeni nulového stavu,
stoprocentni zodpovédnost, omluva a odpusteni, to vsechno
Jjsou volby, které nesmirné ovlivnily mdj Zivot, at uZ jde o
osobni Zivot s mou krasnou manzelkou nebo o podnikani.

Dékuji Vam obéma, Joe a Dr. Hew Lene!

Bruce Burns www. YourOwnBestGood.com

Drahy Joe, chci Ti vyjadrit velky dik za to, Zes pozval Dr.
Hew Lena do Austinu. Program byl bajec¢ny a naplnil mé
novym porozumeénim Zivota a jak univerzalni zakony fidi nase
zdravi a stésti. Prosim, dovol mi, abych se rozepsal vice.

Nejprve chci rici, Ze se v Zadném pripadé nepovazuji za
odbornika na praktikovani ho’oponopono. Proto mi, prosim,
odpust, pokud fikam to, co bylo feceno. Jde vsak o mé osobni
poznani, které jsem si odnesl z naSeho spole¢ného vecera.

Dr. Hew Len hovoril o ¢emsi, co je mému srdci velmi drahé,
0 umeéni vejit do nulového stavu. Pochopil jsem, ze pravé to je
hlavnim bodem procesu ho’oponopono. Sam se dlouha léta
vénuji bojovym uménim a jsem ucitelem ¢chi-kungu. Poznal
jsem, Ze schopnost vycistit a vyprazdnit mysl (tedy prfejit do
nulového stavu) je jednim z nejvétsich dart znamych lidstvu.

Dr. Hew Len nam také pripomnél, jak dulezité je Zit ve stavu
otevrenosti, v neustalém procesu ocistovani vnitfnich reakci a
navratiu do nulového stavu. Beze zbytku jsem sdilel jeho
pohled na Zivot a byl jsem unesen tim, ze se setkavam s
dal§im ¢lovékem na této planeté, ktery Sifi pravdu, jiZz jsem se
sam naucil milovat.

Uméni a cvi¢eni ¢chi-kungu, bojového uméni zaméreného


http://youroivnbestgood.com/

do nitra, pouziva velmi specialni zpldsob dychani a cirkulace
vnitfni energie naseho téla. Mistfi starych bojovych umeéni prisli
na to, Ze na$e téla funguji podle univerzalnich zakond, a
pokud se naucime pohybovat svou vnitfni energii v kruzich,
muzeme si vytvorit vysokou vibra¢ni drovenn zdravi a
pozvednout sve védomi. Tento proces je v mnoha pramenech
nazyvan mikrokosmicky orbit.

(Pro vysvétleni: S nadechem posilame Zivotni energii dechu
smérem dolu predni ¢asti téla do spodni oblasti bricha — mista,
které se nazyva tan-tchien. Dale pak energii vedeme vzhuru
po pateri a nakonec zpatky dopredu. Tento plynuly proces
vytvafi mikrokosmickou obéznou drahu v nasi télesné energii,
ZlepSuje nase zdravi a pozveda védomi.)

KdyZz Dr. Hew Len objasnil princip ho’oponopono pomoci
diagramu a vysvétloval, Ze komunikace a védomi mezi lidmi
nejlépe proudi v kruhu, okamZzité jsem v tom spatfil podobnost
S mikrokosmickou obéznou drahou. Ve skutecnosti bylo
naprosto vzrudujici vidét, jakym zpusobem pracuje vesmir s
kruhy — zptsobem, ktery jsem si nikdy predtim neuvédomil.

Diky diagramu, ktery namaloval, jsem konecné pochopil, jak
S ostatnimi lidmi vétSinou vychazime zplsobem linearnim,
dvousmérnym. Hovofime jeden s druhym, diskutujeme,
Jjedname, ukazujeme prstem a tak dale —-a to vse v
horizontalnim sméru.

Diagram mi také pomohl uvidét, Ze pokud zacneme
pouZivat pohyb jiny, a to kruhovy, muzZzeme ucinit tu nejvétsi a
nejhlubsi zménu ve svém Zivoté. Nyni vim, Ze pokud nejprve
vstoupime do nulového stavu, tedy dolt pod védomou hladinu
mysli, mtuZzeme nechat své reakce na to, co vidime, odplynout
a odpoutat se od nich. Pak se nam otevie cesta do
nadvédomé mysli a mizeme se napojit na BoZské védomi.
Bozstvi pak mize pfedat nas jasny a laskyplny zamér druhé
0sobé tak, Ze vstoupi zadnimi vratky do jeji védomé mysli a
umozni Cisté propojeni a ryzi vztah.

Mohu Fici jen tolik, Ze to funguje tak, jako dosud nic jiného.



Uvedu priklad z minulého tydne, kdy jsem mél obchodni
schuzku a muz, s nimz jsem jednal, se ptal na véci, které se
mi zpoCatku zdaly nekorektni a sobecké. Kdyz jsem se pristihl,
jak se uvnitf stahuji, vzpomnél jsem si na diagram a
charakteristiky kruhoveho pohybu, a rozhodl jsem se prestat
bojovat a nechal jsem vse plynout.

Nejdriv jsem se spojil se svym dechem a pak jsem vstoupil
do nulového stavu. Uvnitf jsem citil, jak mé védomi stoupa
(stejné jako pfi vySe popsaném cvi¢eni ¢chi-kung) a ma nalada
se okamZzité zmenila. Kdybych mél slovy vyjadrfit, co jsem
uvnitf citil, pak by to bylo asi toto: ,Miluji vas a podporuji vas.
Prosim, odpustte mi mou hrubost, jak vam mohu pomoci,
abyste se citil bezpecné a nam obéma ziskal to, po cem
touzime?*

Pak se stalo néco neuvéritelného — mdj pfitel (ano, zacal
jsem toho C¢lovéka povazovat za pfitele, nebot jsem z néj jiz
necitil Zadnou hrozbu) se zacal ménit, zacal byt otevienéjsi a
vnimavéjsi, jakoby prestal bojovat s néjakym vnitfnim
konfliktem. Za 15 minut jsme dokonce priSli na dokonalé
reSeni naSeho drivéjsSiho probléemu; na rfeSeni, které bych ve
svém predchozim rozpoloZzeni mysli nikdy nenasel.

KdyZz se nam zacne rozkryvat tajemstvi Zivota, uvédomime
Si, Ze v§e je propojeno. VSechno pochazi z vesmirnych zakonut
a jednim z téchto zakonu je kruh. Pamatuji si na vas vyrok z
filmu Tajemstvi: ,Vesmir miluje rychlost®. Rad bych podotkl, Ze
vesmir také miluje kruhy ©® a Zivot nepochybné plyne volnéji,
vime-li, kterym smérem se nas kruh chce pohybovat.

Jesté jednou vam deékuji, Joe. Diagram, ktery pouZzil Dr.
Hew Len, aby vysvétlil ho'oponopono, byl skute¢né uZitecny.
Diky grafickému znazornéni procesu jsem ziskal hluboky
nahled a uzasny nastroj na to, abych pochopil, kdy veci pfilis
tlacim, misto abych je nechal plynout a reagoval z nulového
stavu.

S laskou, Nick , Tristan” Truscott, Sensei



www. SenseiTristan.com
www.AllWaysZen.com

Od naSeho kvétnového setkani na seminafi Manifestation
Weekend si kazdy den opakuji: ,Miluji té. Omlouvam se.
Prosim, odpust’ mi. Dékuji ti.*

Vnéjsi okolnosti se prilis nezménily, nic, co by bylo videt, co
bych mohla néjak kategorizovat nebo oslavovat. Nicméné muj
Zivot je prosté nadherny.

Samozrejmé, Ze bych byla rada bohata, abych mohla
snadno navstévovat své dcery a rodinu v Queenslandu a
svého bratra v PariZi a svého muze pozvat na jeho cestu snu
viakem. Paké bych rada, aby mé romany téSily svet. Po jsou
vSak pouze mali¢kosti proti tomu, co mam nyni.

Pa neviditelna zména je neuvéritelna. Kdyz Fikam
,Omlouvam se“ skutec¢né se citim zodpovédna za vSe, co se v
té chvili nachazi v mem védomi. Uz dale nemohu oddélovat
sebe samou od téch, ktefi se mnou nesouhlasi.

Nikdy jsem se necitila tak spojena.

Mrzi mé napfiklad to, co délam v Iraku. Nemam rada
telefonovani, ale kdybych mohla zménit co ¢inim v Iraku, budu
telefonovat po celé zemi od rana do vecera. Pomaha mi to v
meém uzdravovani.

Jsem velmi vdécna, nebot citim, ze je mi odpousteno.

VYPADEK PROUDU V ULICI DEER CANYON

Pozdni odpoledne — nahlé ticho.
Chybéjici elektrické bzuceni
muZe byt tak lidské

a ja se citim elektricky ziva.

Nikde proud, v Zadné mistnosti
ani vdomech

podél cesty.

A Zadneé zpravy o naprave.



Koupeme se ve vané s horkou vodou.
Venku popijime vino a pojidame syr.
Rozmlouvame v diavérném ténu

a pozorujeme hvézdy.

Viypadek proudu v ulici Deer Canyon

v Arroyo Grande v Kalifornii

Je neobvykly, pfepychovy — uplné jiny nez
vypadek v Buffalu ¢i Bagdadu.

Evelyn Cole
The Whole-Mind Writer
http://write-for-wealth.com

Kdyz jsem diky Dr. Hew Lenovi a Dr. Vitalemu poznal
ho’oponopono, prisel jsem na to, Ze pokud chci, aby mdj
podnik prosperoval, musim se neustale ociStovat a vracet do
nulového stavu. Dr. Hew Len mi prozradil, jak na to.

Na setkani s Dr. Hew Lenem a Dr. Vitalem jsem prived|
svou kolegyni z prace. Konecné jsme si uvédomili, Ze mame
mnoho spolec¢ného. Jesté téhoZ vecCera jsme méli rande a
dnes, o osm mésict pozdéji, jsme zamilovanéjsi nez kdykoli
drive. Zdrojem nasSeho spolecného Stésti je také setkavani s
podobné zalozenymi lidmi, odpousténi a pfeména. Diky vam,
Dr. Hew Lene a Dr. Vitale, Ze ho’oponopono predavate Siroké
verejnosti. Také vam vdécim za to, Ze jsem potkal svou Zivotni
lasku.

Chris ,,The Prosperity Guy* Stewart
www. TheProsperityGuy.com

Kdyz jsem jela autem do Austinu, citila jsem se, jako bych
byla na zaslouzené dovolené po nékolikamésicnim zajezdu s
divadlem. Opustit Houston pro mne znamenalo mnohem vice,



nez Clyrfiadvacetihodinova prfestavka od v8ezahrnujiciho
kolotoCe predstaveni na cestach. Byla to ma spojnice s noci,
kdy byla prestavéna ma realita, a to jeSté dfive, nez zacala
vecerni prezentace, kterou usporadal Dr. Joe Vitale.

Bylo to presné rok a pul poté, co jsem naposledy vyslechla
jednu z prednasek Dr. |haleakaly Hew Lena o technice
ho’oponopono. Ackoli jsem se predtim nesetkala s Joem
Vitalem, citila jsem vuci nému vdécnost za pozvani lhaleakaly
do mista, které bylo v pfijatelné vzdalenosti a ja se tak mohla
setkani v Austinu zuacastnit.

S ménici se krajinou a s mihotanim texaskych méstecek za
oknem auta se mi zacaly vynofovat vzpominky na pfednasky o
ho’oponopono, které jsem jiz v minulosti absolvovala a na néz
Jjsem mezitim zapomnéla. Vybavila jsem si, jak jsem poprve
slySela Ihaleakalu hovorit a pfi uvodni havajské modlitbé mi po
pateri projel mraz. Vzpomnéla jsem si také, Ze dva tydny po
prvnim vycviku v ho’oponopono jsem ziskala svou prvni
smlouvu na knihu. Stalo se tak poté, co jsem se objevila na
konferenci vydavatell, promluvila s jednim z nich a dala mu
svou vizitku. Dva dny nato mi zatelefonoval a poZzadal mé o
napady pro knihu, kterou pravé pripravoval. Koncem meésice
byla smlouva podepsana.

Kousek pred Austinem se mi vybavilo, jak mi prfed Sesti
mésici montrealska veterinarka sdélila, ze moje milovana
kocCicka Maya ma stfevni lymfom. V té chvili nebylo jisté, zda
pfezije pfevoz z kliniky domd. Kdyz Mayu propustili, bylo mi
receno, Ze mi pii troSe S§tésti zbyva nékolik tydni na
rozlouceni. Ja jsem se ale obratila na |haleakalu s prosbou o
pomoc. Pomohl mi se specialnim ocisténim toho, co toto malé
stvoreni na sebe ze mé prevzalo. Dnes ubéhl od Mayiny
diagnozy rok a tfi mésice. Tehdy jsem byla pfipravena na jeji
brzky odchod a neuméla jsem si ani pfedstavit, Ze spolu touto
dobou budeme jesté cestovat.

Sejit se v Austinu znovu s lhaleakalou bylo jako vynofit se
po dlouhém ponoru opét nad hladinu — byl to zaZitek, pfi némz



jsem se citila jako znovuzrozena. Slo ale také o okamzité
proniknuti do nejhlubsi a nejsilnéjsi transformacni techniky,
kterou jsem za 25 let svého studia od buddhismu pres keltské
duchovni tradice, tradi¢ni psychoterapii, analyzu snu (v niz
jsem excelovala), praci s energii aZ po Wiccu™ poznala.

A ted jsem byla v Austinu, opét tvafi v tvar ho’'oponopono,
filozofii a tradici, ktera mé naprosto ocCistila od nanosu
pfedchozich, pilné nastudovanych technik, procedur a
nekonecnych analytickych ¢innosti, které jsem podstoupila za
ucelem pochopit, ustalit a zit své poslani. Pripoustim, Ze ¢ast
meé osoby byla pfipravena vstoupit mezi lidi, ktefi se s
Woponopono nikdy predtim nesetkali, a zacit se chlubit tim, Ze
uz to pouzivam. Pak jsem se ale zaCala ocCiStovat a nesmysly
(vzpominky) se rozptylily.

Predtim, nez toho velera Dr. Joe Vitale predstavil Dr.
Ihaleakalu, mé jako blesk z Cistého nebe zasahlo jedno
odhaleni, které mi vehnalo slzy do oci a pfinutilo mé vyskocit
od stolu a utikat na toaletu slzy potlacit. Byl to moment, kdy
Woponopono naplnilo mé byti a ja jsem si pfi pohledu z
pfednaskové mistnosti na fadu mrakodrapt uvédomila, Ze uz
za zadnou cenu nechci dal cestovat. O Sest tydn( pozdéji jsem
se svou koci¢kou mifila na zapad po silnici do Los Angeles, do
svého nového domu v Topanga Canyonu, ktery se objevil
presné vcas, poté, co jeden zajemce nahle odstoupil od
najemni smlouvy.

Ubéhlo dalsich sedm mésict a pravé minuly tyden, kdyZz
jsem se potacela na hrané dalsi dilezité zmény, jsem Cetla
frazi, kterou napsal Ilhaleakala: ,Nulovy stav je domov.“
Provedla jsem Ccisténi a prekrocCila hranu dal$i existence, tak
Jak jsem ji znala, a nyni mohu fici, ze jsem uspéla.

Dékuji timto za moznost podélit se zde o Zivotni zmény,

* Wicca je soucasnd tradice pohanského ndbozenstvi rozsirenda v
anglosaskych zemich, zaroven je magickym iniciacnim systémem, ktery
slouzi k pozndni sebe sama, svéta a k interakci s BoZskymi silami a k
souznéeni s prirodou, jejimi rytmy a zménami.



odhaleni a uvahy o Woponopono, které vyvolal mdj tnorovy
vylet do Austinu.

KMM
Elizabeth Kaye McCall

Predtim, nez jsem se dovédéla o technice Woponopono a
zacala ji pouzivat, jsem zaZivala v mnoha oblastech svého
Zivota boj: manzel nevéril, Zze dokazu vybudovat prosperujici
firmu, ma Zivnost méla daleko k uspéchu a méla jsem pocit, Ze
Jjsem na své sny a cile uplné sama.

Béhem vikendového setkani s Joem, na némZ jsem se také
naucila metodu Woponopono, jsem se seznamila s mladou
Zenou podobnych zajmu a s podobnymi cili a domluvily jsme
se, Ze spolu budeme podnikat. To se rozbéhlo velmi dobre a
za dva mésice jsem misto krachu sklizela podnikatelské
uspéchy. Nyni pracujeme na dalSim projektu. Citim, jako
bychom jiz léta byly blizkymi pfitelkynémi, a pfitom se zname
jenom par mésicu. NejlepSi a nejznatelnéjSi zménou je, Ze
jesté predtim, nez se zacalo dafit mému podnikani, se zlepSil
muj vztah s manzelem. Kdykoli jsem ucitila nepohodu, pouZila
Jjsem Woponopono, a najednou muj muz zacal ¢ist mé e-knihy,
zacal se zajimat o to, co délam, a sdilet se mnou své vlastni
zkuSenosti. | v praci se mu zacCalo darit lépe, pfevzal vice
zodpovédnosti a obnovil svou hrdost a sebeuctu, coz ma
nesmirné ozdravny dopad na nas vztah!

Mam nezlomnou duvéru v sebe a v to, co se pfede mnou
odhaluje a to vSechno diky jednoduché technice, které se
venuji jen nékolik minut derme.

Dékuji!

Karrie King

Autorka The Red Hot Bedroom (www.redhotbedroom.com)

Tvarkyné Joyful Spaces (www.joyfulspaces.com)

Ho ,oponopono jde zpatky ¢asem

Jsem velkou milovnici zvirat. Obrovskou!



Nepecuji a nestrachuji se pouze o ta sva, ale miluji vSechna
zvirata.

Pred mnoha lety mi pritelkyné ukazala webovou stranku,
ktera se vénuje ochrané zvirat www.theanimalrescuesite.com.

Prostfednictvim této stranky muzete zviratum v dtulcich
prispivat na krmeni a o$etfovani tim, Ze kliknete na tlacitko
Click Here to Give — its FREE (Kliknutim zde darujte —je to
ZDARMA). Kazdé kliknuti zajisti Sest misek jidla pro hladove.
Pouhé jedno kliknuti denné pomdize. Poslednich pét let
navstévuji tuto stranku pravidelné, kazdy den, bez vynechani.

Jednoho sobotniho rana jsem vyfizovala své emaily a méla
Jjsem dobry pocit z toho, Ze délam néco uziteCného — krmim
zvifata v nouzi. V tom jsem objevila obrazek, ktery na stranky
viloZil jeden ze sponzorda.

Vidéla jsem zvife zaviené v kleci, které se snaZzi prokousat
skrz mfiz ven. Vypadalo tak bezmocné a vyzable, Ze ani
krasna a nadychana kozZeSina nedokazala zamaskovat jeho
utrpeni. Bylo tak zbédované, Ze jsem nebyla s to rozeznat, o
jaké zvife jde. Medvéd? Nebo snad myval? Skutecné jsem to
nepoznala. Ani jsem neméla odvahu podivat se na né
dikladnéji. Mdj strach mi fikal, Ze bych si pouze pripomnéla,
kolik utrpeni na svété existuje a Ze sama zmuzu tak malo. Pak
jsem si ale rekla, Ze mohu udélat vic, nez se jenom pro své
vlastni pohodli otocit zady.

Ucitila jsem neprekonatelnou touhu zapojit se. SlySela jsem,
Jak na mé to zvire vola a prosi, abych se probudila a vénovala
mu pozornost. Kdyz jsem pohlédla blize, vydésila jsem se,
nebot’ to, co jsem vidéla, byli medvédi drzeni desitky let v
zajeti v klecich.

Medvédi Ziji v klecich, které jsou jen o malo vétsi nez oni
sami. To proto, aby bylo uleh€eno jejich ,dojeni®. Medvédi zZlu¢
se ziskava tak, Zze se nafizne bficho medvéda. Rez je pak
veden jeho Zzluénikem, v némz se hromadi zlu¢ vylouCena
jatry. Do otvoru se zasune trubi¢ka, jiz ZIlu€ vytéka. Také je



mozné pouzit ocelovou tyCku, ktera se zavede do Zluéniku,
odkud Zlu¢ stéka do nadoby. Kazdému medvédovi je timto
zpusobem odebrano dvakrat denné 10 az 20 ml zlu&i. WSPA
(Svétova organizace na ochranu zvifat) uvadi, Zze medvédi pfi
,<dojeni“ sténaji, narazeji hlavou do klece a okusuiji si vlastni
tlapy. Umrtnost je 50 az 60 procent. KdyZz medvédi po né&kolika
letech pfestanou zlu¢ produkovat, byvaji pfestéhovani do jiné
klece, kde bud vyhladovi, anebo jsou zabiti kvali tlapam a
Zluénikim. Medveédi tlapy jsou povazovany za delikatesu.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Bile _bear - % anglic¢ting;
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ursus_thibetanus — v Cesting)

Udélalo se mi z toho 3$patné od Zaludku a roztiasla se mi
kolena vztekem nad bezohlednymi tyrany. Musela jsem se
velmi ovladat, abych si pfipomnéla, Ze obvifiovani nikoho
nezméni. Nastésti mam diky Dr. Joeovi a Dr. Hew Lenovi ve
svém kouzelném vacku néco mnohem lepSiho, co mdizu
uplatnit, a tim je ho’oponopono.

ZaCala jsem tedy odfikavat formulku: ,Omlouvam se.
Prosim, odpust mi. Miluji té. Dékuji ti.“

Jak jsem stale dokola odfikavala tuto mantru, vizualizovala
jsem srdce chovateli medvédu, ktera se naplriuji laskou,
porozuménim a soucitem. Vidéla jsem, jak se ve svétlém
okamZiku otevreli mé informaci a spojili se se svym vilastnim
védomim. Urover jejich védomi se pozvedla a nikdo kromé
nich samych je nevinil za krev, ktera ulpéla na jejich rukach.
Predstavila jsem si, jak padaji na kolena v naprosté agonii.
Doznavaji se ke svym c¢inum pfed Bohem i medvédy a prosi o
slitovani a odpusténi za muka a utrpeni, ktera zpusobili témto
nadhernym tvorum. Pak jsem uvidéla, jak pustili v§echny
medvédy z kleci ven, poskytli jim léky a péci nutnou k
uzdraveni a nakonec jim dali svobodu.

Mnozi z vas netu$i (tak jako ja jsem netusila), Ze medvédi
Zlu¢ se pouziva po staleti. Dnes se pridava do napoju,
Samponu a lékd. Nesmirna tiha té tragédie se netykala pouze
leceni pritomného okamziku — ma ocistna prace Sla zpét v



case, nazpét véky. Bylo treba vylécit stovky let bolesti.

Tento zaZitek mé naprosto pohiltil. Toho dne jsem se mnoho
hodin nedokazala na nic soustredit a jenom jsem opakovala:
»,Omlouvam se. Prosim, odpust’ mi. Dékuji ti. Miluji té.*”

Tiha teto vSeobjimajici bolesti byla nepopsatelna a
nepfekonatelna. Zmitala jsem se v uzkosti a byla jsem
zarmoucena — jako bych to byla ja, kdo pochytal medvédy a
nyni drZi kli¢ od jejich vézeni.

Jednou tydné mivam ,rande“ s manzZelem. Tentokrat mé
pozval do kina. Byla jsem velmi rozruSena a neméla jsem chut
jit ven. Védéla jsem vsak, Ze by nemélo smysl frikat: ,Ne,
dékuji. Nechci nikam chodit, protoZze si délam starosti o
medvédy.*“

Svou ocistnou praci jsem si tedy nechala pro sebe a
souhlasila jsem, Ze ptjdu. Sli jsme na film 16 blokd s Brucem
Willisem. V té dobé jsem nevédéla, Zze namét filmu bude v
naprostém souladu s tim, co pravé prozivam. Jeho hlavni
mysSlenkou bylo: ,Lidé se mohou zménit.“

Béhem celého filmu jsem provadéla ho’oponopono. V jedné
scéné jsem si v pozadi vS§imla autobusu s reklamnim pruhem,
na némz byl obrazek plySového medvidka a slova: ,PoSli
lasku.”

Podle jednoho z dfivéjsich vycvika, jimiz jsem proS$la, jsem
védéla, Ze jde o ,Zivy sen”. Ma souCasna nauka by mi rekla:
,Vytrvej v tom, co délas, jsi na spravné cesté!” je to zpusob,
Jakym k nam promlouva vesmir? Rada bych tomu véfila.

Dal$i véc, kterou jsem si uvédomila, bylo, Ze chovatelum
medvédu nepomize k pfeméné mdj hnév. Potrebuji pouze
mou lasku. A tu potfebuji také medvédi. Cely svét potfebuje
naSi lasku. Laska méni lidi bez vyjimky. Hledame-li
mirumilovné léceni a trvalou zménu, pak jedinou véci, kterou
bychom méli udélat, je poslat lasku kazdé nebezpecné,
nehezké Ci nasilné situaci. Neni to vzdy jednoduche, ale je to
jediny zpusob: laska.

)



S blizicim se ve¢erem se moje zvySena ostraZitost zacala
pomalu uvolriovat a ma Zaludecni nevolnost, strach, pocit viny,
bolest a zarmutek, které jsem predtim citila, zacaly ustupovat.
V ho’oponopono jsem nicméné pokracovala az do chvile, nez
Jjsem Sla spat.

Zanedlouho poté jsem v televizi zaslechla zpravu o nedavné
udalosti, pfi niz byli zachranéni medvédi. V hloubi srdce jsem
citila, jak je tato zprava duleZita a jaky ma pro mé vyznam.
Dostala jsem potvrzeni, Zze skute¢né mohu zménit kteroukoli
cast skutecnosti bez ohledu na to, kde Ziji, a to i ve chvili, kdy
Jjsem v Kkiné a jim popcorn.

Dékuji vam, Dr. Joe a Dr. Hezv Lene, i vSem vaSim
pfedchadcum, kteri do naSich Zivotd pfinesli poselstvi
ho’oponopono a tim nam dali mozZnost probuzeni a
uvédoméni, Ze mame moc uzdravit a zménit svet. NaSe prace
zde teprve zacala.

Prosim, necht' mam stale na paméti:

Nikomu neublizuj.

Miluj vse.

Ho’oponopono neni ohrani¢eno ¢asem ...

Suzanne Burns
www.ThankYouth.com

Mé celozivotni hledani léku na astma skoncilo ...

Jjednoho tajemného vecCera, po padesati letech Zivota s
astmatem a s alergiemi, se situace nahle a zazracné zmenila.
Bylo to 25. unora 2006.

Kdyz jsem téhoZz dne relaxovala pri obédé v Tex-Mex v
Austinu, ucitila jsem, jak se mé byti zrychluje. Ano, citila jsem
se velmi zvilastne, jako by se se mnou néco délo, jako by se
mnou nekdo neco délal. Najednou mé zaplavila vina lasky.
KdyZz odeSla, pokracovala jsem v jidle.

Toho vecera v hotelové spolecenské mistnosti zaplnila
vzduch jakasi elektfina — nevysvétliteIné pulzujici vzruseni. Dr.



Hew Len, rfeCnik, sedél u stejného stolu. Pri jidle jsem mu
sdélila svij zazitek a on jej pozdéji uved! jako priklad ve své
prednasce.

Musim se pfiznat, Ze jsem hunu, havajsky duchovni model,
znala jiz z drivejSka, nikoli vSak postup odpousténi, jadro
filozofie Iéceni, kterou Dr. Hew Len dlouze vysvétloval. Rekl
nam, Ze pred spolecnym vecCerem pracoval na ocCiste kazdého
Z nas pfitomnych tak, Ze Cetl naSe jména a pfipravoval Cistotu
a ,jednotu” pro setkani.

Déla to pomoci vyjadreni lasky ke kaZzdé bytosti a prosbou
za odpusténi kazdeho provinéni, at védomeho ¢i neveédomeého
— Z minulosti a pfitomnosti své a také svych predkt, napfi¢
celou minulosti az k pocatku véku, k prvotnim Zivotnim
formam. Pani! je toho skutecné mnoho k ocistovani, abychom
vSichni mohli opét vstoupit do skute¢ného vztahu s BoZzstvim.

Dalsi den jsem byla svédkyni zazraku: SeSla jsem se se
svym mentorem (z programu Joea Vitaleho — Joe Vitale’s
Executive Mentoring Program) a jeho Zenou pfi obédé. Bydlim
v jiném mésté a nikdy pfedtim jsme se osobné nesetkali. K
restauraci jsem musela ujit dost velky kus cesty a zjistila jsem,
Ze nepotrebuji inhalator. To bylo neobvyklé a bylo to prvni
znameni. Mi spolecnici poukéazali na to, jak daleko mam
zaparkované auto, a ja jsem jim rekla, Ze mam pocit, jako bych
uz neméla astma.

Téhoz dne pozdegji jsem méla to Stésti poveceret s Dr. Hew
Lenem. Hovorili jsme o Ié¢eni metodou ho’oponopono a o tom,
Ze nyni, kdyz jsem zaZila, jaké je Zit s astmatem, mohu jit a
pomoci druhym s touto starosti. Dr. Len hovofil rovnéz o tom,
jak ddlezité je pit pfed kazdym jidlem vodu, aby se vyplavily
toxiny, a také o tom, Ze je potfeba doma uklizet. Ehm!

A v8e je stale lepSi a lepsi! Uplynulo téemér Sest mésicd, a
ackoli mam bronchitidu, obejdu se bez léku. Celou tu dobu
Jjsem nesipala a nepotiebovala jsem inhalator ani Zadny lék
proti astmatu. Byla jsem ve spole¢nosti koCek, psu i ptakd
dlouhé hodiny a neprepadl mé Zadny zachvat. Mé plice jsou



Cisteé a silné jako zvon a poprveé v zivoté mohu dychat zhluboka
a piné. Je to krasa!

Dr. Hew Lene, ackoli to nepovazujete za léceni a sebe
nepovaZzujete za lécitele a fekl byste, Ze vSe zafidili vesmir a
ma duse, presto vam dekuji. Dekuji i Vam, Joe Vitale, za to, Ze
Jste se s nami té zazracné lécivé noci podélil o Dr. Hew Lena!
Jsem Vam navzdy vdécna.

Martha Snee
www.translimits.com

A zde je jesté jeden pribéh:
Ir naléza Aloha

Pred deseti lety jsem zaCal poznavat sam sebe
prostfednictvim ho’oponopono. Do této metody havajskeho
reSeni problému jsem pronikl poté, co jsem se léta vénoval
studiu asijskych lIé¢ebnych technik, bojovych uméni a zplsobu
prace s energii.

Na své cesté za tim, co mohu nazvat osvicenim, jsem
proSel doslova Zdimackou. Jsem puvodem Ir a tak pro
vSechno hledam dikaz (to znamena vysledky versus mizeni
slovy). Vyrostl jsem na jiznim pfedmésti Bostonu ve staté
Massachusetts (v prostfedi tuhém jako ocel, mezi irskymi
délniky, kde strelba a zvuky policejnich sirén byly na dennim
poradku jako Stébetani ptakd nékde jinde). PrileZitosti k
objevovani metafyzického pochopeni vesmiru zde tedy prilis
nebylo. Proto jsem okamzité vyuZzil moznosti zucastnit se
zdarma pfednasky, abych objevil havajské chapani Zivota.

To, co jsem objevil, bylo jiné, nez cokoli jsem znal. Mnoho
systému vyuZiva energii a pohybuje s ni (jako s figurkami na
Sachovnici). Ho’'oponopono mé vsak povzbudilo k vymazani
negativnich prvka projevujicich se jako problematické situace
v .mém nitru (tudiz k odstranéni vSech Sachovych figurek



najednou). To mé, pfinejmensim, zaujalo. Mnoho z pojmu
Jjsem tehdy nechal projit bez povsimnuti, nebot’ vSe bylo pro
mne nové. Na konci prednasky jsem se rozhodl, ze vyzkouSim
dva nastroje, které jsme zadarmo dostali, a zacal jsem je v
prabéhu dne co mozna nejhojnéji vyuzivat. PouZival jsem je i
pfi své praci maseéra, abych se presvedcil, jestli nejde jenom o
pozlatko.

V minulosti jsem se naucil Tui-Na, tedy druh ¢inské lécebné
maséze. Casem se v§ak m(j nézor na procedury zadal ménit.
Predtim, neZ jsem zacal pouZivat havajské nastroje, jsem
lidské problemy vnimal z pohledu asijské tradice energie a
meridiant. S pouZitim novych prostredkd jsem si vS§iml, Ze mé
chapani zptsobu a pri¢in se ménilo a prestalo korespondovat
s mym pfedchazejicim pristupem. Bylo to, jako bych vstupoval
do oblasti, které nesouviseji s problémy, pro které mé mi
klienti vyhledavaji. Kdyz jsem se s tim smifil, zacali mi klienti
oznamovat témér okamzité vysledky z riaznych oblasti. Urcité
nemusim zddrazriovat, Ze jsem se zacal potykat se svymi
dosavadnimi znalostmi, a pomalu se mi vynofoval vétsi a
uplnéjsi obraz havajského lé¢ebného uméni. DalSi rok na jare
Jjsem se zucastnil celého seminafe a zacal naplno pouZivat
havajské metody a techniky.

Jednoho dne mi zavolala byvala klientka J., prakticka
psycholozka. Pozadala mé, abych se vénoval jedné z jejich
pacientek, F., o niz si délala velké starosti. F. méla klinickou
diagndézu ,bipolarni afektivni porucha®, nékolikrat se pokusila o
sebevrazdu a pro svou vlastni bezpecnost byla pri riiznych
pfileZitostech zadrZzena. Zeptal jsem se J.. ,Co jsem ti kdy
provedI?” Zasmala se a odpovédéla: ,Vim, Ze ji mize$
pomoci. Musis. Pokud to neudélas, sama to nedokaze.“ Tak
Jjsem souhlasil. Na konci rozhovoru J. rekla, Zze neéjaky masér
F. jednou napadl. Zeptal jsem se tedy sam sebe: ,Co udélam,
abych té zené pomohl?*

KdyZ jsem se vecer vracel domu, na chvili jsem se posadil a
uvazoval o tom, co mohu udélat. Jak mohu navodit zménu na



této urovni.

Po chvili introspekce se mi v mysli zacalo prehravat
ho’oponopono! ho’oponopono! jako poSkozena deska. A tak
Jjsem tento nastroj vyuZil jako nikdy predtim. Také jsem se pred
kazdou terapii, béhem ni i po ni, usilovné snaZzil, abych F.
neprozradil své tajemstvi. B&éhem naSich spole¢nych setkani
byla mistnost plna dobré nalady a vzduch byl prosycen
ocistnym mirem a klidem. Ve zkratce — stav F. se naprosto
zmenil. Dnes je z ni produktivni Zena, ktera je schopna brat
Zivot tak, jak pfichazi. Je Zivoucim dikazem toho, Ze kdyz
prijmeme stoprocentni zodpovédnost, vée se zméni.

Moje masérska praxe se také posunula kupredu. PFi praci
se uZ malokoho dotykam. V soulasné dobé proplouvam
Zivotem, tu a tam narazim na prekazky, a nestacim se divit, co
mi ociStovani pripravi. Ptate se, zda to bylo jednoduché? Ne,
nebylo. Cenim si ale vSech situaci, které mé potkaly a
pomohly mi poznat, kdo jsem.

Po mnohaleté dobrovolnické ¢innosti pro nadaci Foundation
of I, Inc., Freedom of the Cosmos je mdj postoj jednoduchy:

Kdykoli se vyskytne problém, at’ uz jde o rodinné zaleZitosti,
stres, odlisné nazory ¢i valku, neni zpocCatku jednoduché se s
danou skutecnosti smifit. Misto toho, abych si kladl otazky
typu: ,Pro¢ pravé ja?“ (véetné hledani vinika) si feknu: ,Jsem
to ja, kdo je zodpovédny“ (bez pocitu viny). Pak pouZiji svij
oblibeny nastroj a necham Boha, aby se o celou zalezZitost
postaral.

Je to obtiZzna prace. Rekl jsem obtizna? Ano, ale véfim, Ze ji
pomalu prostupuje jemnost, kterou pouze nejsme s to
obsahnout v jeji celistvosti, nebot v nasem jediném case
koexistuje vice skutecnosti. Neméli bychom ztracet cas
otazkami jak, proC a kdy, ale spise véci prijimat a jednat.

Tim nebudeme stat v cesté sami sobé. Jakmile vystoupime
ze sebe napfriklad obvifiovanim, ovliviiovanim, friukanim,
narikanim a tak dale, unikne nam podstata, ktera se nabizi,
jmenovité nechat tomu volny prabéh, tj. pustit problém, ktery je



uvnitf nas. Pokud obviniujeme, odpojujeme se od své podstaty
(jako kdyz nezaplatime za kabelovku — cvak! A je po HBO).

Neméli bychom byt samolibi nebo sklesli, ale jednoduse
pokracCovat bez jakéhokoliv posuzovani toho nejcennéjsiho, co
mame — vlastniho Ja.

Kdyz pri ocCistovani klopytnu, opét vstanu, oklepu se a
zacnu nanovo — dalSi Sance, jak zjistit, jestli nejde jenom o
pozlatko.

Diky,
Brian Om Collins

Jak urychlit vysledky

,Prosim, odpust mi“ nefikate BoZstvi, aby to
slySelo; rikate to proto, abyste to slySeli vy.
— Dr. Ihaleakala Hew Len

Pfes vSechny dukazy, které jsem dostal a jez jste si mohli
predist v predchazejici kapitole, jsem stale pochyboval. Rekl
jsem Dr. Hew Lenovi, Zze se nékdy nemohu presvédcit, zda
oCistovani skute¢né ihned funguje. Odpovédél mi: ,Kdybys



mohl spatfit vSechny vysledky o€iStovani sebe i druhych, byl
bys ohromen. A ocistoval by ses dal. Drzis vady svéta ve své
dusi stejné jako ja ve své,” dodal. ,Shakespeare je skutecné
neuvéfitelnym mistrem vhledu: ,0 dude uboha, stfed hfigné
hliny mé, v plen dana Zadostem, jeZz se kol tebe vzpouzi...’
(Sonet 146) “*

Shakespeare fika, Zze rozum a intelekt jsou pfiCinou
Silenstvi, zmatku a nejasnosti:

Bezhlavy hledany, a sotva jsi ho mél, bezhlavy proklety jako
to vnadidlo, hozené, abys je spolkl a zesilel ...
(Sonet 129) A pfipomina zaludnost vzpominek:

Kdyz za€nu za tichych, sladkych dnlU svolavat ke schuzce
vzpominky na davno zasly svét, jen vzdycham, co je pryc¢ téch,
jez jsem mival rad, a citim poznovu stary Zal z kvapu let.

Pak znovu zaboli bol, ktery davno ztich, a znovu téZce ctu
po fadé kazdy sten na smutném uctu mych Stkani uz
proStkanych, jejz musim platit zas, a¢ byl uz zaplacen.

(Sonet 30) *

Mormah zase ukazuje vyznam daru Zivota, ktery jsme
dostali od Bozstvi:

Cisti, vymazavej, vymazavej a nalezni svou vlastni
Sangrilu™. Kde? V sobé!

Shakespeare a Morrnah jsou poslove, ktefi zvéstuji
pochopeni zazraku byti.

Byl jsem tak otevieny, jak jen Clovék dokaze byt, tedy
alespon ¢lovék jménem Joe Vitale nebo Ao Akua. Stale jsem
vSak nerozumél podstaté toho, co se mi Dr. Hew Len snazil

*|Prelozil Jan Viadislav, Mladd fronta, 1970
" Prrelozil Jan Viadislav, Mlada fronta, 1970
** zemé svatosti a miru



vysvétlit. Vytrval jsem vSak. Vzpomnél jsem si na to, co jsem
stav pred tim, nez je vSechno jasné.
Pravé jsem se nachazel v tom ,nadherném stavu®.

Mnoho terapeutd vyhledava Dr. Hew Lena a stéZuji si, ze
jsou nemocni, €i citi, Ze nedokazou pomoci svym klientiim.
Mohl bych o tom vypravét. Sam jsem zacal vycvik zazrakl na
www. miraclescoaching.com a chtél jsem, aby mi Skolitelé
pochopili, Ze zpUsob Ié€eni druhych je 1éCit sebe samé; ti druzi
jsou jiz ve skute€nosti dokonali. Dr. Hew Len to v jednom ze
svych email vysvétlil takto:

Minuly vikend v kalifornském mésté Calabasas jeden
student techniky ho’oponopono béhem odpoledniho bloku
seminare prerusil mou prednasku hlasitym vykfikem: ,Muj
BozZe! Uz vim, pro€ je mi Spatné od zaludku, kdyz IéCim své
klienty. Umysing na sebe prebiram jejich potize. Pfitom
nemusim. Misto toho je mohu o istit.”

Ten student pochopil to, ¢emu ,léCitelé” nerozuméji. Oni
totiz nepfedpokladaji, ze klient je dokonaly. Problém netkvi v
klientovi ani v léciteli. Problémem je to, ¢emu Shakespeare
fika ,a citim poznovu stary Zal z kvapu let".

Problémem jsou chybné vzpominky, které pFfehrava
podvédoma mysl Cili unihipili a jez ,léCitel” sdili spole¢né s
klientem. Technika Nalezeni vlastniho Ja pomoci
ho’'oponopono je proces feSeni problému pokanim,
odpusténim a pfeménou a kazZdy jej muzZe pouZit sam pro
sebe. Je to proces, kdy prosime Bozstvi, aby preménilo
chybné vzpominky v unihipili na nulu, tedy v nic. Stejné je to s
vami. Chybné vzpominky ve vasem unihipili se stavaji
neustale seopakujicimi problémy, at’ jiz jde o vasi vahu,
vaseho syna, nebo o cokoliv jiného. Védoma mysl, intelekt, je
bezradna. Netusi, o co jde.

Ano, ho’oponopono oslovuje Bozstvi uvnitf, aby pfeménilo


http://miraclescoaching.com/

jakékoli opakované vzpominky v unihipili na nulu. Je tfeba
dodat jesté jednu véc. OCekavani a zaméry nemaiji na Bozstvi
vliv. BoZstvi jedna svym vlastnim zplsobem podle svého
vlastniho Casu a postupuje svou vlastni cestou.

Ackoli jsem to celé jeSté zcela nechapal, rozumél jsem sile
slov ,Miluji t&“. Povazuji je za velmi nevinna. Jakou $kodu
mohu zpUsobit tim, Ze budu neustdle opakovat ,Miluji t&“?
Zadnou. Skute¢né nulovou.

Dr. Hew Len jednou vysvétloval: ,Oteviit branu hojnosti z
Bozstvi vyzaduje nejprve zruSit vzpominky. Dokud jsou
vzpominky (bloky ¢i omezeni) pfitomné v podvédomé mysli,
brani Bozstvi, aby nam davalo chléb nas vezdejsi.“

Zacal jsem citit, Ze cely svét potfebuje nastroj Cisténi,
vyjasnovani a vymazavani, ktery zni prosté ,Miluji t&“. Protoze
jsem duSi podnikatel, ihned jsem za touto mySlenkou spatfil
produkt. Promluvil jsem s jednim ze svych obchodnich
partnert, Patem

O’Bryanem, a dohodli jsme se, ze vytvofime specialni audio
nahravku zaloZenou na této metodé. Zatimco on psal hudbu a
ja nahraval Ctyfi formulky, vytvofil jsem zaroven text k webové
strance www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.

Jak webova stranka, tak audio nahravka se pro nas oba —
mne i Pata — staly bestsellerem. Jesté pfijemné&jsi nez financni
stranka véci byla skuteCnost, Ze jsme pomohli mnoha lidem
probudit silu jednoduchého a pfitom mocného ocistného
procesu. Jenom si pfedstavte, jak tisice lidi fikaji ,Miluji t&“!

Mark Ryan, muj pfitel, jenZ mi poprvé fekl o zahadném
terapeutovi, ktery vyléCil mentalné nemocné vézné, se také
pfidal na vytvofeni dalSiho produktu postaveném na uceni Dr.
Hew Lena.

S Markem jsme spolec¢né vytvofili podprahové DVD. Jeho
puvodni myslenkou je rychla a snadna zména bez pfiliSného
usili. Jediné, co je potfeba udélat, je zasunout disk do
prehravace, posadit se a shlédnout predstaveni. UslySite



pfibéhy, které vypravi bud Mark nebo ja, a plvodni hudbu.
Uvidite krasné pfirodni vyjevy, jako jsou mraky Ci ostrovy.
Vase védoma mysl vSak nezachyti podprahové vzkazy, které
na malé okamziky problesknou do obrazu. Jsou to sdéleni,
telegramy vasi nevédomé mysli, slova, ktera vas navedou k
tomu, abyste se zbavili veSkeré zasti, a mohli tak ucitit lasku.
Cilem vytvofeni DVD je pomoci lidem odpustit a naucit se
znovu milovat, (viz www.subliminalmanifestation.com).

Tento produkt vznikl, aby pomohl lidem Cd¢istit negativni
vnitfni bloky. Jakmile se zacCnou ocistovat, zaCnou prozivat
blaZenost byti ve svété bez hranic.

Postupné jsem zjistoval, ze s tim, jak pokracuji v o€iStovani,
dostavam nové napady. Zacal jsem tento jev nazyvat
Jnspirovanym marketingem®. V minulosti jsem zkouSel
vytvaret novy produkt spojovanim existujicich napadu Ci
produktd. Nyni jsem ale zjistil, Ze je mnohem uc€inné&jsi a méné
stresujici dovolit napadum, aby ke mné jednodu$e pfichazely
samy. Mym jedinym ukolem je jejich realizace. Timto
zpusobem jsem s Patem vytvofil audio ,Miluji t&“ a podprahové
DVD s Markem. Napady se objevily v mé mysli a ja jsem je
realizoval.

Zastavite-li se a zamyslite se nad tim, asi se budete divit.
cokoli jiného. S ocistou k vam budou napady pfichazet. A
nékteré z nich z vas mohou ucinit velmi, velmi bohaté lidi.

Dr. Hew Len nabizi nékolik metod neustalého Cisténi, které
vytvofil sam. Jednou z nich je oCista pomoci tohoto symbolu,
ktery mu jednoho dne pfinesla jeho inspirace:

Umistil jej na svou vizitku a \)ytvoFiI odznacky, samolepky a



placky (viz www.businessbyyou.com). Slovo Ceeport® v jeho
podani znamena: ,Cisti, vymazavej, vymazavej a vrat se do
Pfistavu — nulového stavu, svéta bez hranic.”

Jelikoz jsem dnes presvédcCen, Ze Cisténi je jediny zpUsob,
jak rychleji obdrzet vysledky, sam nosim dva odznacky. Také
si symbol vSude vylepuiji, od auta pfes pocitac, penézenku az
po svuj cviCebni ubor. Nalepil bych si jej i na Celo, kdybych si
nemyslel, Ze by to vypadalo divné. Samozfejmé bych si jej
také mohl nechat vytetovat.

Jednou ke mné pfiSel Dr. Hew Len na navstévu, abychom
probrali tuto knihu. Ukazal jsem mu svou novou navstivenku.
Byla na ni fotografie, kterou mi udélal jeden mdaj pfitel. Stojim
na ni u svého nejnovéjsiho auta, ruéné vyrobeného luxusniho
exotického sportaku Panoz Esperante GTLM, model 2005.
Védél jsem, Ze na fotografii vypadam sebejisté a
pravdépodobné vyzaruji blahobyt. NetusSil jsem vSak, jak je
obrazek silny. Podivejte se na mou fotografii s Francine na
navstivence.

* Clean — cisti, erase — vymazavej, erase — vymazavej, port — pristav
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Dr. Hew Len se na ni chvili dival a fekl: ,Je to oCistna
pomucka. Tim, Ze touto vizitkou budes$ dotykat lidi, véci i sebe,
muzes Cistit vzpominky.©

Nezalezi na tom, zda mél ¢i nemél pravdu. Jisté vsak je, Ze
jsem ze své navstivenky zacCal mit jesté vétSi radost nez
predtim a nemohl jsem se docCkat, az ji budu rozdavat.
Okamzité jsem s ni ovival své télo, abych se odcistil od
negativa v mém okoli. Dr. Hew Len se zazubil a rozesmal.

Rekl, Ze logo spoleénosti Panoz, tedy pdvodni znak s virem
jin-jang a jetelovym trojlistkem, je rovnéz ocCistna pomacka.
Vzhledem k tomu, Ze své auto miluji a jezdim s nim pomérné
hodné, vloudil se mi na tvar usmeév pfi pfedstavé, ze se ocCistuji
pokazde, kdyz sedim za volantem.

To nejlepsi je, Ze na navstivence je kromé& mého auta vidét
také znak spoleCnosti Panoz na kapoté. Znamena to tedy
dvojité Cisténi.



Mozna si po téchto fadcich pomyslite, Zze se Dr. Hew Len
pomatl. At jej vSak povazujete za blazna, Ci nikoli, vysledky,
které jsme ziskali ja i jini, pouzivanim téchto ,blaznivych®
pomucek, obrazku Ceeport nebo mé navstivenky, jsou
skutecné. Jste-li Cistokrevny skeptik, nepomuze vam, ani kdyz
vSechny vysledky vyjmenuji. Koneckoncl poslouchat pfibéhy
lidi, ktefi si po kancelafi lepi obrazky Ceeport, aby zvysili
prodej, se vam bude i tak zdat hloupé Ci tmafské. Mozna jde o
placebo efekt — funguje to, nebot tomu véfite. Je-li tomu tak,
stejné vam radim — pokracujte v tom.

V pfisti kapitole se doctete o Marvinovi, obchodnikovi, ktery
lame v8echny rekordy v prodeji luxusnich automobilt. Svéfil se
mi, ze si Ceeport lepi ,vSude®.

,Pod stll, na strop, na pocitac, hrnek na kavu, spodek auta,
do predvadéci mistnosti, ¢ekarny i jinam. A ackoli na né
nemam slevu, kupuji si jich stovky a pouzivam je vSude®, fekl.

Mozna jen jeho vira v o€istovani zpasobuje, Ze funguiji.

Mozna vykonava veskerou praci samotna pomucka.

Kdo to vi jisté?

Jeden IékaFf mi jednou fekl: ,Kazdy Iék se sklada z ucinné
latky a placeba.”

Je-li ma vizitka placebo, pak je mnohem levnéjSi nez mnoha
jina placeba.

Ja fikam — pokud funguje, pouzivejte ji.

Cistéte, Gistéte, Gistéte!



Jak dosahnout
veétsiho bohatstvi

Ja jsem ,Ja“.
Owau no ka ,Ja“.

MUj dalSi seminafr s Dr. Hew Lenem byl jiny nez ten prvni.
Ackoli stale jesté kladl ddraz na ocistovani a vymazavani
pohotovéjsi. Zacal tim, Ze zvedl nad hlavu baseballovy mi¢ a
zeptal se, co je smyslem hry.

,Odpalit homerun,” Fekl nékdo.

,Vvyhrat,“ zvolal nékdo dalsi.

,Sledovat mic,“ prohlasil dalsi.

.Pfesné tak!" odpovédél Dr. Hew Len svym tézkym
havajskym pfizvukem. ,Abyste vyhrali nebo odpalili homerun,
musite neustale sledovat mic. Ale co predstavuje baseballovy
mi¢ ve vasem zivoté?“

Vsichni ztichli.

,D0ech,“ prohlasil jeden z pfitomnych.

,Pritomny okamzik,“ zareagoval dalsi.

Dr. Hew Len vidél, Zze jsme nepochopili zadani, a tak nabidl
svou odpoveéd: ,Baseballovy mi¢ je Bozstvi,” fekl. ,Musite se
soustfedit na navrat do nulového stavu. Bez vzpominek a
programu. Jednoduse nula.”



Cistit, Gistit, Gistit.

Jste zde proto, abyste si zvolili, zda budete Cistit nebo ne.
Vy se rozhodnete, ale vysledek nezalezi na vas. Véfite
Bozstvi, ze udéla to, co je pro vas spravné. Vite to Iépe nez
Bozstvi? Sotva. Nechte tomu volny pribéh.

Cistit, Gistit, Cistit.

,MUj zamér je byt v souladu s planem Bozstvi,
Hew Lenovi.

,1im lépe pro tebe, Josefe.”

Zaméry jsou svym zpUsobem omezujici. Dejme tomu, zZe se
rozhodnes$ zaparkovat v pfedni fadé. Takovy je tvlj zamér.
Bozstvi ti ale poskytne misto mili vzdalené. Pro¢? Protoze
potfebujes vice chodit. Nech tomu volny pribéh.

Cistit, Gistit, Cistit.

Travim s Dr. Hew Lenem dalSi dva dny. V mistnosti je
tfinact osob. VesSkera pozornost je vénovana vzniku probléma.

Dr. Hew Len konstatuje: ,Problémy budete mit vzdy.” S
timto vyrokem sice nesouhlasim, ale beztak si jej zapisuji.
Cistit, cistit, Cistit.

,Problémy jsou vzpominky, které se prehravaiji,“ pokracuje.
~Jsou to programy a nejsou pouze vase. Jsou spoleCné.
Zpusobem, jak opustit vzpominku, je poslat Bozstvi lasku.
Bozstvi slySi a odpovida takovym zpusobem, ktery je nejlepsi
pro vSechny a v dobé, ktera je nejlepSi pro vdechny. Na nas je
volba, ale ne rozhodnuti. Rozhoduje Bozstvi.”

Tomu jsem nerozumél. Cistit, Sistit, Sistit.

Marvin, vesely chlapik z Filipin se Sirokym usmévem, se
zvedne a vypravi, ze prodava luxusni automobily za 150
miliont dolar ro¢né, aniz by se snazil komukoli cokoli prodat.
Pouze ocistuje.

,Cely den jenom opakuji: ,Miluji t&’,“ vysvétluje anglicky s
filipinskym pfizvukem. ,Nasloucham lidem a pfitom ocistuiji.
Jediné, co délam, je Cistim, Cistim a Cistim. Neustale Cistim.“

A to nemas vibec zadny zamér?“ ptam se skepticky.
Pfedpokladam, Ze se alespon snazi prodat néjaké auto, nebot
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fekl jsem Dr.



je to jeho prace.

,Nikdy,“ odpovida. ,Nic neoCekavam. Pouze pfijdu do prace
a ocCistuji.”

Cistim, Gistim, &istim.

Dva dny jsem stravil tim, Ze jsem naslouchal pfib&éhim
obycCejnych lidi, jako jste vy a ja, pfibéhiam o ocistovani.
Pfipada mi ale obtizné to pfijmout. Jenom Cistit a fikat: ,Miluji
te.“ To ze je zpusob, jak se zméni svét? A proda vice
automobilu? A vydéla vice penéz? Jo?

,Mate naprostou zodpovédnost za vSechno,” fika Dr. Hew
Len. ,V8echno je ve vas. Naprosto vSechno bez vyjimek. Bez
vas se nic neodisti.”

Cistit se ve vztahu k terorismu?

Cistit, Gistit, Cistit.

Cistit se ve vztahu k ekonomice?

Cistit, Gistit, Cistit.

Cistit se ve vztahu k — (dopliite sami)?

Cistit, Gistit, Cistit.

,Pokud se vas to tyka, je tfeba, abyste se ocistovali,” fika
Dr. Hew Len.

O prestavce jsem volal domu Nerisse, své zené, abych
zjistil, jak se ji a nasSim zvifatim dafi. Ohromilo mé, kdyZ mi
fekla, Ze cely den pro mé chystala pfekvapeni. Zdalo se mi
nepravdépodobné, nebot ma sama mnoho povinnosti.

,Jaké prekvapeni?“ ptam se ji.

.Velké.”

,Prozrad mi vic.”

,10 bys neuhodl ani za milion let.”

Doprejte mi chvilku, nez vam to prozradim. Nerissa méla
mnoho starosti se spoustou projektll, na nichz pracovala.
Nestihala. Pfipravovala video pro mne a druhé pro jednoho
klienta. Chtéla propagovat software, ktery vytvofila, a navic se
v dobé& mé nepfitomnosti starala o dim a o zvifata. Méla sotva
¢as na rozvrzeni denni Cinnosti. Predstavte si tedy mé



prekvapeni, kdyz mi fekla: ,Prestavéla jsem tvoji Satnu.”

Cistit, Gistit, Cistit.

Byl jsem ohromen. Uklidit v mé Satné rozhodné nebylo na
seznamu jejich, ba ani mych povinnosti.

,oundala jsem z raminek vSechny tvoje Saty, sundala jsem
police, pfemistila obleCeni na vésacich, obleCeni z polic jsem
povésila na raminka a poskladala obleCeni, které jsi mél na
zemi.”

Byl to pro mé podobny Sok, jaky bych asi zazil, kdyby mi
vypsala Sek na pét milionu dolart.

Neuvéfitelné.

,Co té k tomu vdemu vedlo?* zeptal jsem se.

,UZ jsem to mé&la néjaky €as v planu,“ odpovédéla.

Skutecné to zamyslela? Snad. Ale neméla ¢as. Tohle pfislo
z Cista jasna.

Dr. Hew Len tvrdi, Ze kdyz se oCiStujete ve vztahu ke
vzpominkam, pfichazi k vam inspirace. Nerissa byla zjevné
inspirovana, aby uklidila mou Satnu. Jak symbolické — vnitini
oCista vede k vn&jSim vysledkam.

Vnéjsi vysledky vSak nemuzete predem urcovat.

Na vas je volba, ale kone¢né rozhodnuti nikoli.

Pozdéji se s Dr. Hew Lenem schazime v motelovém pokoji
v roli uCitele a zaka. S tim rozdilem, Ze se on ke mné chova
jako k uciteli.

,<Josefe, jsi jeden z deseti Bozich posld.*

,Prosim?*

Lichoti mi to, ale netusSim, o co pfesné jde.

,Prisel jsi, abys pomohl v lidech probouzet BozZstvi,*
vysvétluje. ,Tvé psani je hypnotizujici. To je tvlj dar. Je toho
v§ak mnohem vic.”

,Vic?"

Cistit, cistit, Cistit.

»~Jsi J v podnikani,“ fFika. ,Vis, co to znamena?”

Nemam ponéti a fikam mu to.



,Jsi Jezi§ v podnikani,”“ vysvétluje, ,klicovy muz zmény.”

Jak mluvi, mam pocit, ze to, co je zde feCeno, bych si mél
nechat pro sebe. Nikdo tomu stejné neuvéfi. Ani ja tomu
neverim.

Cistit, Gistit, Gistit.

,KdyZ jsem byl s Morrnah,“ vypravi a vzpomina pfitom na
sva léta stravena s kahunou, jez ho naucila obnovené technice
ho’oponopono, ,prvnich pét let jsem si myslel, Ze je blazen.
Jednoho dne ta myS$lenka ale odesla.”

Dr. Hew Len ma tékavy, poeticky a vizionarsky styl feci. Zda
se, Ze pouziva soucasné levou i pravou ¢ast mozku, zatimco
vétSina z nas dava prednost jedné nebo druhé strané. Nejprve
fekne, Ze jsem spasitel podnikani, a hned poté se rozhovofi o
Morrnah. Svym zplUsobem je to hypnotizujici. Ma moji
veskerou pozornost a chci jesté vic.

,Kolem tvé hlavy, Josefe, je vénec,” fika a vidi pfitom néco,
co nevidim ani necitim. ,Ten vénec tvofi symboly penéz, které
maji podobu orld.*

Z néjakého dlvodu citim nutkani ukazat mu prsten, ktery
nosim. Je to prsten z ryziho zlata, stary 2 500 let a pochazi ze
starého Rima. Nastavi ruku a pokladam mu prsten na dlar.

,Na prstenu je latinské slovo fides, coz znamena vira,”
vysvétluji.

Dr. Hew Len si prohlizi prsten a miCi. Vypada, jako by
zachycoval obrazy ¢i dojmy. MICim a mam pocit, jako by se na
prsten ladil.

,V minulém Zivoté jsi byl vynikajici fe¢nik, kterého prepadli a
zabili,” fekl. ,Tento prsten ti I€Ci onu vzpominku.*

To je zajimavé. Mival jsem Casto chvilkové pocity, Ze jsem
véhlasny feCnik, ale dnes mam strach hovofit na vefejnosti,
nebot mne kdysi pfi takovém projevu zabili. Myslel jsem si, ze
tuto vzpominku vytvofilo ego, nikoli minuly zZivot. Dr. Hew Len
se na tu vzpominku naladil, kdyz drzel maj prsten.

,Nosim ho malokdy,“ pfiznal jsem.

,Nos ho porad,“ poradil mi a upfené prsten pozoroval. ,Je to



neuvéfitelné, ale ten prsten nosil kdysi IéCitel, ktery pochopil
smysl sebepoznani.”

Zasnu. Dr. Hew Len vyzafuje klid oceanu v rozboufené
realité. Zatimco okolni svét je ve viru udalosti, on pusobi
klidné. Hovofi ze srdce a pfijima, cokoli je feCeno. Hledi na mé
a na me nohy.

,MUj BozZe, Josefe, mél bych sedét u tvych nohou,” Fika v
dojeti z toho, co ve mné vidi. ,Jsi bozsky.® Cistit, Sistit, istit.

,Nasim jedinym ukolem je ocistovani,“ pfipomina mi i vSem
ostatnim béhem vikendového seminare. ,OCiStujeme se stale
a bez prestavky, abychom procistili vSechny vzpominky a
mohli se nechat inspirovat Bozstvim a délat to, proC tu jsme.*

Cistit, Gistit, Cistit.

V prubéhu seminare si uvédomuiji, ze jsem se ocCistoval ve
vztahu k jedné své knize a zanedbal jinou. Miloval jsem knizku
The Attractor Factor, ktera se stala bestsellerem Cislo jedna.
Kniha There’s a Customer Born Every Minute se v porovnani s
ni tak dobfe neprodavala. Zjistuji to a mraz mi prebéhne po
zadech. Pochopil jsem pficinu jejiho malého uspéchu.

Na prvnim seminafi jsem se dovédél, ze k oc€iStovani mohu
pouzit gumu na konci tuzky. Na pfedmét mohu klepat gumou.
Jak snadné. Je to symbol, a mozna dokonce skutecné cisténi
vzpominek. Vyndavam vytisk své nové knihy Life’'s Missing
Instruction Manual a poklepavam na néj gumou. Délam to
kazdy den po dobu nékolika mésicl. Kdykoli jdu kolem,
zastavim se, vezmu do ruky tuzku a tuknu na knihu gumou.
Klidné to oznaclte za blaznivé. Je to vSak mentalni spinac,
ktery mi pomaha Cistit vzpominky, jez se na knihu vazou. Ta
se stava okamzité bestsellerem a zUstava Ctyfi dny na prvnim
misté prodejnosti. Velké spoleCnosti si kupuji tisice Kkopii.
Obchodni fetézec Wal-Mart ji bere na sklad. Zensky &asopis
Womans’s Day ji vénuje ¢lanek.



Kdyz vysla kniha There’s a Customer Born Every Minuté,
neprovedl jsem ocCistovani. Priblizila se ke Spici
nejprodavanéjsich knih, ale do prvni desitky se nedostala. Pro
prilakani zajmu jsem sice usporadal reklamni kampan, ale
okamzitych prodeju jsem nedosahl. Svéfil jsem se s tim Dr.
Hew Lenovi.

,Na chvili si pfedstav, Ze v duchu potapis knihu do sklenice
vody s ovocem,“ poradil mi. ,Vim, Zze to zni blaznivé, ale
zapamatuj si dnedni datum, ponof knihu do vody a uvidis, co
se stane.”

Piekvapil mé také tim, ze se mé& zeptal na Oprah®. ,Chce$
vystupovat v jejim porfadu?“

Nesméle jsem ze sebe vypravil, Ze bych velmi rad. Bylo to v
dobé, kdy jsem jeSté nemél za sebou vystoupeni v poradu
Larryho Kinga™, a proto to byl pro mé $ok.

,Musi$ byt Cisty, abys védél, co mas fikat,” radil.

Cistit, Gistit, Cistit.

,Dva spisovatelé se tam dostali a nemohli se vymacknout!*

,10 bych nerad,” odvétil jsem.

,Oprah t& k sob& zve kvali svym zajmum, ne kvdli
tvym, “fekl.

,Na tom néco je,“ zareagoval jsem.

.~Je potreba, aby ses vzdal mysSlenky, ze lidé délaji néco pro
tebe. Délaji to pro sebe. Po tobé& se vyzaduje jenom
ocCistovani.”

Cistit, cistit, Cistit.

Nez jsem Dr. Hew Lena opustil, zeptal jsem se znovu na
roky, které stravil jako zaméstnanecky psycholog na oddéleni
mentalné naruSenych vézna.

,Chtél bych, abys pochopil jednu véc,” fekl mi. ,Nebylo to

* Oprah Winfrey, americkd prOducentka a moderdtorka nejsledovane;si
talk-show v americké historii The Oprah Winfrey Show. www.oprah.com

™ Larry King Live show — nocni porad, ve kterém zve Larry King do studia
televizni spolecnosti CNN na rozhovory znamé osobnosti politického,
kulturniho a podnikatelského svéta.



snadné a nebyl jsem na to sam.”
Odesel jsem s pocitem, Ze chci védét vic, mnohem vic.
Cistit, Gistit, Gistit.
Zda se mi, ze vSichni, ktefi provadéji ho’oponopono, zaziji
fascinujici pfib&h. Zde je jeden z nich:

Drahy Dr. Hew Lene, nedavno jsem se zucastnila setkani
ho’oponopono ve Filadelfii. Chtéla bych Vam z hloubky svého
tajiciho srdce s pokorou podékovat za to, ze jste mi ukazal
cestu Domu. Jsem navZdy vdééna BozZstvi, Vam a vsem
détem, kteri Vam umoznuji ucit.

V nasledujicich fadcich bych se s Vami chtéla podélit o svuj
pfibéh, ktery nasledoval po seminari. MuZete jej dat precist
tém, ktefi o sile ho’'oponopono pochybuji. MizZe-li to pomoci,
prosim, udélejte to! Pokud ne, vyhodte mé vypravéni, nebot
vdécnost v mém srdci postaci.

Hluboké a srdecné diky vam vsem.

At Vam Buh da mir, moudrost, zdravi a dlouhy Zivot pro
CiSténi a navraty Domd.

Mnoho, mnoho lasky a poZehnani,

Dana Wayne

Vysledek setkani s ho’'oponopono ve Filadelfii

Dr. Hew Len svou prednasku zahajil kresbami. Na nich
objasnil techniku ho’'oponopono a poloZil nam otazku: ,Vite,
kdo jste?“ Spole¢né jsme pak zkoumali onu neuvéfitelnou,
bezmeznou, naprostou a vecnou prazdnotu, nulovou realitu
naSeho pravého Ja, z néhoz vychazi veSkery klid a mir.
Oznacil ji slovem ,Domov*. Pak jsme zkoumali povahu
probléma. Uz jste si vSimli,“ zeptal se, ,Ze kdekoli se vyskytuje
problém, tam jste i vy? Nenapovida vam to néco?“ Pak jsme
vstoupili do procesu, jako v minulosti Sokrates se svymi Zaky.
Dr. Hew Len se od nas dozadoval odpovédi. Netusila jsem, ze
tim vytahuje skryté vzpominky a usudky kvali ocisté a



transformaci.

Chycena do této sité jsem zvedla ruku, poloZila mu nékolik
otazek a pridala komentar, jak ubihaly dny, zacala jsem mit
pocit, Ze mé Dr. Hew Len svymi otazkami ponizuje. Citila jsem
se zahanbena a s kazdou odpovédi jsem citila vétsi a vétsi
ponizeni.

V nedéli rano jsem se na Dr. Hew Lena tak rozzlobila, Ze
jsem chtéla opustit seminaf. PovaZovala jsem ho za
arogantniho a panovacného despotu. Sedéla jsem na svém
misté, potila se, byla jsem rozzlobena a méla jsem pla¢ na
krajicku.

Byla jsem tak nastvana, Ze jsem chtéla odejit. Méla jsem
strach, ze se rozbre¢im primo v prednaskovéem sale, a tak
jsem se zvedla a odeSla na toaletu. Sedéla jsem v jedné koji
prostoupené Cpavkovym zapachem a citila jsem hnév, jemuz
jesté prfed chvili pfedchazel vztek. Bylo ve mné tolik vraZzedné
Zlosti! Uréita ma cast se této zloby nechtéla vzdat, ale néco
jiného mé nestale nutilo opakovat: ,Odpust mi. Odpust mi.
Miluji té.*

Odrikavala jsem tedy tato slova stale dokola a mifila jimi
proti své zlosti. Po ¢ase jsem zaznamenala, Ze nejde o novy
pocit, nybrz o cosi, co jsem citila ve chvilich, kdy mé mudj muz
ponizil a kdykoli (vZzdycky) ma matka, pravnicka, trvala na své
pravdé. Byla jednou z tech osob, jez svymi slovy dokaze z
cerného udélat bilé, a tim zmast srdce nevinného ditéte.

Pak jsem pochopila. Prisla jsem na to! Aha, to je ono! Ze
svych oc€i vysilam k srdcim ostatnich lidi jakysi paprsek, mec
ukovany ze vzpominek svého srdce, jimz lakam druhé do své
LPfitomnosti“ a pak je probodnu. Takto zachazim s kymkoli —
Dr. Hew Lenem, svou matkou i svym muZem a také Georgem
Bushem ¢i Saddamem Hussejnem. Dr. Hew Len o tom hovori
Jako o smycce na kazeté, ktera se porad prehrava dokola.

Neodesla jsem. Vratila jsem se do konferencniho salu a
zbytek dne jsem byla v hlubokém klidu. TiSe jsem si v duchu
opakovala: ,Omlouvam se. Prosim, odpust’ mi. Dékuji ti. Miluji



té.“ Kdyz pak Dr. Hew Len odpovidal na otazky, citila jsem z
jeho strany cistou lasku. Dfivéjsi emoce byly ty tam. On sam
se vibec nezménil, ale cosi zménilo ve mné.

Chvili poté, co jsem se vréatila zpatky do mistnosti, Dr. Hew
Len vypravél o tom, jak se dostal do styku s Woponopono.
Sam z kurzu neodeS$el jednou, nybrz trikrat a pokazde byl
presvedcen o tom, Ze ucitel je blazen. Zaroverfi mu opakované
propadly penize, které za kurz zaplatil. Védeél, na co myslim?
Védél, Ze chci odejit, protoze si myslim, Zeje blazen?

Béhem dalsi prestavky jsem se k Dr. Hew Lenovi opatrné
priblizila. Velice laskyplné mi vysvétlil, Ze prastara vzpominka
muzské dominance mu oteviela oci. Vysvétloval, Ze Slo o
vzpominku, kterou sdilelo mnoho osob, a bylo potieba velké
vytrvalosti a peclivosti, aby se vylécCila. Hloubku léceni, které
probéhlo na seminafi, jehoZ jsem se zucastnila, jsem
pochopila teprve po navratu domd.

O vikendu jsme od Dr. Hew Lena dostali nastroje
transformace, které jsou v naprostém rozporu s rozumem.
Neocekavala jsem vysledky, ale z pocitu povinnosti jsem
naprosto skepticky napsala na papir tfi slova, ktera pro mé
vyjadruji problemy. Ta slova znéla ,syn®, ,pocitac” a ,manzel”,
Vzala jsem do ruky tuZku, poklepala na né a rekla ,kapka
rosy“. Znovu opakuji, Ze silu véeho jsem si uvédomila teprve
po svém navratu domd.

Kdyz jsem se objevila ve dverich, muz i syn mé pozdravili.
Oba dva se zazubili a fekli mi: ,Hadej, co jsme si poridili,
kdyz’s byla pry¢!” ,Novy pocitac?” hadala jsem. Nas stary byl
totiz porouchany a technik u nas stravil spoustu hodin, aniz by
se cokoli vyreSilo. Sama jsem si zacCinala myslet, Zze se k nam
pristéhoval dzin nebo duch zaskodnik. To vSak nebylo
vS8echno. Navic jsme kvuli tomuto nevypocditatelnému pristroji
zazili v uplynulych nékolika tydnech mnoho rodinnych
rozmiSek. Nezajimal mé tedy tolik pocitac, touZila jsem spise
po harmonii.

Trochu mé prekvapilo, Ze jsem svou odpovédi uderila



hrebi¢ek na hlavicku. Ano, méli jsme novy pocitac. Docela mé
to zaskocilo, nebot minulou noc se chlapci rozhodli, Ze jesté
pockaji Sest mésicti na novy 64-bitovy procesor. Pak dodali:
,Hadej, jaky!“ Vyjmenovala jsem snad vSechny znaclky, které
jsem znala: Dell, Hewlett-Packard, Sony, Gateway, Compac a
jiné. ,Ne, ne, ne.“ Ani jednou jsem se netrefila. ,Necham se
poddat!*

Se svym muzem jsem jiZ tficet let. Vynika napady a navic
ma ocelovou Vvlli, ktera se védomé a cilené muze stat
fantastickou rozhodnosti. Kdyz je vSak jeho védomi zastinéno,
stava se tvrdohlavcem a nic s nim nepohne. Byl zaprisahlym
obhajcem PC a nic na svété by nezménilo jeho postoj. TakZe
kdyZ mi oba dvojhlasné sdélili, Zze koupili Mac, malem jsem
upadla. Bylo to totiz mé pavodni pfani, které se vSak setkalo s
takovou reakci, jakou by v Zidovské rodiné vyvolalo veprové
maso.

Nékterym z vas to mize pripadat trivialni. Mé tficetileté
manZzelstvi vSak preSlo mnohé hory, doly a oba dva s
manzZelem jsme si razili cestu ke spolecné jednoté a
rovnopravnosti. Tento zdanlivé nedulezity okamzik mél pro mé
tedy vyznam ,sloZeni zbraneé®, které pravdépodobné dovedou
pochopit jenom ti, kdo jsou zapojeni do bitvy. Myslim si, Ze
kdybych se dovédéla, Ze Ciriané opustili Tibet, nebyla bych tak
prekvapena.

Vzpomnéla jsem si, jak jsem ve své predstavé vzala do ruky
tuZzku, vyrkla léCivou formulku ,kapka rosy“ a poklepala na
slova muz, pocita¢ a syn. Je mozné, Ze se tricetilety konflikt
takto rychle a bezbolestné vyresil? Mohla slivka ,omlouvam
se’, ,odpust mi, ,dékuji ti“ a ,miluji t&“ proménit celoZivotni
spory s osobami, které pro mé zosobriovaly autoritu (matka,
telefonni operator a manzel)? Jediné, co mohu s jistotou fici,
Je, Ze od seminare uplynuly dva tydny a kazdy den svédomité
provadim techniky, které jsem se naucila od Dr. Hew Lena.
Mdj syn se vylécil z dlouhé a vieklé nemoci a se svym muzZzem
hovofim o vécech, které jsem dlouho odmitala a drzela pod



poklickou. A minulé noci mi manzel poSeptal do ucha krasna
slova: ,Drahousku, jestli bys chtéla, muze$ si pofidit maly
laptop.“

Co chce védét
neduvéfiva mysl

Smyslem Zivota je navrat k lasce. Abychom jej
naplnili, musime si uvédomit, Ze neseme stoprocentni
zodpovédnost za vytvareni pfesné toho Zivota, ktery



Zileme. Musime si uvedomit, ze nase myslenky
vytvareji nas Zivot takovy, jaky je. Problémy
nespocivaji v lidech, mistech ani v situacich, ale v
mysSlenkach na né. Je treba, abychom si uvedomili,
Ze nic neexistuje ,,vné*.

— Dr. Ihaleakala Hew Len

Jak jsem uved| dfive, napsal jsem jednou ¢lanek s nazvem
Nejpodivuhodnéjsi terapeut svéta a zavésil ho na svuj blog.
Rovnéz jsem ho umistil na svij web www.mrfire.com. VySel
také v knize Davida Riklana 101 Great Ways to Improve Your
Life. Tento ¢lanek byl nejlepsi ze vSeho, co jsem kdy napsal.
Rychle se Sifil a vyvolal reakce, jak mluvené, tak psané. Lidé
ho posilali diskuznim skupinam, prateldm i dalSim lidem ze
svych osobnich i vefejnych emailovych seznamu. Jeho
poselstvi vSechny ocividné inspirovalo. Dokonce pfilakal
pozornost mého vydavatele, kterym je John Wiley & Sons, coz
vedlo to k vydani této knihy.

Ne vSichni ale byli ¢lankem nadseni. Néktefi nemohli uveéfit,
Ze by jeden Clovék, a¢ psycholog, dokazal vylé€it mentalné
nemocné veézné. Jeden Clovek vyzadoval od Dr. Hew Lena
dlkazy v podobé faktl o jeho plUsobeni v I1éCebné. Upfimné
feCeno, me to také zajimalo.

V nasledujicich fadcich uvadim podrobnou odpovéd Dr.
Hew Lena:

MUj pfibéh, jako vétSina ostatnich, potfebuje objasnéni.

Pravda je nasleduijici:

1. Nékolik let jsem pracoval pro Ministerstvo zdravotnictvi
statu Havaj jako placeny psycholog v psychiatrické 1éCebné.

2.V letech 1984-1987 jsem pusobil v rozsahu dvaceti hodin
tydné v jednotce s pFisnymi bezpecnostnimi opatfenimi,



urené muzskym pacientim, ktefi se dopustili trestnych &inu
vrazdy, znasilnéni, pfepadeni, ublizeni na zdravi, poskozeni
majetku a uzivani drog.

3. V dobé mého nastupu, v roce 1984, byly vSechny
samotky obsazeny pacienty, ktefi se dopustili nasili.

4. Kazdy den byly nékolika pacientim z ddvodu prevence
nasili nasazena kovova pouta kolem kotnik( a zapésti.

5. Nasili ze strany pacientl namifené proti jinym pacientim
i proti zaméstnancim bylo obvyklym jevem.

6. Pacienti se aktivné nezapojovali do péCe o sebe ani do
|éCebného procesu.

7. Jednotka neméla zajisténé rehabilitacni Cinnosti.

8. Cinnost, rekreace ani prace mimo jednotku nebyly
zavedeny.

9. Rodinni pfislusnici pacienty témeér nenavstévovali.

10. Zadnému z pacientl nebylo umoznéno opustit prisné
stfeZzenou jednotku bez pisemného povoleni psychiatra. Navic
museli mit vSichni pfi opusténi jednotky pouta kolem kotniku a
zapésti.

11. Stfedni délka pobytu na jednotce se pohybovala v
rozmezi nékolika let, coz podle mych vypoctu vyslo na 30 000
dolar( ro¢né.

12. Nemocnost zaméstnancl byla povazlivé vysoka.

13. Prostfedi jednotky bylo ponuré a ponékud zchatralé.



14. Zaméstnanci jednotky byli mili a laskavi lidé.

15. VySe jmenované je pravdépodobné typické pro vétsinu
psychiatrickych jednotek v dalSich ¢astech zemé.

A takto jsem v roce 1987 opoustél jednotku i objekt:
1. Samotky se prestaly pouzivat.

2. Pouta na kotniky a zapésti se prestaly pouzivat.

3. Nasilné Ciny byly velmi vzacné a vétSinou se jich
dopoustéli noveé pfijati pacienti.

4. Pacienti se o sebe starali sami a zajiStovali také prace na
objektu, v€etné pravnich sluzeb pred opusténim jednotky a
objektu.

5. Mimo jednotku se konaly rekreacni aktivity jako béhy a
tenis, a to bez nutnosti pfedchoziho svoleni psychiatra a bez
pouziti pout.

6. Mimo jednotku zacaly také pracovni Ccinnosti jako
napfiklad myti aut, a to rovnéz bez predchoziho svoleni
psychiatra a bez pouZiti pout.

7. Pacienti na jednotce pracovali — napf. pekli suSenky a
Cistili boty.

8. Casté byly i navstévy rodinnych pfislusnika.

9. Nemocnost zaméstnancl pfestala byt chronickym
problémem.

10. Prostfedi jednotky se znatelné zlepSilo diky malovani a
udrzbé a starostlivosti lidi.



11. Zaméstnanci podporovali pacienty v pfevzeti uplné
odpovédnosti za sebe samé.

12. Stfedni délka pobytu na jednotce se zkratila z let na
mésice.

13. Vyrazné se zlepSila kvalita Zzivota pacientd i
zaméstnancl. Vézenskou atmosféru vystfidala rodinna
atmosféra a lidem navzajem na sobé zalezelo.

A co jsem ze své pozice psychologa vykonal ja? Provadél
jsem techniku Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono,
proces pokani, odpousténi a transmutace toho, co uvnitf mé
zpusobilo okamziky, které jsem prozival ve védomé i
nevédomé mysli jako problémy pfed pobytem na jednotce,
béhem né&j i po ném.

Pacientim na jednotce jsem neposkytoval zadnou terapii
ani poradenstvi.

Rovnéz jsem nenavstévoval zadné porady zameéstnancu
tykajici se pacientd.

Pfevzal jsem za sebe stoprocentni zodpovédnost, abych v
sobé vycistil véci, které mi zpusobovaly problémy jako
psychologovi.

JA JSEM mé stvofilo dokonalého, tak jako vSechny a
vSechno.

Nedokonalost je nesmysl, jsou to vzpominky, které reaguji a
projevuji se jako soudy, nelibost, vztek, podrazdénost a Blh
vi, jaké dalSi hlouposti DuSe jesté ukryva.

Klid a mir ve Mné,

Ihaleakala Hew Len, Ph.D., Chairman Emeritus

Nadace The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

www.hooponopono.org

Ackoli jsem se ho’oponopono stale teprve ucil, pfedaval
jsem tuto moudrost ob¢as druhym lidem, pokud jsem citil, Ze



jsou otevreni. Jejich otevienost byla samozfejmé mym
odrazem, nikoli jejich. Cim &ist$i jsem byl ja, tim &istsi byli lidé
kolem mé. Tato skuteCnost se velmi téZzko pfijima. OC
jednodussi je chtit zménit vnéjSi svét misto toho vnitfniho.

Jednou nas na Maui jeden realitni maklér vezl na prohlidku
nemovitosti. Cestou jsme Cile rozmlouvali o |éCeni, spiritualité,
filmu Tajemstvi a o osobnim rozvoji. VSechno bylo velmi
zajimave. V urcité Casti cesty vSak doslo k ¢emusi skutecné
poucnému.

Onen realitni makléf Cetl muj slavny clanek o Dr. Hew
Lenovi a havajské léCebné technice ho’oponopono, kterou
pouzil k vylé€eni celého oddéleni mentalné nemocnych véziu.

Jako vSichni ostatni, i realitni maklér tento ¢lanek povazoval
Za inspirujici.

Jako kazdy, ani on mu upIné nerozumél.

Béhem nasi projizdky po pfekrasném ostrové Maui jsem
naslouchal makléfovym stiznostem na dim, ktery nemlze
prodat. Kupec a prodavajici se o né€j udajné handrkuji a
zpUsobuji mnoho hnévu, zasti a tak dal, coz naprosto
paralyzuje jednani o prodeji. Zprostfedkovatel byl zjevné
znechucen jejich chovanim.

Chvili jsem ho poslouchal a pak jsem pod pfilivem inspirace
nahlas promluvil:

,Chcete védét, jak by si s takovou situaci poradil Dr. Hew
Len pomoci ho’'oponopono?“ zeptal jsem se.

,Ano!“ zvolal realitni makléf, zjevné plny zvédavosti. ,Zajima
mé to. Vypravéjte.”

,Mate se na co tésit,“ pridala se Nerissa.

,NO, nejsem Dr. Hew Len,“ za¢al jsem, ,ale pi8i s nim knihu
a jsem jeho zakem. Myslim si tedy, Ze tuSim, jak by si s tim
poradil.”

,1ak mluvte!”

,Dr. Hew Len se diva do sebe, aby zjistil, co uvnitf néj se
podili na zazitku, ktery vidi vné,” zacal jsem. ,Kdyz pracoval v
psychiatrické lécebné, prohlizel si zaznamy pacienta. Citil-li



pohorSeni nebo jinou emoci vzhledem k jejich &inim, zacal
pracovat nikoli s nimi, ale se svymi vlastnimi pocity. Jak se
sam uvniti oCiStoval, zacCali se ociStovat a uzdravovat i
pacienti.”

,10 se mi libi,“ fekl maklér.

,Vétsina lidi vibec netusi, co znamena zodpovédnost,”
pokraCoval jsem, ,a inklinuje spiSe k obvifovani. S jejich
ristem roste i jejich védomi a zacinaji premyslet o své
zodpoveédnosti za to, co fikaji a délaji. Mimoto, ¢im vice roste
vase védomi, tim vice si za¢néte uvédomovat, zZze nesete
zodpovédnost za to, co fikaji a délaji vSichni ostatni, a to z
jednoduchého diavodu — oni jsou soucasti vaseho prozitku.
Pokud vytvofite svou vlastni realitu, pak vytvofite vSe, co vidite
kolem sebe, dokonce i to, co se vam nelibi.*

Realitni makléf se usmival a pokyvoval hlavou.

Ja jsem pokracoval.

,Nezalezi na tom, jak se v dané situaci chova prodavajici
nebo kupec. Dulezité je, jak se zachovate vy. Dr. Hew Len
jednodude pouze opakuje: ,Miluji t&. Omlouvam se. Prosim,
odpust’ mi. Dékuji ti.“ Nepromlouva k lidem, ale k Bozstvi.
Podstata je v o€isténi sdilené energie.”

L,2Jdélam to,” rekl realitni maklér.

,Nesmite to ale udélat se zamérem chtit néco ziskat,”
pokraCoval jsem, ,délate to pouze za ucCelem ociStovani
sdilené energie, aby ji uz nikdo nikdy nemusel znovu zazivat.
Jde o ocistovani, se kterym nikdy nepfrestavate.”

Na chvili jsem se odmlcel.

Zdalo se, ze to realitni makléf pochopil. Jeho ocli se
rozjasnily a na rtech se mu rozzafil Siroky usmév.

,KdyZ se situace objevi ve vasi védomeé mysli,“ pokraCoval
jsem, ,pak je na vas, abyste ji oCistoval a uzdravoval. A jelikoz
jste pfisel s touto problematickou situaci za mnou, je mym
ukolem ocistovat ji také. Je nyni soucasti mé Zivotni
zkuSenosti. A jsem-li jejim tvircem, pak jsem za ni rovnéz
zodpoveédny.*



Nechal jsem vSe doznit a spoleCné jsme pokracovali v
dalSich prohlidkach domu na ostrové Maui.

Za par dni jsem od realitniho makléfe dostal email, v némz
mé informoval o tom, Ze v technice Dr. Hew Lena pokracuje a
Ze funguje.

Tak to chodi.

Vse je laska, ktera nekonci ani nezacina.

A vy nesete plnou zodpoveédnost.

Jednoho dne jsem vyucoval na seminafi spolecné s Mindy
Hurt, ktera vede Unity Church v texaském Wimberley. Akce
meéla nazev Tajemstvi penéz. V ramci seminafe jsem
ucastniky ucil o€istnou metodu ho’oponopono. Po prednasce
za mnou pfiSel jeden muz a fekl: ,Mam problém vyslovit:
,Omlouvam se’ a ,Prosim, odpust mi.™

,Pro¢?“ zeptal jsem se.

Nic podobného se mi totiz nikdy pfedtim nestalo, a tak jsem
byl zvédavy.

,Nedokazi si totiz prfedstavit milujiciho Boha nebo BoZstvi,
které potfebuje mou prosbu o odpusténi,“ fekl. ,Nemyslim si,
Ze by mi mélo Bozstvi cokoliv odpoustét.”

Pfemyslel jsem o tom, ale odpovéd mé napadla az pozdéji.
Mél jsem mui fici:

.1a slova nefikate proto, aby vam odpustilo BoZstvi, ale
proto, abyste se o istil. Oslovujete jimi sice Bozstvi, ale vasim
ukolem je ocistit sebe.”

Dalo by se to vyjadrit i jinak: Bozstvi nas omyva svou
laskou. Nikdy s tim nepfestalo. V nulovém stavu, ve svété bez
hranic, jsme nejblize stavu Cisté lasky. Ta tam je. Ale my v ni
nejsme. Proto tim, Ze opakujeme ,Miluji t&. Omlouvam se,
prosim, odpust’ mi, dékuji ti“, Cistime programy v sobé, které
nam brani byt v Cistém stavu — v lasce.

Znovu opakuji, ze Bozstvi nepotfebuje, abyste délali
ho’oponopono; vy to potfebujete délat.

Nedavno jsem dostal srdceryvny email od své drahé
pritelkyné.



Ptala se mé: ,Co bys poradil nékomu, kdo €etl tvou knihu,
vidél film Tajemstvi, kazdy den c&te tvUj blog a snazi se sec
muZe, nicméné je stadle na mizing, nestastny a neuspésny?
Prfesné v takové situaci se ted nachazim. Problém stfida
problém. A nebere to konce. Co bys mi poradil?“

Citil jsem jeji bolest. Sam jsem pfece kdysi nemél stfechu
nad hlavou. Deset let jsem se protloukal chudobou. Dvacet let
trvalo, nez jsem dosahl takika bleskového uspéchu. Vim, jaké
to je, nemit pevnou pudu pod nohama.

Co byste takovému ¢lovéku poradili?

Dfive bych nabizel feSeni. Doporucil bych, aby Cetla knihu
The Magie of Believing od Clauda Bristola a sedmkrat shlédla
film Tajemstvi. Aby vytvofila scénar toho, jak by mél jeji zZivot
vypadat, aby se vénovala kazdodenni meditaci. Dale bych ji
poradil, aby zapracovala na svém problému sebezniceni.

To, co jsem popsal, je Celni pfistup ke zméné. Sam jsem
vSak zjistil, a Dr. Hew Len mi to potvrdil, Ze takovy pfistup
malokdy funguije.

Co tedy zbyva?

Jak mohu ja, vy, €i kdokoli jiny, pomoci Clovéku, ktery uvizl v
nesnazich, Ci trpi?

Z pohledu ho’oponopono existuje jedina cesta, a tou je
oCistovani sebe sama. Lidé, ktefi se dostanou do mé blizkosti,
vCetné osoby, ktera mi piSe, se mnou sdileji program. Dostal
se do jejich mysli jako nakaza. Nelze je z ¢ehokoli vinit. Ocitli
se v pasti. Mohu jim hodit lano, ale vétSinou ho nepouZiji,
anebo se na ném obési.

Tak co délat?

Jediné, co mohu udélat, je oCistit sebe. Kdyz se Cistim, Cisti
se i ostatni. Smazeme-li sdilené programy, odstranujeme je
celému lidstvu. Dnes nepostupuiji jinak. Pouzivam to, co mi
pfed Casem poradil Dr. Hew Len béhem naseho prvniho
telefonického rozhovoru: ,Nedélam nic jiného, nez Ze Cistim,
Cistim a Cistim.“

Rikam pouze ,Miluji t&. Omlouvam se. Prosim, odpust mi.



Dékuiji ti.“ Zbytek ponechavam Bozstvi. Nemyslim si, Ze to je
nemilosrdné — spiSe naopak, je to néco, co mohu udélat
opravdu od srdce. Je to néco, co provadim i nyni, dokonce pfi
psani téchto slov.

Na zavér pfinaSim duchovni pointu k zamysleni:

Pribéh mé pritelkyné je nyni i soucasti vasi zkuSenosti.
Znamena to tedy, Ze je i na vas, abyste to 1&c€ili. Koneckoncu,
vytvarite-li si svou vlastni realitu, pak jste museli vytvofit i tuto
situaci. Navrhuiji, abyste na lIéCeni pouzili slovicka ,Miluji t&“.

Kdyz se vyléCite vy sami, ulevi se i osobé, ktera se na mé
obratila s prosbou o radu, a ulevi se také ostatnim, ktefi sdileji
tento program.

Volba znamena
omezeni

Je na nas, abychom prosili Bozstvi, jez zna nas
osobni plan, o vyléceni vSech mySlenek a vzpominek,
které nas dnes drzi.

— Morrnah Simeona



V fijnu 2006 pfiletél Dr. Hew Len do texaského Austinu, aby
se mnou stravil nékolik dni. Jel jsem pro né&j na letisté. lhned
jsme zacali hovofit o zivoté, Bohu, programech, ocistovani a
dalSich vécech. Zeptal se mé, co pravé délam. Povédél jsem
mu o svém nadseni.

,V jednom filmu jedna z osob Fika: ,Néktefi probuzeni lidé
Ziji v neustalém stavu okouzleni.” Ja se citim byt tomu stavu
velmi blizko,“ fekl jsem. ,Ziji s kouzly a zazraky a mam radost
ze Zivota.”

,Povéz mi o tom vic,“ naléhal.

Zacal jsem mu vypravét o svém novém auté, které naprosto
zboznuji. Jde o exoticky luxusni sportovni viz Panoz
Esperante GTLM, model 2005. Tyto automobily vyrabi rodina
Panozu, kazdy kus je sestrojen ru¢né a lidé, ktefi ho vyrobili,
ho podepiSou. Navic dostane kazdy exemplai své vlastni
jméno. Moje auto se jmenuje Francine. Védél jsem, Ze se Dr.
Hew Lenovi bude libit laskyplna péce, kterou svému
automobilu vénuji, jako by to byl Clovék. On totiz povazuje
vSechno za Zivé.

Také jsem mu povédél, Zze budu v pofadu Larry King Live,
diky roli ve filmu Tajemstvi. Chtél védét, jaky je Larry King.
Podle mé je to pfimy a prfatelsky muz se zdravym selskym
rozumem a mam ho rad.

Dale jsem Dr. Hew Lenovi vypravél o uspéchu svych knih
The Attractor Factor a Life’'s Missing Instruction Manual. Po
par minutach mu bylo jasné, Ze skuteCné prekypuji energii.

,Co se podle tebe zménilo od prvniho seminare
ho’oponopono k dnesnimu dni?*

Na chvili jsem se zamyslel a odpovédél: ,Pfestal jsem
vSechno fidit. Nechavam vécem volny pribéh. Jenom ocistuji
a vymazavam, a to se zamérem dosahnout nulového stavu.*

Vyznamné mé poklepal po rameni a usmal se na mé s
vyrazem, ktery prozrazoval, Ze vi, co je pro mé spravne.

Vydali jsme se k mému autu. Dr. Hew Len se po nékolika
metrech zastavil a dival se na mé: ,Mas raznou ch(zi, jako bys



mél v botach pruziny.®

,Z radosti, Ze té vidim,“ odpovédél jsem.

Pak jsme Sli na vecCefi a ja jsem mu vypravél o svém
zklamani z neuspéchu knihy o P. T. Barnumovi There’s a
Customer Born Every Minute.

,~Josefe, musis ji milovat.”

Chtél jsem hlavné, aby se kniha prodavala, a tak jsem pfilis
nerozumél, co s tim ma spolecného laska.

~Josefe, kdybys mél tfi déti a jedno z nich ve Skole hif
prospivalo nez ostatni, fekl bys mu, Ze té zklamalo?“

,Ne,“ odpovédél jsem. Nahle mi to doSlo. Moje kniha je mé
dité a ja se k ni chovam, jako by nebyla stejné dobra jako meé
ostatni déti. Mdj viem byl tak silny, Ze jsem se v restauraci
témeér rozplakal.

.~Josefe, pochopil’s to,” fekl Dr. Hew Len. ,Je tfeba, abys
miloval vSechny své déti.”

ZacCalo mi byt zle z toho, Ze jsem své ,dité" odvrhl za to, Ze
nepodava ve Skole zivota nejlepsi vykony. Citil jsem skute¢nou
litost. Proto jsem zacal v duchu oslovovat Bozstvi: ,Miluji té.
Omlouvam se. Prosim, odpust mi. Dékuiji ti.“ Pfitom jsem knihu
citil ve svém srdci. Po pfichodu dom, kdyz jsem na ni pohlédl,
jsem ji vzal do naruce, pfidrzel ji u srdce, objimal ji a procitoval
lasku a prosil za odpusténi, ze jsem ji neocenil za to, Ze pouze
je.

Kdyz jsem o néco pozdéji vezl Dr. Hew Lena k sobé& domu
do Wimberley v Texasu, fekl mi, Zze ve mné vidi elfa.

,CO, prosim?“

,Elfa,“ zopakoval.

Na to, Ze vidi véci, které nevidim, jsem si zvykl. Nepovazuje
to vSak za parapsychologickou schopnost, nybrz za odhaleni v
kazdém okamziku.

,EIf ma velké ocCi a velké uSi. Chce byt schovany a nechce,
aby ho nékdo vidél.”

.~Je to ta ¢ast mé, ktera by rada zlstavala doma, pracovala
na pocitaci a nechodila mezi lidi.”



.Je viak jesté jedna tvoje Cast a ta miluje zafi reflektoru.”

,DVvé tfetiny mé chtéji vystupovat v poradu Larryho Kinga a
Oprah a pfitahovat pozornost,“ pfiznal jsem, ,ale ta jedna
tfetina by rada zustala doma v odlou€eni od okolniho svéta.”

,T1VUj elf se postara o to, abys zustal v pohodg&,“ vysvétloval
mi Dr. Hew Len. ,Lidé, ktefi celou svou bytosti prahnou po
popularité, zesili. A ti, ktefi zase chtéji cely zivot stravit v
jeskyni, nechavaji své svétlo skomirat pod poklopem. Ty mas
dar vyrovnanosti.”

Jesté téhoz dne jsem o svém elfovi fekl své lasce Nerisse.

,A jak se jmenuje ta Cast, ktera chce stat na podiu?” zeptala
se.

,Nevim.“

Na chvili se zamyslela a fekla: ,Myslim, ze se jmenuje
Skfitek.*

2Skritek?“

,Ano, Skfitek. Zda se mi, ze to sedi.”

Zasmal jsem se a musel jsem souhlasit. Na druhy den, kdyz
jsem Dr. Hew Lenovi fekl, Ze Nerissa pojmenovala mou
extrovertni ¢ast Skfitek, rozesmal se a velice se mu to libilo.

~SkFitek ma svétlo rad,“ zazpival.

S Dr. Hew Lenem jsem se seSel den poté, co pfijel do mého
mésta. NaSel jsem ho u stolu se dvéma mexickymi
dichodkynémi. Zdalo se, Ze hltaji kazdé jeho slovo. Pokynul
mi, abych se k nim pfidal. Dostal jsem kavu a posadil se na
zidli vedle n&j. On mé vsak poprosil, abych si odsed! o jednu
zidli vedle, naproti obéma Zenam.

,Rekni t¢mto dvéma damam, &im se zabyvas,“ pozadal mé.

Povédél jsem jim o svych knihach, vystupovani ve filmu a
jak se snazim pomahat lidem najit Stésti.

,POVéz jim jesté, jak se stavi$ k problémum,“ dodal.

,V minulosti jsem se snazil své vlastni problémy &i problémy
nékoho jiného fesSit. Dnes je nechavam byt, ale ocCiStuiji
vzpominky, které je zpuUsobily. Kdyz to délam, potize se



v “

rozpoustéji, a kdyz se vyresi, citim se dobfe.

,Mohl bys, Josefe, uvést priklad?“

,Délam si starosti o svou sestru,* pfiznal jsem. ,Zije ze
socialni podpory. Nedavno se ji nékdo vloupal do bytu, a mimo
jiné pfiSla o obCansky prukaz. Je nestastna a mé to trapi.
ZkousSel jsem ji pomoci tak, ze jsem ji posilal penize, knihy,
filmy, a dokonce pfehrava¢ DVD, aby si je méla jak poustét.
Ona se ale nesnazi nic zménit. Uz jsem s tim také prestal.”

,Co tedy délas?” zeptala se mé jedna z Zen.

,Pracuji na sobé,“ odpovédél jsem. ,Nyni chapu, Ze Zivot,
ktery Zije, si nezplUsobuje ona, ale neustale pFehravany
program Ci vzpominka. Je polapena v jejich sitich. Je to, jako
by ji napadl virus. Chyba neni v ni. Citim to a citim také jeji
bolest. To znamena, ze sdilim tyz program, a tak musim Cistit.
A kdyz Cistim, zbavuiji ji také toho programu.”

A jak to délas?”

,Nijak jinak, nez Ze neustale opakuiji: ,Miluji t&“, ,Omlouvam
se“, ,Prosim, odpust’ mi“ a ,Dékuiji ti.”

Dr. Hew Len vysvétlil, Ze v jednoduché formulce ,Miluji té&*
se nachazeji tfi prvky — vdécnost, ucta a transmutace — které
mohou proménit vSe. PokraCoval jsem dal ve svém vykladu.

,Formulky, které odfikavam, jsou jako ¢arovna sllvka, ktera
odemykaji zamek k vesmiru. Kdyz je odfikdvam, mam pocit,
Ze recituji basen a oteviram se Bozstvi a jeho oCistnému
procesu, jez maze vSechny programy, které mi brani byt tady a
ted.”

Dr. Hew Len fekl, Ze se mu libi mUj popis ocistného procesu
ho’oponopono.

,Rici, Ze nékoho nakazil virus, je pfesné,“ povédél. ,Jde o
program, ktery zZije ve svété, a my se muzeme nakazit. Kdyz si
ho u nékoho v8imnete, znamena to, Ze ho mate také. Zakladni
mysSlenkou je prevzit stoprocentni zodpovédnost. Kdyz Cistite
sami sebe, Cistite program vSem.“ Udélal pfestavku a dodal:
,Existuje spousta programud. Vyrustaji z nuly jako plevel.
Abychom dosahli nulového stavu, stavu bez hranic, musime



Cistit vic, nez si dokazeme predstavit.”

Zdalo se mi, Ze nam zeny rozuméji, a pfekvapilo mé to.
Hovorili jsme o vécech, které neni lehké pochopit, ale zdalo
se, ze tomu rozuméji. Zajimalo by mne, zdali se nenaladily na
vibrace Dr. Hew Lena, jako na ladiCku, ktera rozvibruje vse
kolem sebe.

Pak jsem Sel s Dr. Hew Lenem na prochazku. Bylo chladive
rano a usli jsme asi osm set metrl po prasné Stérkové cesté;
kousek od ni se pasl srnec. Najednou jsme prosli kolem malé
psi smecCky. Psi na nas Stékali, ale my jsme pokracovali v
hovoru a Sli dal. Pak na né Dr. Hew Len zamaval, jako by jim
chtél pozehnat, a fekl: ,Milujeme vas.”

Psi ztichli.

,Nechceme nic jiného nez byt milovani,“ vysvétloval. , Ty, ja
a dokonce i ti psi.”

Jeden pejsek vzadu tiSe knikl. Pfipadalo mi, jakoby Fekl:
,Mas pravdu“ nebo snad ,Dékuiji ti.*

Také to mohlo znamenat: ,| ja vas miluji.”

NasSe rozhovory byly vzdy povzbudivé. V jedné chvili mé Dr.
Hew Len ohromil svym vykladem svobodné vile. Rekl, Ze
jediné, co si v zivoté mizeme vybrat je, zda se budeme Cdistit,
¢i nikoli.

,Vychazime bud ze vzpominky, nebo z inspirace,” vysvétlil.
.rak to je.”

Na to jsem zareagoval: ,VZdycky jsem lidem fikal, Zze jediny
vybér, ktery mohou ucinit, je vychazet C&i nevychazet z
inspirace. To je svobodna volba. BozZstvi posila zpravu a my
na ni mdzeme reagovat Ci nikoli. Pokud reagujeme, je vSe v
poradku. Pokud ne, pak mizeme mit problémy.®

,1voje volba je pouze Cistit, nebo ne,” fekl. ,Jsi-li Cisty a
dostavi-li se inspirace, pouze jednas. Nepfemysli$ o ni. Pokud
ano, pak ji s nécim srovnavas. A to néco je vzpominka. Vymaz
vzpominku, nemas na vybér. Pak existuje pouze inspirace a



reagujes na ni bez zapojeni rozumu. To je vse.”

No nazdar! Tento nahled mnou skute¢né otrasl. Citil jsem
se Spatné, nebot jsem psal a hovofil o tom, Ze existuje
svobodna volba a nyni se dozvidam, ze svobodna volba
znamena, ze jsme uvizli ve vzpominkach. Kdyz se nachazime
v nulovém stavu, kde neexistuji zadna omezeni, nedélame nic
kromé toho, co délat mame. Tak to je.

,Lze to pfirovnat k velké symfonii,“ vysvétloval Dr. Hew Len.
,Kazdy z nas hraje na svlj hudebni nastroj. | ja. | tvi ¢tenafi.
Ani jeden nastroj neni stejny. Aby se mohl hrat koncert a vSem
se libil, je potfeba, aby kazdy hral svuj part, nikoli part nékoho
jiného. Kdyz se nechopime svého nastroje anebo si myslime,
Ze nékdo ma lepsi, dostavame se do potizi. To je vzpominka.®

ZaCalo mi dochazet, Zze kazdy koncert ma svuj realizacni
tym, dekoratéry, poradatele i uklizeci Cetu. A kazdy hraje svou
roli.

Pfemyslel jsem také o rGznych lidech, které znam a ktefi
nemaji ponéti o tom, jak se jim podafilo uspét. Naproti tomu
jsem si ale vzpomnél na Jamese Caana, znamého herce z
filmu Kmotr a z televizniho serialu Las Vegas. Nékolikrat jsem
se s nim setkal. Jeho popularita je pro néj samotného velkou
zahadou, stejné jako pro vas i pro mé. Je uzasny herec,
legenda. AvSak je pouze sam sebou. Hraje svou roli ve
vesmirném scenafri.

Totéz by se dalo fici o mné. Neéktefi lidé, s nimiz se
setkavam, na mé pohlizeji jako na néjakého gurua. To, Zze mé
vidéli ve filmu Tajemstvi anebo precetli nékterou z mych knih,
obzvlasté The Attractor Factor, je pfivedlo k pfesvédceni, ze
jsem napojen na Boha pfimo horkou linkou. Pravdou vSak je,
Ze pouze hraiji na svUj nastroj v koncertu zivota.

KdyZ vy hrajete svou roli a ja hraji svou roli, svét funguje.
Problémy vznikaji tehdy, kdyz se snazim byt vami a vy mnou.

,A kdo v8echny ty role vytvofil?“ zeptal jsem se Dr. Hew
Lena.

,Bozstvi,“ odpovédél. ,Nulovy stav.”



»A kdy k tomu doslo?*

,0avno predtim, nez jsme se oba na tomto svété objevili
jako prvoci.”

,Znamena to tedy, Zze vibec neexistuje svobodna vile? Ze
jsme jenom uvizli ve svych rolich?“

,Mas naprostou svobodnou vuli,“ fekl. ,Tak jako dychas,
tvofis, ale abys zil v nulovém stavu, musiS nechat odejit
naprosto vSechny vzpominky.*

Pfipoustim, Zze jsem tomu v8emu tak uplné nerozumél.
Pochopil jsem vSak, Ze je na mné, abych se zhostil hry na svdj
vlastni nastroj. Kdyz na né& budu hrat, tvofim CasteCku
skladanky Zivota, ktera nasla své misto. Pokud se ale snazim
vtésnat tam, kam nepatfim, obraz pozbude celistvosti.

.Tvoje védoma mysl se tomu vSemu bude snazit
porozumét,” vysvétloval Dr. Hew Len. ,Dokaze vsak
zaregistrovat pouhych patnact informacnich bitl z 15 milionq,
které probihaji v kazdé sekundé. Tva védoma mysl vibec
netusi, co se skutec¢né deje.”

To mé, tedy lépe FeCeno mou védomou mysl, pfilis
neutésilo.

Jak jsem se jiz dfive zminil, vyuCoval jsem na seminafi
nazvaném Tajemstvi penéz. VSem jsem fekl, Ze pokud se
oCisti, penize k nim pfijdou samy. Jsou-li na miziné, nejsou
Cisti. Dr. Hew Len s timto mym vyrokem souhlasil.

,Vzpominky dokazi penize odhanét,” rekl. ,Mate-li jasno v
penézich, budete je mit. Vesmir je dava, pokud je pfijmete. To
vzpominky od vas penize odhanéji anebo zpusobuji, ze je
nevidite.”

A jak se |ze ocistit?”

,Opakovanim slov ,Miluji t&.™

A Fikate to penézim?*

,Penize muzete milovat, ale je lepSi to fikat k Bozstvi.
Pokud jste v nulovém stavu, nemate Zadné hranice a penize k
vam volné pfichazeji. Pokud se ale nalézate ve vzpominkach,



branite jim. Na penize se skuteCné vaze velkd spousta
vzpominek. Tim, Ze je ocistujete, oCistuji se pro vsechny.”

Pak jsme $li do bistra a objednali si kavu. Ze zaCatku tam
byl klid, ale pomalu zacali pfichazet dalSi lidé a ruch a hluk
rostly. Energie mista stoupala.

,V8imas si?“ zeptal se Dr. Hew Len.

,Sumi to tu jako v ule,” odvétil jsem, ,a v&iml jsem si, Ze lidé
vypadaiji stastnégji.”

,Vstoupili jsme dovnitf oCisténi a misto to citi,” Fekl.

Vypravél mi, jak navstévuje restaurace v Evropé. Pokazdeé,
kdyz do néjaké prijde, zvySi se ji trzby. ZkouSel to na riznych
mistech, aby se presvédCil, zda to skute¢né funguje. A
fungovalo to. Zacal tedy navstévovat maijitele s otazkou:
,ZVYSi-li se vam po nasem pfichodu trzby, dostaneme od vas
jidlo zdarma?“ Majitelé souhlasili, a tak Dr. Hew Len dostaval
Casto zdarma jidlo za to, Ze pouze byl.

Také jsem zpozoroval, Ze svobodné utraci penize. Sli jsme
do malého obchudku, kde koupil nékolik barevnych
sklenénych figurek pro pratele. Pak polozil na pult
dvacetidolarovou bankovku a fekl: ,Tohle je pro vas.”
ProdavaC samoziejmé zareagoval prekvapenym pohledem.
Dr. Hew Len pouze dodal: ,Vzdyt to jsou jenom penize!*

Pozdéji jsem nechal v jedné restauraci servirce velké
spropitné. Zirala na mne s otevienymi usty. ,To nemohu
pFijmout,” fekla. ,Ale ano, mlzete,” opacil jsem.

Pozdéji jsem dostal napad na produkt, o némz jsem védél,
Ze mi vydéla spoustu penéz. Dr. Hew Len poukazal: ,Vesmir
té odménil za tvou velkorysost. Dal jsi, tak dostavas zpatky.
Dostal jsi inspiraci. Pokud bys nedaroval, nedostal bys.*

Toto je skute€né tajemstvi penéz.

,My, AmeriCaneé, zapominame, Ze pfimo na nasich penézich
je napsano: ,Véfime v Boha, fekl Dr. Hew Len. ,Tiskneme to,
ale nevéfime tomu.”

Jednou se mé Dr. Hew Len zeptal na spoleCnost



zaméfenou na vyzivu, kterou jsem zaloZil spolecné s Iékafem
a s odbornikem na vyzivu. Chtéli jsme uvést na trh pfipravek
na snizovani hladiny cholesterolu v krvi s nazvem Cardio
Secret. (viz www.CardioSecret. com.) Kdysi davno se mnou
Dr. Hew Len konzultoval nazev produktu i spole¢nosti. Ted ho
zajimalo, jak daleko jsme se dostali.

,Momentalné je jeji Cinnost pozdrzena,” fekl jsem. ,Najal
jsem pravniho zastupce Food and Drug Administration (FDA),
aby pfezkoumal nase webové stranky a obaly, a nyni cekame
na jeho vyjadfeni. Ale diky tomu, Ze jsem pracoval na tomto
vyrobku, jsem dostal napad na jesté mnohem lepSi produkt s
nazvem Fit-A-Rita.”

Vysvétlil jsem, Ze Fit-A-Rita je pfirodni smés na vyrobu
napoje Margarita. (viz www.fitarita.com.) Inspirace pfiSla v
okamziku, kdy jsme s prateli popijeli tento napoj. V té dobé
jsem se ucCastnil soutéze v rekreaCni Kkulturistice, takze
popijeni Margarity pro mé& bylo nevSedni a vzacné. Jakmile
jsem vyslovil tuto myslenku, bylo mi jasné, Ze se rodi dalSi
uspéch.

,Vyborng, Josefe,“ pochvalil mé Dr. Hew Len. ,Nebyl jsi
pfipoutany k prvnimu vyrobku, nelpél jsi na svém vlastnim
sceénari, a tak té Bozstvi obdarovalo napadem, diky némuz
muze§ vydélavat penize. P¥iliS mnoho lidi se soustfedi na
jedinou mysSlenku a snazi se ji formovat podle svych predstav,
ale tim vlastné blokuji hojnost, po niz touzi. Vyborné, Josefe,
vyborné.”

Je jasné, Ze ma pravdu. Pokud cClovék zustane otevieny
mySlenkam Bozstvi, budou pfichazet. Kromé vyrobku Fit-A-
Rita jsem jeSté dostal napad na ,Cistici podlozky“, které si
polozite pod pokrm, nez zaCnete jist (viz
www.clearingmats.com). To ale nebylo v8echno. Dr. Hew Len
dostal také napad.

,~Jesté nikdy jsem nevidél webovou stranku, ktera Clovéka

* FDA — Urad pro kontrolu potravin a lékil


http://www.fitarita.com/

oCiStuje, zatimco sedi a diva se na ni,“ fekl mi. ,Udélejme
takovou stranku pro nasi knihu. Kdyz ji lidé navstivi, oCisti se
tim, co na ni vlozime.*
Tak se tedy stalo. Podivejte se na www.zerolimits.info™.
Mnozstvi napadu a mnozstvi penéz, které muizete ziskat,
kdyz se jim oteviete a nechate odejit své potfeby, je
nekonecné. Jedinym tajemstvim je Cisténi, Cisténi a Cisténi.

~Jak by méli pracovat terapeuti, ktefi se vénuji svym
pacientim?“ zeptal jsem se zamérné, abych se dovédél vice o
zvlastnich zplsobech uzdravovani.

,Milovat je. Tot ve,“ odpovédél Dr. Hew Len.

,CO kdyZ ale pfijde nékdo, kdo v urcité fazi svého Zivota
zazil trauma a stale se s nim nevyrovnal?“ zeptal jsem se a
tlacil jsem ho do kouta, nebot jsem z ného chtél vymamit
néjakou konkrétni metodu, jiz bych mohl vyuzit.

,V8ichni si pfejeme jediné — byt milovani,“ fekl. ,Copak po
tom také netouzi§? Pokud ¢lovéka milujes, nezalezi na tom, co
fikas nebo délas.”

,1akze je jedno, zda jsem jungian, freudian, reichian nebo
kdokoli jiny?*

~Skute€né na tom nezalezi,“ zopakoval. ,Dulezité je, abys
lidi miloval, nebot’ jsou tvou soucasti a tva laska k nim pomuze
vymazat a vycistit program, ktery se v jejich zivoté spustil.”

S touto odpovédi jsem se nedokazal ztotoznit, ale chapal
jsem jeji pointu.

,C0 kdyZ je ale nékdo opravdovy blazen?*

,~Jednou za mnou pfiSla zena, kterou vSichni povazovali za
schizofreni¢ku,” zacal. ,Zeptal jsem se ji na jeji pfibéh. Je vSak
tfreba chapat, ze at’ si kdo chce co chce fika, neni to jeho nebo
jeji skute€ny problém. Pfibéh je jejich védoma interpretace
udalosti. To, co se skute€né déje, se nachazi mimo védomou
mysl. Vyslechnout pfibéh je ale prvni krok.“

*ok

www.cintamani.cz/vitale



,Co tedy fekla?“

,Vypravéla a ja jsem poslouchal. Stale jsem v duchu
oslovoval Bozstvi — ,Miluji t& a véfil, ze vSe potfebné bude
ocCiSténo. V jednom okamziku mi sdélila celé své jméno, které
bylo slozené ze dvou jmen.”

,~Jako napfiklad Vitale-Oden?“

,Pfesné tak. Bylo mi jasné, Ze to je Cast problému. Ma-li
nékdo dvé jména, ma také dvojitou osobnost. Tato zena
potifebovala pfijmout své rodné pfijmeni.”

,Poradil jsi ji tedy, aby se nechala oficialné pfejmenovat?“

,10 nebylo zapotiebi. Stacilo, Ze sama sebe presvédcila o
jednoslovném jméné a okamzité se zacCala uvoliovat a znovu
citit celistvé.”

,Co ale bylo skuteCnou pfi€inou zlepSeni jejiho stavu?
Zména jména, nebo véta ,Miluji t&’?“

,Kdo vi.*

,~Ja to ale chci védét,” Fekl jsem. ,Zahajil jsem totiZz program
s nazvem Miracles Coaching na internetové adrese
www.miraclescoaching.com. Rad bych zajistil, aby mi kouci
radili lidem to, co skuteCné pomaha, a provozovali s nimi
osvédceneé techniky.”

Dr. Hew Len dale vysvétlil, Ze terapeuti si Casto mysli, ze
jsou zde proto, aby pomahali lidem nebo je zachrafovali. Ve
skuteCnosti ale jejich ukolem je uzdravovat sebe samé z
programu, které vidi ve svych pacientech.

,Pokud ty nebo tvi kouCi své klienty milujete, nezalezi pfilis
na tom, jaké postupy pouzivate,“ objasfioval znovu. ,Pamatu;j
si, Zze Clovék ve tvé blizkosti je tvym zrcadlem. To, co zaziva
on, je také tvlj prozitek. OCiStuj program, ktery sdilite, a
obé&ma se vam ulevi.”

LAle jak?“

,Miluji t&, fekl.

Zde jsem zacal tusit dalezité téma.

Od okamziku, kdy jsem jako dité zacCal Cist détské knizky a
komiksy, jsem se snaZil pfijit na to, jak funguje svét. Komiksy



jako Superman nebo The Flash byly jednoduché. Dnes se
potykam s védou, nabozenstvim, psychologii, filozofii i se
svym vlastnim duchovnim putovanim.

Mame-li pocit, Ze jsem pochopil fad véci, pfijde mi do ruky
dal$i kniha, ktera muj pohled ,nahloda“. Naposledy mé zacala
bolet hlava, kdyz jsem c¢etl Consciousness Speaks od
Balsekara.

Pokud bych mél toto poselstvi shrnout slovy muze, jehoz
Cetba této knihy znacné vyvedla z miry, fekl bych, ze zadné
nase Ciny nejsou ze svobodné ville. VSe se déje skrze nas.
MyIné si myslime, Ze jsme védomymi hraci. To z nas hovofi
nase ego. Z urcitého pohledu jsme jako loutky a Bozstvi je
energie, ktera taha za snadrky.

Predstavte si toto:

Jsem autorem knihy The Attractor Factor, ktera vysvétluje
pét kroku, jez je tfeba ucinit, abychom méli, délali a byli v§im,
po ¢em touzime. Nejen ja, ale i mnozi jini jsme pouzivali tuto
techniku, abychom do svého Zzivota pfilakali vSechno — od
bohatstvi pfes auta, Zivotni partnery, zdravi, praci a az po vse,
na co si jen vzpomenete. VSechno spociva ve formulaci
zaméru a v reakci na to, co se na nasi cesté objevi nebo na to,
co vystoupi z naseho nitra. Stru¢né fe€eno, jsme loutkoherci a
svét je nasi loutkou.

Jak mam tyto dvé naprosto protichudné filozofie ve své
hlavé uspofadat, abych z toho nezeSilel?

Rekl bych, Ze to funguje takto:

Zaprvé, Zijeme ve svétd, ktery je fizen virou. Cemukoli
véfime, to se stane. Vira nam v kazdém pfipadé pomaha na
nasi cesté. Dava nasim prozitkim smysl. Pokud se setkame s
nécim, co do naseho systému viry nezapada, najdeme
zplUsob, jak to rozumem nasmérovat na ,vhodné®“ misto.
Anebo vezmeme diazepam.

Zadruhé se nemohu ubranit pocitu, Ze obé teorie mohou byt
pravdivé. Jsme soucasné loutkou i loutkafem. To vSak muize
fungovat pouze tehdy, kdyz sami sobé uhneme z cesty. Nase



mysl nas nuti k pfejidani, piti, vytrznostem, kradezim, IZim, a
dokonce i k lamani si hlavy s otazkou jak funguje svét. Nase
mysl vi, Ze je odsouzena k smrti, ale nemlize se s tou
myslenkou vyrovnat, a proto konstruuje zavislosti, které ji
zpfijemnuji pfezivani. Ve skutecCnosti, at' ji chapeme jakkoliv, je
nase mysl pfekazkou v prozivani pfitomného okamziku.

Je-li tomu tak, potom veSkeré oCistné techniky, které ve své
knize The Attractor Factor oznacuji jako krok tfi, jsou zde, aby
nam pomohly odstranit pfekazky z planu Bozstvi.

Technika emoc¢ni svobody (EFT) kupfikladu slouzi k
odblokovani negativnich pocitl. Lehkym poklepavanim (tzv.
tukanim) na nékolik akupunkturnich bodl rozpustime
problémy, které nas obtézuiji.

Co se ale stane potom?

Potom se zaCneme chovat pozitivné.

Nechtéli jsme tim zplsobem ale jednat i tak?

Nevedl nas pravé tento zamér k tomu, Ze jsme identifikovali
problém, s nimz je potifeba zacit?

Jinymi slovy, impuls k ¢€inu dostdvame od Bozstvi a nas
strach z néj je prekazkou. Odstrarime prekazku a ocitneme se
opét v jednoté s BozZstvim, a staneme se znovu loutkou i
loutkarem.

Dovolte mi, abych v8e, co mi dnes dava smysl, shrnul:

Na tento svét jste pfisli s vnitfnim darem. Mozna ho znate
ihned, mozna ne. Mozna jste jej dosud nepoznali. V jisté chvili
ho v sobé ale ucitite a vaSe mysl| ho za¢ne posuzovat. Pokud
ho zhodnoti jako Spatny, vyhledate terapii, techniku, drogy
nebo zavislosti, abyste jej zpracovali, rozpustili, opustili Ci
prijali. Po odstranéni pfekazky, jez vam brani jednat v souladu
s vaSim darem, mu zacnete véfit. Struéné fecCeno, stanete se
loutkou BoZstvi, ale zaroven loutkafem svého Zivota.

A je na vas, zda se rozhodnete pustit se po proudu ¢i nikoli.

To, co jsem zde popsal, je svobodna vule. Néktefi ji také
nazyvaji svobodou odmitnuti, nebot’ skute¢né rozhodnuti tkvi v
tom, zda budeme ¢&i nebudeme dlvérovat impulsu.



Dokonce i slavny herec a obchodnik P. T. Barnum, o némz
piSi ve své knize There’s a Customer Born Every Minute, to
védél. Zacal jednat. Délal véci ve velkém. Stale se ale
podfizoval vyS§Simu Fadu. Ba i jeho epitaf Fika: ,Nikoli ma, ale
Tva vile se stan.”

Tento muz véfil ve své myslenky bez rozumovych prekazek
a dovolil vysledkim byt, jaké jsou. Nepochyboval o tom, Ze
vSe je Casti vetSiho vesmirného obrazu. Byl schopen nechat
vSe plynout, zatimco jednal.

A tak zni paty krok v mé knize The Attractor Factor.

Pro dneSek jsem pochopil svét. (Alespori si to myslim.)

O zittku nemam jasno.

Znovu touzim po komiksech.

,Kazdy z nas ma dar,” fekl mi Dr. Hew Len na jedné z
nasich prochazek.

,A co Tiger Woods?“ zeptal jsem se, ackoli jsem pfedem
znal odpovéd. Chtél jsem se ale pomoci této otazky dostat
hloubéji do tématu.”

,Hraje svou roli ve hie Bozstvi.”

,Ale co se stane, zacne-li vyucovat golfu druhé?“

,V tom neuspéje,” fekl Dr. Hew Len. ,Jeho ulohou je hrat
golf, nikoli jej ucit. To je ukol pro nékoho jiného. Kazdy z nas
ma svou vlastni ulohu.”

,I domovnik?*

,Ano. Existuji domovnici i popelafi, ktefi miluji svou praci. Ty
tomu nevéris, protoze si sam sebe predstavujes v jejich roli.
Oni ale také nemohou hrat tvou roli.”

Najednou jsem si vzpomnél na vétu z jednoho kurzu
osobniho rozvoje: ,Kdyby vam Blh fekl, co mate délat, délali
byste to a byli byste Stastni. Délate tedy to, co po vas chce
Bdh.”

Ugelem neni odporovat své roli. Mohu touZit po tom, stat se
zpévacCkou jako Michelle Malon, hercem jako James Caan,
kulturistou jako Frank Zane, nebo spisovatelem jako Jack
London. Mohu dokonce vynikat ve skladani pisni, hrani,



cvi€eni, €i psani romanu. Ma role je vSak inspirovat. PiSi knihy,
abych probouzel lidi, nebo Iépe feCeno, abych probudil sebe.
Kdyz probouzim sebe, probouzim vas.

Doutnl’ky,
hamburgery
a zabijeni Bozstvi

Ocistovani pomaha snizovat hypotéku na vasi dusi.
— Dr. Ihaleakala Hew Len

Jednoho dne si chtél Dr. Hew Len dat néco k jidlu. Byl
pondélni veCer. Byli jsme v malém mésteCku, kde jsou vsichni
o vikendu zaméstnani sluzbami pro turisty a v pondéli mivaji
Casto zavieno, aby si odpocinuli a nabrali sily. Otevieno méli
na jediném, mné znamém misté, v kiosku s hamburgery, ktery
se jmenoval Burger Barn. Nechtél jsem se o tomto podniku ani
zminit, nebot’ jsem si myslel, Ze Dr. Hew Len nebude mit chut
na nezdraveé jidlo. Navic jsem se pfi svém novém zivotnim
stylu a novych stravovacich navycich neodvazil ani pfiblizit
nékam, kde se podavalo rychlé obcCerstveni. Nicméné jsem mu



o tom fekl.

,Hamburger, to zni vyte¢né!“ fekl Dr. Hew Len s nad$enim.

.JSi si jisty?“ zeptal jsem se.

,ANo, jisté! Miluji dobry hamburger.*

Odjeli jsem tam. Zaparkovali jsme pfed podnikem, vesli
dovnitf a posadili se. P¥iliS mnoho zdravych jidel na menu
nenabizeli.

,0am si dvojitou porci masa, dvojity cheese burger v bilé
zemli,“ porucil si Dr. Hew Len.

Byl jsem v Soku. Myslel jsem si, Zze takové jidlo muize
privodit infarkt. Maso? Syr? A bila Zemle? Nemohl jsem tomu
uverit. Také jsem nemohl uvéfit tomu, Zze jsem si objednal
totéz. Rekl jsem si, Ze pokud je to dobré pro $amana, mélo by
to byt dobré i pro mé.

,Nevadi ti syr, maso a chléb?“ zeptal jsem se ho.

LANi v nejmensim,“ fekl. ,Kazdé rano snidam kofenény
parek.

Ten miluji.”

,Opravdu?“

,~Jidlo neni nebezpecné,” vysvétloval. ,Nebezpecné je to, co
si 0 ném myslis.*

Takovou poznamku jsem uz predtim slySel, ale nikdy jsem ji
nevéfil. Myslel jsem si, Ze hmota ma vétSi moc nez mysSlenka.
Mozna jsem se ale mylil.

PokraCoval ve vysvétlovani: ,Predtim, nez cokoli snim,
feknu v duchu jidlu: ,Miluji t&. Miluji té. Pokud vnasim do této
situace néco, co zpusobi, ze mi bude Spatné, kdyz té& snim,
neni to tva vina. Dokonce ani ma. Je to néco, co zpusobuje, ze
se citim zodpovédny.” Pak si vychutnam jidlo, nebot’ jsem ho
timto zpusobem ocistil.*

Jeho pfistup mé opét prekvapil a probudil. Stravil jsem tolik
Casu Cetbou témat souvisejicich se zdravim a varovanim pfed
nevhodnou vyZivou, Ze jsem si vypéstoval paranoiu a
nedokazal si vychutnat prosty hamburger. Rozhodl jsem se
ocistit. Kdyz jsme dostali jidlo, jedli jsme ho s chuti.



,1enhle hamburger je nejlepsi, jaky jsem kdy jedl,“ fekl. Byl
jim tak nadsen, Ze si nechal zavolat kuchafe a osobné mu
podékoval. Ten vubec nebyl zvykly, Ze lidé oceni jeho
smazene burgery a nevédél, jak ma na chvalu reagovat.

Nevédél jsem to ani ja.

Kdyz jsem Dr. Hew Lena provadél po svém domé a dosli
jsme do télocvicny, zatajil se mi dech. Mam totiz v télocvicné
doutniky. MUze se zdat paradoxni, Zze rano cvi¢im a vecer
koufim, ale je to maj zivot. Mél jsem vSak strach, jak bude Dr.
Hew Len na mé koufeni reagovat.

Ukazal jsem mu své sportovni naradi i obrazky znamych
kulturistd na sténach. Pochlubil jsem se diplomy, které jsem
vyhral v rlznych soutézich, jichz jsem se zucastnil. Snazil
jsem odveést jeho pozornost od doutniku, ale on si jich vSiml.

,Co to je?“ zeptal se.

,Doutniky,” fekl jsem s povzdechem.

,Koufi§ pfi cviceni?*

,10 ne, ale zapalim si vecCer,“ vysvétloval jsem. ,Je to ma
meditace. Sedim na podlaze, koufim a citim vdécnost za svdj
zivot.”

Na chvilku se odmilgel. Cekal jsem, Ze ze sebe vychrli
statistiky, které dokazuji Skodlivost koufeni. Nakonec vSak
fekl:

,Myslim si, Ze je to krasné.”

~Skute€né?“ zareagoval jsem.

,Podle mé by sis mél zapalit doutnik u svého auta.”

,Mysli§, Ze bych se mél nechat vyfotit s Francine a s
doutnikem v ruce?“

,1reba, ale spiS§ jsem myslel, Ze bys mohl koufit pfitom,
kdyz ji otirds nebo lestis.”

,Myslel jsem si, Ze se budeS mému koufeni vysmivat,” fekl
jsem mu nakonec. ,Jednou si nékdo precetl na internetu mqj
clanek, v némz se zmiruji o doutnicich, a napsal mi, zZe si do
téla vpravuji toxiny a ublizuiji si tim.“



,Predpokladam, ze ten nékdo nikdy neslySel o indianech,
jejichz ritualem je koufeni dymky miru, anebo o kmenech, pro
néz je koufeni obfadem a €innosti upevnujici pospolitost,” Fekl.

Opét jsem se presveédCil o tom, Ze pro Dr. Hew Lena je
skute¢né laska zakladem vSeho. KdyZz milujete, vS8echno se
zméni. Koufeni je Spatné, kdyz si myslite, ze je Spatné;
hamburgery jsou Spatné, kdyZz si myslite, Ze jsou Spatné.
Podle havajské tradice zaCina vSe myslenkou a laska je velka
léCitelka.

Nakonec jsem ho zaCinal chapat a rozumél jsem, jak
dllezité je dostat se do nulového stavu. Ne vSichni to ale citi
stejné jako ja. Jedné noci jsem se ucastnil telefonické
konference, kde jsem hovofil o svych zazitcich s Dr. Hew
Lenem, z nichz vétSinu jsem vam zde jiz fekl. VSichni pozorné
naslouchali a ptali se na rizné véci. Zdalo se, Ze mi rozuméji.
K mému piekvapeni ale vSichni po konferenci znovu presli ke
svému dfivéjSimu zplsobu mysSleni. Ackoliv jsme se pred
chvilkou shodli na tom, Ze neseme stoprocentni zodpovédnost
za svuj zivot, zacali zahy hovofit o druhych. | kdyz se vSichni
shodli, Ze ocCistna metoda, kterou mé& Dr. Hew Len naudil, je
velmi ucinna, vratili se ke svym starym zvykdm.

Jedna Zena fekla: ,Nemam chut fikat ,lituji“, nebot’ vSe, co
fikam, se stanu.”

Chtél jsem ji fict, ze jeji vyrok je jenom piresvédceni, které
Ize ocCistit. Nakonec jsem v8ak pouze poznamenal: ,Dr. Hew
Len fika, abychom délali to, co pro nas ma vyznam.®

Pfipoustim, Ze jsem byl zpoCatku roz€arovan. Pak mi ale
doSlo, ze ja se mam také ociStovat. Koneckoncll, pokud
prebiram stoprocentni zodpovédnost za své prozitky, proZzivam
je. A pokud ma byt jedinou ocistnou technikou opakovani
formulky ,Miluji t&“, pak se musim ociStovat ve vztahu ke
vSemu, co vidim v druhych, nebot to, co vidim v nich, je také
ve mné.

Toto je zfejmé aspekt ho’oponopono, ktery je nejtézsi
pochopit. Neexistuje nic vné. VSe je uvnitf nas. Cokoli



prozivame, prozivame uvnitf sebe.

Jeden ¢lovék tento mUj pohled zpochybnil otazkou: ,Jak si
mam vysvétlit onéch 50 miliond lidi, ktefi volili prezidenta,
jehoz nemam rad? S jejich €iny pfece nemam nic spole¢ného!”

,A kde prozivas onéch 50 milionu lidi?“ zeptal jsem se.

~Jak to myslis§?“ opacil. ,Vzdyt o nich ¢tu v novinach a
sleduji je v televizi. SkuteCnost, Ze ho volili, pfece nelze
popfit.”

,2Ale kde prozivas ony informace?“

,~Jako zpravy uvnitf své hlavy.”

»1edy uvnitf sebe, ze?“ zeptal jsem se.

,ANno, informaci zpracovavam uvniti sebe, to je pravda. Ale
oni jsou vné. Snad v sobé nenosim 50 milionu lidi.“

,2Ale ano,” opacil jsem. ,Prozivas je v sobé, takze pokud se
nepodivas do sebe, neexistu;ji.”

,Mohu se ale pfece podivat ven a vidét je.”

,VidiS je uvnitf,“ fekl jsem. ,VSechno, co zpracovavas, je v
tobé. Kdyz to nezpracovavas, neexistuje to.”

.Je to, jako kdyz v lese spadne strom — udéla zvuk, neni-li
nikdo Siroko daleko?”

,Presné.”

,10 je Silené.”

,Ano,“ odvétil jsem, ,ale je to cesta domu.*

Rozhodl jsem se ho zkouSet dal. Zeptal jsem se: ,MUze$ mi
fict, jaka bude tva nasledujici myslenka?“

Na chvilku se odmlcel. Chtél ihned odpovédét, ale neslo to.

,Nikdo nemUze predvidat své budouci mySlenky,”
vysvétloval jsem. ,M0zes je verbalizovat az poté, co pfijdou z
tvé nevédomé mysli. Ovladat je nelze. Jedinou volbu, kterou
mas, je jednat na zakladé pravé objevivsi se mysSlenky, nebo
nikoli.”

,1OmMu nerozumim.“

.~Jakmile se mySlenka objevi, muze§ délat nekonecné
mnoho véci, ale myslenky plodi tvd nevédoma mysl*



vysvétloval jsem. ,Abys ji vyCistil a ziskal lepSi mysSlenky,
musi$ ucinit néco jiného.”

A co?"

,O tom se docte$ v knize, kterou pravé pisi,
jsem a mél jsem na mysli knihu, kterou praveé Ctete.

,C0 to ma ale spole¢ného s 50 miliony lidi tam venku?“

,Oni ve skutecnosti nejsou tam venku o nic vic nez tvé
myslenky,“ fekl jsem. ,VSechno je uvniti tebe. Jediné, co
muze$ délat, je Cistit, abys vycistil sklad programi ve své
mysli. S ocdistovanim zaénou byt tvé myslenky stale
pozitivnéjsi, produktivnéjsi a laskypIné&jsi.”

,otejné mi to pfipada ztfesténé,” dodal nakonec, a ja na to:
, 10 také ocistim.”

odpovedél

S nejvétsi pravdépodobnosti mu to nikdy nedo$lo. Mame-li
v8ak ja dosahnout nulového stavu, musim prevzit absolutni
zodpovédnost za to, Ze tomu nerozumi. Jeho pamét je mou
paméti. Jeho program je mym programem. Samotna
skuteCnost, Ze se obratil na mé&, znamena, Ze to sdilim s nim.
Takze pokud v tom budu mit jasno, bude to jasné i jemu.

Pfi psani téchto slov si v duchu opakuji ,Miluji t&“. Tato
slova tvofi pozadi mého tukani do klavesnic pocitaCe, tvofi
pozadi vSechno, co délam. Kdyz pracuji, piSu, Ctu, hraji,
mluvim nebo pfemyslim, opakuiji si v duchu ,Miluji t&“. Takto se
snazim nepretrzité Cistit, mazat a vyjasnovat vSechno, co je
mezi mnou a nulovy stavem.

Citite tu lasku?

Jednoho rana mi Dr. Hew Len fekl, Ze pro mé naSel logo s
jetelovym Ctyflistkem. ,Jeden z listku je zlaty,“ fekl. Nékolik
minut popisoval to, co vidél ve své mysli nebo ve vzduchu. Ani
ja, ani on jsme si nebyli jisti, odkud to vnuknuti pfislo.

,Najdi umélce, ktery ti logo navrhne,“ vyzval mne.

Pozdéji jsme se Sli projit po mésté. Dali jsme si obéd a pak
jsme navstivili nékolik obchodd. Jako prvni nas pfilakal



kramek, kde prodavali umélecké predméty z barevného skla.
Oba jsme byli nadSeni, a zatimco jsme obdivovali zru¢nost
majitelky, nabidla nam, ze pokud bychom nékdy potfebovali
nakreslit logo, udéla to pro nas.

S Dr. Hew Lenem jsme se na sebe pousmali a naklonili se
jeden k druhému. Kontakt s nulovym stavem znamena, Ze
dochazi k synchronizaci dé&ja.

Psani této ¢asti knihy jsem musel prerusit kvuli rozhovoru k
dalSimu filmu. Byl podobny jako Tajemstvi, ale soustfedoval
se na uzdraveni pomoci mysSlenek. Rozhovor jsem zahajil
vyrokem, Ze myslet neni tak dilezité jako nemyslet. Snazil
jsem se vysvétlit, co je to nulovy stav, v némz nelécCite sami,
ale dovolite Bozstvi, aby vas léCilo. Nebyl jsem si uplné jisty,
pro¢ jsem to vSechno fikal. Z¢asti jsem pochyboval o svém
duSevnim zdravi, ale nechal jsem se unaset proudem.

Poté, co vypnuli kameru, se mi svéfila jedna Zena, ktera vse
sledovala, zZe prostfednictvim vstupu do nulového stavu IéCi
lidi. Ukazalo se, Ze nyni léCi zvifata tak, Ze vstoupi do
nulového stavu cCisté mysli v pfitomnosti nemocnych zvirat.
Ukazala mi fotky psu se Sedym zakalem — a pak fotky stejnych
psU po dokonalém vyléceni.

BozZstvi mi znovu dokazovalo, Ze ma veSkerou silu, ne ja. Ja
mohu pouze Cistit, abych BozZstvi slySel a umél poslouchat

pokyny.

Minulou noc jsem stravil hodinu a pul telefonatem s jednim
velice oblibenym ucitelem a autorem kniZzek o svépomocnych
technikach. Mnoho let jsem jeho fanouskem. ZboZznuji vSechny
jeho knihy a obdivuji jeho uceni. Jelikoz i jemu se libi moje
prace, navazali jsme kontakt a dali se do feCi. Byl jsem u
vytrzeni z toho, co jsem se dovédél.

Tento odbornik na osobni rust mi vypravél o svych hriznych
zazitcich z poslednich nékolika let. Byl podveden a zneuZit
nékym, koho miloval. Kdyz jsem ho poslouchal, ptal jsem se
sam sebe, jak se mlUze ve svém vypravéni pokladat za obét,



ackoli vefejné hlasa, Ze Clovék nese zodpovédnost za svUj
Zivot.

Pak jsem zacal chapat, Ze témérf nikdo, ani specialisté na
osobni rozvoj, ktefi se snazi ucit druhé (v€etné meé) jak Zit,
nemaji ponéti, co délaji. Stale jim chybi kousiCek mozaiky.
Dostanou se do bodu, v némz si mysli, Ze to, co jim fungovalo
v minulosti, bude fungovat navzdy i v budoucnu, a Ze to bude
fungovat vdem. Ale Zivot takovy neni. Kazdy jsme jiny a vSe se
neustale méni. Pravé ve chvili, kdy si myslite, Ze jste svij Zivot
zvladli, se vam opét vymkne z rukou.

Dr. Hew Len uci, abychom véci nechavali plynout a
duvérovali Bozstvi, zatimco neustale ocCistujeme vSechny své
mysSlenky a zkuSenosti, které se objevi jako pfekazka, jez nam
brani naslouchat BozZstvi. Touto nepfetrzitou praci mizeme
vyCistit programy od plevele, a tak lépe zvladnout Zivot — s
lehkosti a eleganci.

Kdyz jsem poslouchal strastipiny pfibéh tohoto autora na
osobni rist, opakoval jsem si v duchu ,Miluji t&“. Kdyz skoncil,
mél jsem pocit, Ze se mu ulevilo a je Stastnéjsi.

Dr. Hew Len mi i ostatnim neustale pfipomina: ,Bozstvi neni
vratny, kterého prosite o vyfizeni zadosti. Vasim ukolem je
oCistovat se.”

Moc rad travim Cas s Dr. Hew Lenem. Zda se, ze ho nikdy
zadné z mych otazek neobtézuji. Jednou jsem se ho zeptal,
jestli existuji néjaké pokrocilejsi ocistné techniky. Koneckoncld,
ho’oponopono provozuje jiz pfes pétadvacet let. UrCité se
kromé sluvek ,Miluji t&“ naucil nebo dokonce vytvofil dalsi
metody Cisténi vzpominek.

,~Jaky je tvlj dnesni nastroj oCisty?“ zeptal jsem se.

Usmal se a odpovédél: ,Zabij BoZstvi!*

Byl jsem omraceny.

,Zabij Bozstvi?“ opakoval jsem a netusil, co to ma
znamenat.

.| samotna inspirace je krok od nulového stavu,” vysvétloval.



,Bylo mi Ffe€eno, ze abych se dostal domu, musim zabit
BozZstvi.”

,Ale jak muzes zabit Bozstvi?“

,OCistovanim,” fekl.

Stale a znovu a znovu se mi vracel ten jediny refrén, ktery
|€Cil vSechna zranéni, at byla jakakoli: ,Miluji t&. Omlouvam se.
Prosim, odpust’ mi. Dékuiji ti.”

Kdyz jsem byl na konci roku 2006 v Polsku ve VarSave,
rozhodl jsem se predstavit mySlenku svéta bez hranic a
nulového stavu svym posluchacim. Dva dny jsem tam
pfednasel o hypnotickém marketingu a o své knize The
Attractor Factor. Zjistil jsem, Ze lidé jsou otevfeni, laskyplni,
dychtivi a plni odhodlani se ucit. Vykladal jsem jim tedy to, co
zde sdilim s vami — jsme zodpovédni za vSe ve svém Zzivoté a
jedinym zpusobem uzdraveni ¢ehokoli je jednoducha formulka
,Miluji t&“.

Prestoze ma slova musel prekladat tlumocnik, zdalo se, ze
publikum vstfebava kazdé z nich. Jeden Clovék mi pak poloZil
zajimavou otazku:

,Lidé zde, v Polsku, travi mnoho ¢asu modlitbami k Bohu a
navstévami kostela a presto jsme prozili valku, Hitler nechal
nase mésto zbombardovat, dlouha Iléta jsme Zili ve
vyjimecném stavu a trpéli jsme. Pro€ se nase modlitby minuly
ucinkem a v ¢em se ta havajska modlitba liSi?*

Na chvili jsem se odmicel, abych nasel vhodnou odpovéd, a
v duchu jsem si pfal, aby Dr. Hew Len byl se mnou a pomohl
mi. Nakonec jsem fekl:

,Lidé spiSe dostavaji to, co citi, nez to, o€ zadaji. VétSina
lidi, ktefi se modli, nevéfi, Ze budou vyslySeni, nebo Ze jim
bude pomozeno. VétSina lidi se modli ze zoufalstvi, coz
znamena, Ze pfitahuji to, co citi: vice zoufalstvi.”

Zdalo se, ze tazatel mou odpovéd pfijal. PFikyvl. Kdyz jsem
se vSak vratil zpatky domu, do Spojenych statd, napsal jsem
Dr. Hew Lenovi dopis, v némz se tazi, co by na mém misté



odpovédél on. A takto mi odepsal:
Ao Akuo, dékuji Ti za prilezitost k ocisténi svého nitra
vzhledem ke tvé otazce.

Pfed dvéma lety se mé& na kurzu, ktery jsem pofadal ve
Spanélsku ve Valencii, jedna Amerianka zeptala: ,Jak je
mozné, Zze mUj vnuk zemrel na rakovinu, ackoli jsem se za néj
modlila a prosila, aby zustal nazivu?“

,Modlila ses za nespravnou osobu,“ odpovédél jsem, ,méla
ses modlit za sebe a prosit o odpusténi za to, co uvnitf tebe
zpusobilo vnukovu nemoc.®

Lidé nevidi sami sebe jako zdroj svych prozitkl. Zfidkakdy
sméruji své modlitby spravnym smérem.

Klid a mir ve Mné,
Ihaleakala

Jeho naprosto upfimna odpovéd se mi libila. Opét se
potvrdilo, Ze jeho hlavnim tématem je, Ze nic neexistuje vné
nas. Vétsina lidi ve svych modlitbach nevyjadfuje uvédomeéni
si své sily a svou zodpovédnost. Ho'oponopono vSak vyZaduje
plnou zodpovédnost. ,Modlitba® je prosbou o odpusténi
vnitfnich pohnutek zpUsobujicich vnéjsi projevy. Modlitba je
obnoveni spojeni s BozZstvim. Zbytek tvofi vira, Ze vas Bozstvi
uzdravi. S va8im uzdravenim se IéCi i vnéjSi svét. VSe bez
vyjimKky se nachazi uvnitf vas.

Larry Dossy fika ve své knize Healing Words: ,Je tfeba,
abychom si uvédomili, Zze modlitba je jako most k Absolutnu a
je dokonala. Funguje naprosto bezchybné, pokud jejimu
uskute€néni nebranime svou nedbalosti.”

Pfi spolupraci s Dr. Hew Lenem se mi vybavila jedna
nesrovnalost.

Cim vice jsem rostl a pronikal do podstaty vé&ci, o to vétsi
starosti jsem si délal s tim, Zze vSechny mé predeslé knihy byly
Spatné a zavadély Ctenafe. Napriklad v knize The Attractor



Factor jsem vychvaloval silu zaméru. Nyni, nékolik roku po
jejim napsani, jsem pochopil, Ze zamér je hrou blazna, hfi¢kou
ega a ze skuteCnym zdrojem sily je inspirace. Také jsem nyni
pochopil, ze skuteCnym tajemstvim Stésti neni fizeni Zivota,
nybrz souhlas s nim. P¥ili§ mnoho lidi, v€etné mne, provadi
vizualizace a afirmace, aby mohli manipulovat se svétem. Ted
vim, Zze to neni nutné. Budete na tom lépe, kdyZ pojedete s
proudem a budete neustale Cistit vSe, co nastane.

ZacCal jsem se citit jako Neville Goddard, jeden z mych
oblibenych mystickych spisovatelu. Jeho prvni knihy
pojednavaly o vytvareni vlastni reality skrze pfeménu ,pocitl
ve skutecnost®. Napfiklad v knize The Law and the Promise
(Zakon a slib) tento jev nazval ,zakon® ,Zakonem®“ se mysli
vase schopnost ovlivnit svét pocity a ,slib“ oznaCuje odevzdani
se Bozi vdli.

Svou kariéru Neville zahajil tim, Ze ucil lidi naplfovat své
tuzby prostfednictvim ,probuzené predstavivosti, coz vychazi
z jeho predpokladu, Ze ,pfedstava vytvari skuteCnost®. Jeho
prvni kniha se jmenovala At Your Command (Jak si prejete) a
pozdéji jsem ji aktualizoval. Vysvétlil v ni, ze svét skutecné
funguje ,na vaSi objednavku®. Poproste BoZstvi nebo Boha o
cokoli — a bude vam to doruceno. V dalSich letech, tedy po
roce 1959, objevil Neville novy rozmér — odevzdani se BoZstvi
a poskytnuti prostoru, aby jednalo skrze vas.

Neville nemohl stahnout své prvotni knihy z obéhu tak jako
vyrobce automobill stdahne vadny viz. NetuSim, zda ho
roz€ilovaly nebo ne. Myslim si v8ak, Zze nikoliv. Své knihy
nestahl, nebot citil, Ze ,zakon“ je uZiteCny, protoze pomaha
lidem pFekonat Zivotni pfekazky. Ja jsem ale své knihy
stahnout chtél. Citil jsem, Ze matou lidi. Rekl jsem Dr. Hew
Lenovi, Ze mam pocit, Ze pro svét vykondvam medvédi sluzbu.

,Tvé knihy jsou jako kamenné schody,” vysvétlil mi. ,Lidé
jsou ve svém vyvoji na rGznych stupnich. Tvé knihy k nim
promlouvaji tam, kde se pravé nachazeji. Vzhledem k tomu, Ze
je pouzivaji ke svému rustu, pomahaji jim zrat pro dalsi knihu.



Nemusis je tedy stahovat. VSechny jsou dokonalé.”

Zatimco jsem prfemyslel o svych knihach, o Nevillovi, o Dr.
¢tenafich, v duchu jsem si opakoval: ,Miluji t&. Omlouvam se.
Provsim, odpust mi. Dékuiji ti.”

Cistit, Cistit, Cistit.

Pravdivé pozadi pribehu

Neni to tva chyba, ale tva zodpovednost.
— Dr. Joe Vitale

S Dr. Hew Lenem jsem jesté neskoncil. Stale jsem neznal
cely pfibéh jeho prace v psychiatrické |eCebné.

~Skutecné jsi nikdy ty pacienty nevidél?“ zeptal jsem se ho
jednoho dne. ,Nikdy?“

,2Ale ano, na chodbé. Nikdy v8ak zadny z nich nevstoupil do
mé ordinace jako klient,“ fekl. ,K jednomu setkani ale pfece
doslo. Pacient se mé ptal, zda vim o tom, ze by mé& mohl zabit.
Ja jsem mu na to odpovédél, ze se vsadim, ze by dokazal
vykonat i néco lepSiho.”

,KdyZ jsem zacal pracovat ve statni nemocnici pro mentalné
narusené zlocince,” pokracoval Dr. Hew Len, ,dochazelo
kazdy den mezi pacienty ke tfem az cCtyfem vaznéjSim



napadenim. V té dobé& mélo oddéleni asi tficet svéfencl a
vétSina z nich byla uzaviena do izolace, spoutana anebo
zaviena na jednotce. Lékafi a sestry se bali utokd, a tak
prochazeli chodbami zady ke zdi. Po nékolika malo mésicich
ogistovani doslo k ogividné zméné k lepsimu. Zadna pouta a
zadna separace. Lidé mohli dokonce chodit ven, pracovat a
sportovat.”

Co v8ak konkrétné ucinil, Ze doSlo k takové preméné?

,Musel jsem prevzit naprostou vnitfni zodpovédnost za
veskeré potize vné mé* fekl. ,Bylo zapotfebi, abych vycistil své
vlastni toxické mysSlenky a nahradil je laskou. S pacienty
nebylo nic v nepofadku. To ve mné byly chyby.”

Podle interpretace Dr. Hew Lena pacienti ani ostraha necitili
lasku, a tak on sam se rozhodl milovat vSechno.

,Podival jsem se na stény a zjistil, Ze je tfeba vymalovat,*
fekl. ,Ale zadna nova barva nevydrzela a odloupala se. Tak
jsem jednodus$e fekl sténam, Ze je miluji. Pak se jednou nékdo
rozhodl vymalovat a malba tentokrat na zdech zustala.”

To znélo pfinejmensim podivné, ale na takové véci jsem uz
byl od ného zvykly. Nakonec jsem se ale musel zeptat na véc,
ktera mi leZela na srdci ze vSeho nejvic.

,BYli propusténi vSichni pacienti?”

,Dva ne,“ odpovédél. ,Oba byli pfevezeni na jiné misto.
Vsichni ostatni z oddéleni se ale uzdravili.”

Pak dodal néco, co mé privedlo ke skuteCnému porozumeéni
sily jeho prace.

,Chces-li o téch dvou letech védét vice, napiS Omaka-O-
Kala Hamaguchi. V dobé mého plsobeni v nemocnici tam
pracovala jako socialni pracovnice.”

Na dopis, ktery jsem ji zahy poslal, jsem dostal nasledujici
odpoved:

Drahy Joe, dékuji Vam za tuto pfileZitost.
Chci, abyste veédeél, Ze tento dopis piSi s pomoci Emory
Lance Oliveiry, socialniho pracovnika, ktery spolecné s Dr.



Hew Lenem slouzil na oddéleni.

Sama jsem pracovala jako socialni pracovnice na noveé
oteviené soudni jednotce havajske statni psychiatrické
lecebny s nazvem CISU — Closed Intensive Security Unit
(Uzaviena intenzivni bezpecnostni jednotka). Pacienti této
jednotky byli zloCinci, ktefi se dopustili ¢asto ohavnych,
téZkych, trestnych c¢ind jako vrazdy, znasilnéni, prepadeni,
loupeze, sexualni obtéZzovani Ci jejich kombinaci a zarover jim
byla stanovena diagndza podezieni na vaznou psychickou
poruchu.

Néktefi z nich byli zpro$téni viny z divodu nepricetnosti a
byli odsouzeni k pobytu na jednotce. Skute¢né psychoticti
pacienti vyzadovali péci, ale byli i takovi, ktefi zde pobyvali
kvali moznosti dalSiho vySetfeni, aby se zjistilo, zda jsou
schopni ucastnit se soudniho procesu (to znamena, zda
chapou obzalobu a mohou se podilet na vlastni obhajobé).
Néktefi z pacientu byli schizofrenici, jini trpéli maniodepresivni
poruchou. Dal$i byli mentalné zaostali, jini psychopati a
sociopati. Byli tam také takovi, ktefi se snaZili presvedcit
soudy, Ze patfi do jedné nebo vSech z vyse zminénych skupin.

VSichni byli na uzavrené jednotce dvacet Ctyri hodin denné,
sedm dni v tydnu, a mohli byt eskortovani pouze s pouty na
zapesti a na kotnicich, a to vyhradné na lékarské vysetreni
nebo soudni jednani. VétsSinu dne ftravili v izolaci, v
mistnostech s betonovymi sténami a stropy, bez oken a se
zamcenym socialnim zafizenim. Mnohym byly podéavany
vysoké davky léka. Cinnosti byly omezené a zfidka.

Incidenty byly na dennim poradku. Pacienti atoCili na
personal i na ostatni pacienty a také ubliZovali sami sobé a
pokouseli se uprchnout. Problémem byly i ,incidenty” ze strany
personalu — manipulovali s pacienty, drogy, vysoka
nemocnost, odskodné, neshody mezi zaméstnanci a neustala
vyména psychologu, psychiatri a administrativnich sil.
Dochazelo k zavadam na kanalizaci i v elektricke siti. A to neni
zdaleka uplny vycet. Prostredi bylo jednoduse velmi napjate,



vybusné, depresivni a divoke. Ani kvétiny zde nerostly.

KdyZz se oddeéleni stéhovalo do nové opraveného, mnohem
lépe zabezpeceneho zarizeni s oplocenym prostorem pro
traveni volného cCasu, nikdo nepfedpokladal, Ze se cokoli
Skutecné zmeni.

Kdyz pak nastoupil ,,jeden z dalSich psycholog(®, vSichni
méli za to, Ze se bude, jak byvalo zvykem, zpocatku snaZit
vnést do situace novy ,vitr, zavadét nejnovéjsi programy,
Sklidi netuspéch a zahy odejde — ehm.

Tentokrat to vSak byl néjaky Dr. Hew Len, jenZ kromé toho,
Ze se choval opravdu pratelsky, nedélal v podstaté nic.
Nevyhodnocoval vysledky, nedélal odhady ani diagndzy.
Neposkytoval terapie a ani nepripravoval psychologicke testy.
Casto chodil pozdé, neldastnil se konzultaci, ani pofizovani
zaznami. Misto toho provozoval ,praSténou , techniku
Nalezeni viastniho Ja pomoci ho’oponopono, ktera méla cosi
spole¢ného s prevzetim naprosté zodpovednosti za sebe a se
sebezkoumanim a s opousSténim negativnich a nechténych
energii svého nitra — ehm.

Nejpodivuhodnéjsi ze vdeho bylo, Ze se tento psycholog
zdal byt neustale v dobré pohodé, nékdy dokonce ve vytecné
néaladé! Casto se smal, Zertoval s pacienty i se zaméstnanci a
zdalo se, Ze si skutecné uziva toho, co déla. Na oplatku to
vypadalo, Ze ho maji vSichni radi a miluji jeho pfitomnost,
ackoli toho tak moc neudélal.

Pak se zacCaly véci ménit. Samotky se vyprazdriovaly.
Pacienti pfebirali zodpovédnost za své vlastni potieby a za
svou préci. U&astnili se planovani a zavadéni viastnich
programu a projektu. Mnozstvi podavanych lékl také klesalo a
pacienti sméli opoustét jednotku bez omezeni.

Cistsi, aktivnéjsi, zabavnéjSi a produktivnéjs§i atmosféra.
Kvétiny zacaly rust, kanalizace zacala fungovat, projevy nasili
se staly vzacnosti a personal byl v lepSi pohodé, vice
harmonicky a uvolnény a dokonce projevoval nadseni pro



svou praci. Nemocnost a nedostatek personalu se zménily na
nadbytek pracovnikt a pracovnich mist ubylo.

Vzpominam si zejména na dva pfipady, které ve mné
zanechaly hluboky dojem. Jeden paranoidni pacient — nasilnik
S preludy, ktery v nemocnici i na vefejnosti zpusobil nékolika
lidem vazna zranéni a byl nékolikrat hospitalizovan, se dostal
na jednotku za vrazdu. Tento muz mi nahanél hrazu. V jeho
pfitomnosti se mi pokazdé zjeZily vliasy na hlavé.

Asi rok ¢i dva po nastupu Dr. Hew Lena jsem tohoto muZze
potkala. Sel proti mné a nebyl spoutédn. K mému velkému
prekvapeni mé télo nijak negativné nezareagovalo. Prosli jsme
kolem sebe v tésné blizkosti a v mé hlavé se nezrodil jediny
predsudek. Misto obvyklé reakce ,,seber se a utec” jsem si
vSimla, Ze muZ vypada klidné. Ackoli jsem v té dobé jiz nebyla
zaméstnana v jednotce, neodolala jsem a musela jsem zjistit,
co se stalo. Rekli mi, Ze byl pfed néjakou dobou propustén z
izolace a byla mu sejmuta pouta. Jedinym vysvétlenim, které
se nabizelo, bylo, Ze Dr. Hew Len naucil nékteré ze
zaméstnanct ho’oponopono, a oni to nyni pouZivayji.

Druha situace nastala, kdyz jsem se divala na televizni
noviny. Méla jsem pravé den volna, nebot’ jsem si potifebovala
duSevné odpocinout od prace. Ve zpravach se objevila
reportaz o pacientovi z CISU, ktery sexualné zneuzil a zabil
tri- nebo Ctyrleté dévcatko. Pacient byl hospitalizovan a
prohlasen za neschopného celit obZalobé. Pri jeho vySetieni a
pfezkoumani se vystridalo nékolik psychiatri a psychologd,
kteri vyslovili radu diagnéz, na jejichz zakladé byl muZz
zproStén viny. NeSel tedy do vézeni, ale ocitl se v méné
restriktivni  statni nemocnici s moznosti podminecného
propusténi.

Dr. Hew Len na tohoto pacienta zapusobil tak, Ze sam
projevil zajem naucit se technice ho ,oponopono. Podle
dostupnych informaci ji nasledné provadél se sobé vlastni
duslednosti a vytrvalosti byvalého namorniho distojnika.
Nakonec byl prohlaSen za zpusobilého ucastnit se trestniho



fizeni a byl mu pridélen termin pro obhajobu u soudu.

Tam, kde vétSina pacienti a advokatu stavi obhajobu na
nepricetnosti pachatele, jednal tento muz jinak. Den predtim,
nez mél predstoupit pred porotu, propustil svého obhajce.
Druhy den stanul sam pred soudem a pokorné prohlasil: ,,Jsem
za svuj Cin zodpovédny a velice toho lituji. , Takova slova
nikdo necekal. Trvalo nékolik okamziku, neZ soudce pochopil,
k ¢emu pravé doslo.

Ja sama jsem s timto muzem a Dr. Hew Lenem hrala
nékolikrat tenis, a pfestoZe byl velmi slusny a zdvofily, méla
jsem viaci nému predsudky. Ve zminéné chvili jsem vSak
pocitila néhu a lasku a velkou zménu jsem rovnéz vnimala v
celém soudnim sale.

Kdyz se tedy Dr. Hew Len jednoho dne po tenise zeptal,
zda by se chtel nékdo z nas dovédeét néco blizsiho o technice
ho ,oponopono, bleskurychle jsem se prihlasila a nemohla
Jjsem se dockat, az skonCime hru a zacneme s ucenim. Dnes,
témér po dvaceti letech, mé stale znovu udivuje, co jsem se od
té doby dovédéla o tom, jak BozZstvi pracuje skrze Dr. Hew
Lena v havajské statni nemocnici. Jsem navzdy vdécéna jemu i
Jjeho ,,prastené” technice, kterou s sebou prinesl.

Ptate-li se, zda byl onen pacient shledan vinnym, pak
odpovidam ano. Soudce ho ale odménil tim, Ze vyhovél jeho
Zadosti o odpykani trestu ve federalni véznici v jeho
domovskem staté, kde byl v blizkosti své Zeny a svych déti.

Témér po dvaceti letech mi dnes réano telefonoval byvaly
sekretal z nemocnice a ptal se, zdali by se mohl v nejblizsi
dobé setkat s Dr. Hew Lenem a nékterymi dalSimi byvalymi
zaméstnanci, z nichz vétSina je uz v duchodu. Schizka se
bude konat za nékolik tydni. Kdo vi, co se z toho jesté vyvine?
Jsem oteviena dal§im pribéhdm.

Klid a mir,

O.H.

A jak se stalo, ze Dr. Hew Len ucinil v nemocnici zazrak?



Tim, Ze praktikoval lasku a odpusténi, dokazal pfeménit i ty,
kterym jiz nebyla dana nadé&je a tudiz byli povazovani za
odpad spolecnosti.

Tak silna je laska.

Chtél jsem se pochopitelné dovédét jesté vic.

Kdyz jsem dokonc€oval prvni rukopis této knihy, poslal jsem
ho Dr. Hew Lenovi k posouzeni. Chtél jsem si ovéfit pfesnost
nékterych svych tvrzeni. Také jsem chtél, aby mi pomohl
vyplnit nékteré mezery v pfibéhu z psychiatrické IéCebny. Asi o
tyden pozdéji mi odpovédél nasledujicim emailem:

Ao Akuo,

tato dvérna zprava je urCena jen a jen tobé. PrecCetl jsem si
TvUj rukopis. Budu mit jesté jiné pfipominky, ale ty si necham
na pfisti emaily. Morrnah bezohledné utrousila: ,Skoncil jsi.”

,S Cim?“ nasledovala ma otazka. ,S Havajskou statni
nemocnici.”

Ackoli jsem citil, Ze jeji vyrok onoho léta 1987 je definitivni,
odvétil jsem: ,Musim sv(j odchod oznamit s dvoutydennim
predstihem.“ Samoziejmé jsem to neudélal. A nikdo z
nemocnice na to nepoukazal.

Nikdy vice jsem se do nemocnice nevratil a ani jsem se
nezucastnil vec€irku na rozlouc¢enou, ktery pro mé kolegové
usporadali. Konal se beze mé a darky na rozlou¢enou mi
pozdéji pfisly na adresu nadace The Foundation of I.

Na soudni jednotce v Havajské statni nemocnici jsem
slouzil rad. Miloval jsem lidi z oddéleni. V jedné chvili, nevim
presné kdy, jsem se z pouhého zaméstnaneckého psychologa
stal ¢lenem rodiny. Tfi roky jsem dvacet hodin tydné Zil v
divérné blizkosti zaméstnancli, pacientu, pfedpisu, policajtu,
zajmovych skupin a viditelnych i neviditelnych sil.

Byl jsem u toho, kdyz se bézné pouzivaly samotky, pouta,
léKy a jiné formy ovladani.



Byl jsem u toho, kdyzZ se tyto nastroje jakoby ze dne na den
vypafily. Kdy k tomu doS$lo? To nikdo nevi. Skoro uplné
zmizelo i fyzické a slovni nasili. Samovolné se snizily davky
léku.

Jednoho dne, kdo vi kdy, zacali pacienti bez omezeni a
dovoleni opoustét jednotku, aby pracovali a odpocivali. Bez
védomeho usili se z blaznivého a napjatého prostfedi stalo
klidné misto. Misto, které mélo neustale nedostatek
zaméstnancl, mélo najednou zaméstnancl nadbytek.

Chci tim naznacit, ze jsem nebyl pouhym pfihlizejicim,
nybrz divérnym a aktivnim ¢lenem rodiny.

Ne, neprovadél jsem terapii ani psychologické testy. Ani
jsem se neucastnil schiizi zaméstnancl a konzilii. Do prace na
oddéleni jsem se vSak aktivné zapojil.

Pomahal jsem s realizaci prvniho projektu, s pecenim
suSenek, které se pak prodavaly. Byl jsem u toho, kdyz se
zaCalo s prvni praci mimo jednotku, s mytim aut. A rovnéz
jsem se zucastnil prvniho programu aktivniho odpocinku mimo
oddéleni.

Nevykonaval jsem praci bézného zaméstnaneckého
psychologa — ne Ze bych to povazoval za zbyteCné. Vedly mé
k tomu jiné, neznamé duvody. Prochazel jsem se ale po
oddéleni, pekl jsem s pacienty suSenky, béhal jsem s nimi a
hral tenis.

Ale vic, nez cokoli jiného, jsem se ocCiStoval, a to pfed
kazdou navstévou, béhem ni i po ni, tyden co tyden, po tfi
roky. OcCiStoval jsem své nitro ve vztahu ke vSemu, co se délo
na oddéleni kazdé rano, kazdy veCer a kdykoli jsem si
vzpomneél. Dékuji. Miluiji té.

Klid a mir ve Mné. Ihaleakala

Byl jsem za toto dalSi objasnéni vdécny. Ukazalo pokoru Dr.
Hew Lena a vylicilo jeho €innost i neCinnost béhem pusobeni v
nemaocnici.

Odepsal jsem mu a poprosil ho o svoleni pouzit jeho email v



kniZce, abych mél moznost se o néj s vami podélit. Odpovédél
jednim slovem, v néz jsem doufal: ,Ano."

Je toho jesté mnohem vice, co se mohu od tohoto
uzasného muze naucit. Rozhodli jsme se, Ze zaneme poradat
seminafe a samoziejmé se staneme spoluautory této knihy.
Nyni mam vSak jiz uceleny pfibéh, jak vyléCil oddéleni
mentalné postizenych zlo€incld. Délal to jako vSe, co déla —
praci na sobé. A to, jak na sobé pracuje, spoc€iva ve dvou
jednoduchych slovech: ,Miluji t&“.

Jde o tentyz postup, ktery mizeme provadét vy i ja. Pokud
bych mél shrnout zmodernizovanou techniku Nalezeni
vlastniho Ja pomoci ho’oponopono, kterou Dr. Hew Len
vyucuje, v nékolika kratkych krocich, byly by to tyto:

1. Stale se ocistovat.

2. Jednat podle napadu a pfilezitosti, které nam pfijdou do
cesty.

3. Stale se ocistovat.

A to je vSe. Seznamili jste se pravdépodobné s tou nejkratsi
cestou k uspéchu, ktera kdy vznikla. Mozna jde o cestu
nejmensiho odporu. Mize jit také o nejpfiméjSi cestu do
nulového stavu.

A vSechno zaCind a kon€i jednou magickou formulkou:
,Miluji t&“. To je zplsob, jak vstoupit do svéta bez hranic. Ano,
miluji vas.



Epilog
Tri stadia probuzeni

Mdj akol zde na Zemi je dvoji. Tim prvnim je
neustalé vylepSovani a tim druhym je probouzeni
spicich. Témé&r vSichni spi. Jediny zpusob, jak je
probudit, je pracovat na sobé.

— Dr. Inaleakala Hew Len



Jednou se mé jeden reportér zeptal: ,Kde se vidite ode
dneska za rok?”

Drive bych spontanné zareagoval tak, Zze bych vyjmenoval
vSechno, ¢eho bych rad docilil. Hovofil bych o svych planech,
zamérech a cilech. Rekl bych mu o knihach, které chci napsat,
Cim se chci stat a jaké véci chci udélat, vytvofit i koupit. S
ohledem na praci, kterou jsem vykonal spolecné s Dr. Hew
Lenem, jsem prFestal mluvit o svych budoucich cilech,
zamérech a planech. Misto toho jsem odpovédél pravdou
daného okamziku: ,Cimkoli se stanu, bude mnohem lep$i, nez
si nyni dokazi predstavit.”

V této odpovédi je mozna mnohem hlubSi pravda, nez si
napoprvé vsSimnete. Vznikla z inspirace. Mé& samotného
odpovéd prekvapila, kdyz jsem ji vyslovil. Také odhalila, kde
se v posledni dobé nachazi ma mysl — mnohem vice mé
zajima pfitomny okamzik, nez to, co pfijde. Kdyz se zaméruji
na pfitomnost, veSkera budoucnost se odhaluje velmi
pfijemnym zpusobem. Jak jsem jednou fekl Dr. Hew Lenovi:
,Mym zamérem téchto dnu je ctit zamér Bozstvi.”

Pfed nékolika minutami jsem o reportérové otazce a o své
odpovédi fekl jednomu svému pfiteli. Odpovéd se mu libila.
Sam se mnou nékolik mésicu provozuje ho’oponopono, takze
chape podstatu pravdy — nechate-li odejit své ego a jeho
touhy, svéfite vedeni né€emu lepSimu, tedy BozZstvi.

Toto nové ja a novy zpusob chapani je soucasti mého
oziveni. Nestalo se to pfes noc. Vyslovenim slov ,Miluji t&“ a
téch ostatnich jsem vSak doSel k hlubSimu uvédomeéni, jez by
nékdo mohl nazvat probuzenim, ¢i dokonce samotnym
osvicenim. Pochopil jsem, Ze existuji minimalné tfi stadia
probuzeni a tvofi mapu duchovni cesty Zivota. Tato stadia
jsou:

1. Jste obét. VSichni se rodime s pocitem bezmocnosti.
VétSiné z nas to zustane. Myslime si, Ze nas chce svét



pfemoci. Nasimi protivniky jsou vlada, sousedé, spolecnost,
zloCinci ¢&i kdokoli jiny. Mame pocit, Ze nemUizeme nic ovlivnit.
Jsme vysledkem aktivit zbytku svéta. Brblame, stézujeme si,
stavkujeme a seskupujeme se proti tém, ktefi nam vladnou.
Kromé obc&asnych vecirkd Zivot nestoji za nic.

2. Vladnete. V jisttm okamziku zhlédnete film, napfiklad
Tajemstvi, nebo si precCtete knihy jako The Attractor Factor
nebo The Magie of Believing, které zméni vas pohled na Zivot.
Probudite se a objevite svou osobni silu. Uvédomite si silu
zaméru. Zadénete zazivat kouzla a prvni GZasné vysledky. Zivot
zacne byt krasny.

3. Probouzite se. V urCité chvili po stadiu dvé, zacCnete
zjiStovat, Ze vas vase zameéry omezuji. Zjistite, ze i pfes svou
nové nalezenou silu, nejste s to ovladat vie. ZaCnete zjistovat,
Ze kdyZz se odevzdate vysSSi sile, zaCnou se dit zazraky.
Nechate véci volné plynout a davéfujete. Postupné se naucite
uvédomovat si sebe a své spojeni s BoZstvim. Naucite se
rozeznavat inspiraci a jednat v souladu s ni. ZjiStujete, Ze
mate volbu, ale nikoli moc nad svym Zivotem. Pfijdete na to, ze
nejvétsi véci, kterou muzete udélat, je odevzdat se okamziku.
V tomto stadiu se déji zazraky a neustale a znovu vas
prekvapuji. Lze fici, Zze Zijete v neustalém stavu okouzleni,
udivu a vdécnosti.

Ja sam jsem do tfetiho stadia vstoupil a vy mozna v této
chvili také. Pfidali jste se ke mné na nasi cesté, a tak mi
dovolte, abych vam vypravél pfibéh svého vlastniho
probuzeni. Mozna vas to pfipravi na to, co brzy zaZijete, anebo
vam to pomUze lépe porozumét tomu, co prozivate pravé nyni.

Na prvnim seminafi s Dr. Hew Lenem jsem zazil zablesk
Bozstvi. V prvnich dnech s nim jsem utiSil své mentaini
klaboseni. Prijal jsem vSe. Rozhostil se nepopsatelny mir.
Laska se stala mou mantrou. Byla to pisen, ktera se v mé
mysli neustale prehravala.

Timto zableskem to ale neskoncilo.



Kdykoli jsem byl v pfitomnosti Dr. Hew Lena, citil jsem klid a
mir. Jsem si jisty, ze se odehralo néco jako ladéni. Jeho ton
ovlivnil muj. Pfivedl mé do souladu s klidem a mirem.

Na druném seminafi jsem zazil psychické zablesky. Vidél
jsem aury. Kolem lidi jsem spatfil andély. Pfichazely obrazy.
Vzpominam si, jak jsem kolem Nerissina krku vidél neviditelné
koCky. Kdyz jsem ji to fekl, zasmala se. Nevim, zda byl obraz
skuteCny. Jedno je v3ak jisté. Zménil jeji naladu. Zafila.

Dr. Hew Len casto vidi na svych seminafich otazniky
vznasejici se lidem nad hlavami. Tyto otazniky mu napovidaji,
koho ma vyvolat. Kdykoli néco podobného spatfi, prohlasi:
,Vim, ze to zni blaznivé. Psychiatfi by Clovéka, ktery takoveé
véci tvrdi, urcité zavreli.”

Ano, ma pravdu. Jakmile vSak dojde k probuzeni, neexistuje
pohled zpét. Béhem svého prvniho vikendu Beyond
Manifestation jsem Cetl energeticka pole nékterych lidi. Byli
ohromeni. Nemohu fici, Ze je to dar. SpiSe jde o ,otevieni se”.
Dfive nevyuzita ¢ast mého mozku se zapnula a rozsvitila. Nyni
mé od&i vidi, pokud jim to dovolim. Rekl jsem Dr. Hew Lenovi:
,Pfipada mi, Ze ke mné vSechno promlouva. Jako by bylo
vSechno zivé.“ On se jen uznale pousmal.

Béhem druhého vikendu Beyond Manifestation jsem zazil
dal$i satori. Satori je zablesk osviceni, ochutnavka Bozstvi. Je
to, jako by se oteviela okenice, a na chvili splynete se zdrojem
zZivota.

Obtizné se to vysvétluje, je to, jako byste chtéli popsat
kvétinu z jiné planety. Ale kdyZ jsem ji uvidél, mohl jsem na
chvili zmizet a zazitek svéta bez hranic mé prfeménil. Tento
zazitek povazuji za meéfitko. Kdykoli si na né& mohu
vzpomenout a vratit se k nému. Z urcitého pohledu je to moje
krasna vstupenka do stavu blazenosti. Z jiného pohledu mi ale
tato vzpominka brani prozivat pfitomny okamzik. Jediné, co mi
zbyva, je ocCistovat.

Nékdy se v prabéhu schuzky uvolnim, rozostfim zrak a
spatfim pravdu, jez se skryva za situaci. Je to, jakoby se



zastavil nebo zpomalil ¢as. To, co pak vnimam, je pozadi
Zivota. Lze to pfirovnat k odstranéni vrchni malby, pod niz se
skryva skute¢né mistrovské dilo. Nazvéte to duSevnim zfenim,
rentgenovym pohledem Ci zrakem Bozstvi. Ja bych to popsal
tak, ze ,Joe Vitale” (Ci dokonce ,Ao Akua®) mizi v nulovém
stavu, nebot tak to mé o€i vnimaji. Je to svét bez hranic.
Existuje tam pouze jsoucno. V tomto misté neni nic
zmateného — vSe je jasné a zifejmé.

V tom stavu neziji. Stale se vracim do takzvané reality.
Neustale Celim vyzvam. Kdyz se mé Larry King zeptal, jestli
mivam Spatné dny, odpovédél jsem, Zze ano. Dr. Hew Len Fika,
Ze s problémy se stale budeme potykat. Ho’oponopono je viak
technika, ktera je feSi. Pokud budu BoZstvi opakovat ,Miluji t&"
a budu se odistovat, vratim se do svéta bez hranic.

Znamenim nulového stavu, Ize-li to vyjadfrit slovy, je ,laska®“.
Takze neustalym opakovanim ,Miluji t€“ se na néj naladime.
Opakovani nam pomaha neutralizovat vzpominky, programy,
presvédCeni a omezeni, ktera stoji v cesté nasemu probuzeni.
S ocCistou se ladim na Cistou inspiraci. Kdyz za¢nu jednat na
zakladé inspirace, zaCnou se dit vétsi zazraky, nez jsem si kdy
dokazal predstavit. Jediné, co musim udélat, je vytrvat.

Néktefi lidé maiji pocit, ze kdyz naslouchaji hlasim ve své
hlavé, rozuméji hlasu inspirace. Jeden pfitel mi kdysi fekl:
,R0zdil mezi hlasem ega a hlasem inspirace poznam tak, ze
ego hovofi naléhavé, zatimco inspirace laskavé a vlidné.*

Myslim si, Ze je to klamné. Naléhavy i vlidny hlas jsou stale
hlasy ega. | nyni, kdyz Ctete tato slova, hovofite sami k sobé.
Zpochybrnujete to, co Ctete. Zacali jste se s onim hlasem
identifikovat a myslite si, Zze to jste vy. Nejste. BoZstvi a
inspirace stoji za témito hlasy. Kdyz budete provozovat
ho’oponopono, ujasriujete si, co je inspirace a co nikoli.

Jak nam Dr. Hew Len neustale pfipomina: ,Ho’oponopono
neni néjaka rychlolé¢ba! Néjakou dobu to trva.”

A ja bych dodal, Ze k probuzeni maze dojit kdykoli. Dokonce
pfi Cteni této knihy. Nebo na prochazce. Nebo kdyz hladite



psa. Nezalezi na situaci, ale na vasem vnitfnim stavu.
VSechno zacina a kon¢i krasnymi sluvky:
,Miluji té.“

DODATEK A

Zakladni principy nulového stavu
Klid a mir stale, ted’, navZzdy a navéky.

Ka Maluhia no na wa a pau, no ke’ila wa a mau a
mau loa aku.

1. Netusite, co se skutecné déje.

Nemuzete si uvédomovat vSechno, co se déje kolem vas, at
jiz védomé ¢i nevédomé. Vasde télo a vaSe mysl se pravé ted
fidi samy a bez ucasti vasi védomé mysli. Ve vzduchu je
mnoho neviditelnych signall, od radiovych vin po myslenkové
formy, které si vibec neuvédomujete. Pfesto pravé ted
spoluvytvafite svou vlastni realitu, ale déje se to nevedomeé,
bez vaseho védomého poznani nebo ovladani. Proto mlzete
myslet pozitivné cely Zivot a pfesto byt na miziné. VaSe



védoma mysl neni ten, kdo tvofi.

2. Nemate nad vSim kontrolu.

Je zfejmé, Ze pokud nevite o vSem, co se dé&je, nemuzete to
ani ovladat. Ego vam namlouva, ze svét bude tancovat podle
toho, jak budete piskat. Vzhledem k tomu, Ze ego samo nevidi
mnoho z toho, co se pravé ted ve svété déje, neni moudré
nechat ho rozhodovat o tom, co je pro vas nejlepsi. Mlzete si
vybrat, nikoliv Fidit. MUzete pouzivat svou védomou mysl, aby
si vybrala, co byste chtéli zazit. Ale uskuteCnéni nebo
neuskute¢néni vasich pfedstav musite nechat volny pribéh.
Klicem je odevzdani.

3. Mate moc vylécit, cokoli vam vstoupi do cesty.

VSe, co vam vstoupi do zZivota, mize byt [éCeno, at’ se to k
vam dostalo jakymkoli zplisobem. Hypotéza je, ze kdyz to
dokazete citit, dokazete to i vylécit. Pokud néco vidite u
nékoho jiného a rusi vas to, je na vas, abyste to vylécili. Oprah
pry jednou fekla: ,KdyZz néco vidite, uz to mate.“ MozZna
netusSite pro€ a jak se to dostalo do vaseho zZivota, ale mizete
to nechat byt, protoZe si to nyni uvédomujete. Cim vice légite
to, co se pred vami objevi, tim vice je vam zfejmé, co mate
zhmotnit, protoZze zacnete uvolfiovat nahromadénou energii a
pouZzivat ji na néco jiného.

4. Jste stoprocentné zodpovédni za vSe, co prozivate.

To, co se vam v Zivoté stane, neni vase vina, ale vase
zodpovédnost. Koncept osobni zodpovédnosti pfesahuje vse,
co fikate, délate nebo si myslite. Patfi sem i to, co fikaji, délaji
nebo si mysli druzi a objevi se to ve vasem Zzivoté. Kdyz
pfijmete uplnou zodpovédnost za vSe, co se objevi ve vasem
zivoté, pak se vas tykaji vSechny problémy druhych lidi, ktefi
vas vyhledaji. Tato skuteCnost se vaze ke tfetimu principu,
ktery fika, ze cokoli potkate, mizete uzdravit. Jinymi slovy, za
svou soucasnou situaci nemuzete vinit nikoho a nic. Jediné, co



muzete udélat, je prevzit za ni zodpovédnost, pfijmout ji a
milovat ji. Cim vice |éCite to, co se déje, o to vice se ladite na
Zdroj.

5. Sloviéka ,Miluji té“ jsou vasSi vstupenkou do
nulového stavu.

Listkem, ktery vas opraviuje ke vstupu do stavu
neuveéfitelného klidu a miru a jenz vas od léCeni privadi ke
zhmotnéni, je stru¢na véta ,Miluji t&.“ Kdyz ji vyslovujete k
Bozstvi, oCistuje vSechno ve vas, abyste mohli zazivat zazrak
pritomného okamziku — svét bez hranic. Podstata je milovat
vSe. Milujte nadbytek tuku, zavislost, problematické dité,
souseda, partnera — to v8e milujte. Laska pretvafi
nahromadénou energii a uvolfuje ji. Vyslovenim sltvek ,Miluji

té" otevirate branu k proziti Bozstvi.

veswvew s

Zameér je hriCka mysli, zato inspirace je pokynem BozZstvi.
Jednou pfijde chvile, kdy se odevzdate a misto Zadonéni a
Cekani zaCnete naslouchat. Zamér je snaha o fizeni zivota
zalozeného na omezujicim pohledu ega. Inspirace je jednani
podle poselstvi pfijatého od Bozstvi. Zamér funguje a prinasi
vysledky, zatimco inspirace funguje a pfinasi zazraky. Cemu
date pfednost?

DODATEK B



Jak uzdravit sebe
(nebo kohokoli jiného)
a objevit zdravi, hojnost a stésti

Zde uvadim dva ovéfené zpusoby, jak pomoci
ho’oponopono uzdravit sebe (€i kohokoli jiného) z ¢ehokoli, co
zaznamenate. Pamatujte si, Ze to, co spatfite u druhého
Clovéka, je také ve vas. VesSkeré léCeni je tedy zaroven
léCenim sebe samého. Nikdo kromé vas tyto procesy nemusi
vykonavat. Cely svét je ve vaSich rukou.

Prvnim zpusobem je modlitba, kterou pouzivala Morrnah,
aby pomohla stovkam, ne-li tisicdm lidi. Je jednoducha, ale
velmi silna:

BozZsky Stvoriteli, Ot€e, Matko, Synu v jednoté... Pokud
jsme se ja, cela ma rodina i pfibuzenstvo a vSichni mi
predkové v mysSlenkach, slovech a skutcich a ve svém jednani
dopustili vaci Tobé&, Tvé rodiné nebo vuci Tvym pribuznym ci
predkim cehokoli zlého od pocatku stvofeni az do dneska,
prosime Té o odpusténi... Dopfej nam ocisténi, uvolnéni a
odstranéni vSech negativnich vzpominek, blokd, energii a
vibraci a pfemén tyto nechténé energie v Cisté svétlo... A tak
se stan.

Druhy zplsob, ktery pouziva k lé€eni s oblibou Dr. Hew
Len, je nejprve fici: ,Lituji a ,Prosim odpust mi.“ To proto,
abyste uznali, Ze se néco — a nemusite védét, co to je —
dostalo do vaseho systému télo-mysl. NetuSite, ani nemusite
tusit, jak to k vam pfislo. Mate-li nadvahu, jednoduse jste pfijali
program, ktery ji vytvofil. Tim, Ze vyslovite ,Lituji“, sdélujete
Bozstvi, ze ve svém nitru zadate o odpusténi ¢ehokoliv, ¢im
jste tento program pfitahli. Neprosite BoZstvi, aby vam
odpustilo, ale aby vam pomohlo odpustit sobé samému.



Pak vyslovite: ,Dékuji ti a ,Miluji t&“. Slovy ,Dékuji ti“
vyjadfujete svou vdécnost a davate najevo viru, Ze se problém
vyfeSi k nejvysSimu dobru vSech zucastnénych. Slova ,Miluiji
té“ rozproudi zablokovanou energii a spoji vas s Bozstvim.
Nulovy stav je stavem Cisté lasky a nema Zadna omezeni.
Vyjadrenim lasky se do néj dostavate.

To, k ¢emu dojde potom, zalezi na Bozstvi. Muze vas
inspirovat, abyste néco podnikli. At je to cokoli, udélejte to.
Pokud si nejste jisti, co mate udélat, pouzZijte tutéz techniku k
uzdraveni svého zmatku. Kdyz budete ocCisténi, budete védét,
co délat.

Toto je zjednoduSena verze zmodernizovanych klicovych
léCebnych metod ho’oponopono. Abyste Iépe porozuméli
technice Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono,
prihlaste se na seminar. (Podivejte se na
www.hooponopono.org.) Chcete-li se blize seznamit s tim, co
s Dr. Hew Lenem délame, podivejte se na www.zerolimits.info
(www.cintamani.cz/vitale).




DODATEK C

Kdo je zodpovédny?

— Dr. Ihaleakala Hew Len

Dékuji vam, ze se ke mné pfidavate Ctenim tohoto dodatku.
Jsem vam vdécny.

Miluji techniku Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
i drahou Morrnah Nalamaku Simeonu, kahunu Lapa’au, ktera
se o ni se mnou tak milostivé podélila v listopadu 1982.

Tento Clanek se zaklada na myslenkach zaznamenanych v
mem zapisniku v roce 2005.

9. ledna 2005

Problémy muzeme feSit bez ohledu, zda vime, co se
skutec¢né déje. Toto zjiSténi mi poskytuje nesmirnou ulevu a
radost.

Nalezeni vlastniho Jat pomoci ho’oponopono je zpusob, jak
fesit problémy, coz je €ast smyslu existence. Abychom mohli
problémy feSit, musime si polozit dvé otazky: ,Kdo jsem?“ a
,Kdo je zodpovédny?“

Chceme-li pochopit povahu vesmiru, méli bychom zacit
podle Sokrata: ,Poznej sam sebe.”

21. ledna 2005 Kdo je zodpovédny?

VétSina lidi, v€etné védecké komunity, pfistupuje ke svétu
jako k fyzickému objektu. Sou€¢asné vyzkumy DNA za ucelem
zjisténi pficin nemoci srdce, rakoviny a cukrovky a nalezeni
pFislusnych Iéku jsou toho pfikladem.

Zakon pri¢iny a nasledku — fyzicky model



Pricina
vadna DNA
vadna DNA
vadna DNA
fyzicka
fyzicka

Nasledek

onemocnéni srdce

rakovina

diabetes

fyzické problémy

problémy Zivotniho prostfedi

Intelekt, védoma mysl, véfi, ze je FeSitelem problémU a ze
fidi, co se déje a co je prozivano.

Védecky zurnalista Tor Norretranders ve své knize The
User lllusion: Cutting Consciousness Down to Size vytvafi
jiny obraz védomi. Cituje védecké studie, zejména profesora
Benjamina Libeta z Kalifornské univerzity v San Francisku,
ktery dokazuje, ze k rozhodnuti dochazi pfedtim, nez je
védomi vytvofi, a Ze si toho rozum neni védom, ackoli je
presvédcCen o tom, Ze rozhoduje.

Norretranders rovnéz cituje vyzkum, ktery dokazuje, Ze si
rozum z miliond informacnich bitl za sekundu uvédomuje
pouze 15 az 20.

Kdo je tedy zodpovédny, neni-li to intelekt ¢i védomi?

8. unora 2005

Vzpominky, které se prehravaji, diktuji, co zaziva
podvédoma mysl.

Podvédoma mysl zaziva  véci  zprostfedkované,
napodobuje a odrazi prfehravané vzpominky. Védoma mysi
funguje, aniz by si byla védoma toho, Ze se vzpominky
prehravaji. Studie ukazuji, ze vzpominky uréuji, co védoma



mysl proziva.
Zakon pric¢iny a nasledku — Nalezeni vlastniho Ja
pomoci ho’oponopono

Pri¢ina

vzpominky pfehravané v podvédomé mysli
vzpominky pfehravané v podvédomé mysli
vzpominky pfehravané v podvédomé mysli
vzpominky pfehravané v podvédomé mysili
vzpominky pfehravané v podvédomeé mysili

Nasledek

fyzicky — onemocnéni srdce
fyzicky — rakovina

fyzicky — diabetes

fyzické potize — télo

fyzické potize — svét

Télo a svét sidli v podvédomé mysli jako vytvor
prehravanych vzpominek, malokdy jako inspirace.

23. unora 2005

Podvédoma mysl a védoma mysl, tvofici dusi, nevytvareji
vlastni napady, myslenky, pocity ani Ciny. Jak bylo dfive
fe¢eno, jejich prozitky jsou zprostfedkované skrze prehravané
vzpominky a inspiraci.

Lidé si ale mnohdy ruzné jevy vysvétluji v opacném
vyznamu.

William Shakespeare

Je dulezité si uvédomit, ze duSe sama od sebe prozitky
netvofi. Ona vidi oCima vzpominek, citi tak, jak to citi
vzpominky, jedna tak, jak by jednaly ony, a rozhoduje tak, jak
by ony rozhodovaly. Zfidka tedy vidi, citi, jedna tak, jak by
vidéla, citila, jednala a rozhodovala inspirace.



Pfi feSeni problém je nutno pochopit, Ze télo a svét nejsou
samy o sobé problémem, nybrz projevem ¢i dusledkem
vzpominek pfehravanych podvédomou mysli. Kdo je tedy
zodpoveédny?

O duse uboha, stfed hfisné hliny mé, v plen dana
zadostem, jez se kol tebe vzpouzi, pro€ uvnitf zistavas v té
bidé bezedné a zevné odivas v zlato a lesk svou nouzi?

William Shakespeare, Sonet 146 (Prelozil Jan Vladislav,
Mlada fronta, 1970)

12. bfezna 2005

Prazdnota je zakladem nalezeni vlastniho Ja, mysli,
vesmiru. Je to stav, ktery predchazi vstupu inspirace od
Bozskeé Inteligence do podvédomé mysili, (viz schéma C.I)

Jediné, co védci védi je, ze vesmir byl po€at z nicoty a do
nicoty, z niz vzesel, se znovu vrati. Vesmir zacina a konci v
nule. Charles Seife, Zero: The Biography of a Dangerous
Idea

Nalezeni vlastniho Ja Stav prazdnoty

Nekoneéno H Bozska Inteligence

Nadvédoma mysl
(Aumakua)

Praz#nota % Védoma mysl

{(Uhane)

Podvédoma
mysl
(Unihipili)




Schéma C.| — Stav prazdnoty

Prehravané vzpominky odhanéji prazdnotu vlastniho Ja a
znemoznuji zhmotnéni inspirace. Pro napravu této situace a
nalezeni vlastniho Ja je potfeba, aby se vzpominky pretvofily v
prazdnotu skrze transmutaci prostfednictvim BozZské
Inteligence.

Cisti, vymazavej, vymazavej a nalezni svou vlastni Sangrilu.
Kde? Uvnitf sebe.
Morrnah Nalamaku Simeona, kahuna Lapaau

Ani kamenna véz, ani stény z tepané mosazi, ani
vzduchoprazdna kobka, Ci Zelezné mfize nemohou uvéznit silu
ducha.

William Shakespeare, dramatik

22. bfezna 2005

Byti je darem Bozské Inteligence. Tento dar jsme dostali za
jedinym uacéelem, a to znovuvytvofeni vlastniho Ja
prostfednictvim feSeni problémd. Technika Nalezeni viastniho
Ja pomoci ho'oponopono je obnovena verze starého
havajského procesu feSeni problémi s pouzitim pokani,
odpusténi a transmutace.

Nesudte, a nebudete souzeni; nezavrhujte, a nebudete
zavrzeni; odpoustéjte, a bude vam odpusténo.
Jezi§, podle Lukase: 6.37

Ho’oponopono vyZaduje plnou ucCast kazdé ze Ctyf slozek
vlastniho Ja — Bozské Inteligence, nadvédomé mysli, védomeé
mysli a podvédomé mysli, které spolecné tvofi jednotu. Kazda
slozka ma svou jedine€¢nou ulohu a funkci pfi FeSeni problému
zpusobenych pfehravanim vzpominek v podvédomé mysili.



Nadvédoma mysl je prosta vzpominek a neni
poznamenana jejich prehravanim v podvédomé mysli. Nachazi
se stale v jednoté s Bozskou Inteligenci. Cokoliv uCini Bozska
Inteligence, ucCini i nadvédoma mysl.

Vlastni Ja funguje na zakladé inspirace a vzpominky.
AvsSak v jednom okamziku muze pouze jedna z nich, inspirace
nebo vzpominka, velet podvédomé mysli. DuSe vlastniho Ja
slouzi souCasné pouze jednomu panu, a to vétSinou trnu
vzpominky misto rdzi inspirace, (viz schéma C.2)

Nalezeni viastniho Ja . Nalezeni viastniho Ja
Stav inspirace  Stav pfehrévani vzpominek

Bozska Inteligence

I

H — Védoma mysl —
u ~——Podvédoma mysl / @ \

Schéma C.2 — Stav inspirace a stav prehravani vzpominek

Nadvédomé mysl—-—

30. dubna 2005
Pojidam své vlastni strasti.
John Clare, basnik

Prazdnota je spoleéna =zakladna, vyrovnava¢ vSech
vlastnich Ja, jak ,zivych®, tak ,nezivych®. Je to neznicCitelny a
vécny zaklad celého vesmiru, viditelného i neviditelného.

Mame za to, Ze tyto pravdy nepotfebuji dalSiho dukazu: ze
totiz vSichni lidé (vSechny formy Zivota) jsou stvofeni stejné ...
Thomas Jefferson, Deklarace nezavislosti USA



Opakované vzpominky presouvaji spoleCnou zakladnu
vliastniho Ja, odvadéji Dusi mysli od prirozeného stavu
prazdnoty a nekonecna. Prestoze vSechny vzpominky
premistuji prazdnotu, nemohou ji znicit. Jak by mohlo nic byt
zniceno?

Dum proti sobé rozdéleny zpustne.
Abraham Lincoln
5. kvétna 2005
Aby vlastni Ja bylo vlastnim Ja v kazdém okamziku samo
sebou, je zapotfebi provadét ho’oponopono nepretrzité.
Stejné jako vzpominky, nemuze ho’oponopono nikdy
prestat a jet na dovolenou. Nemuze odejit do penze ani si
nesmi dovolit usnout. Neprerusované ho’oponopono
nemuze nikdy prestat jako ...
...ve svych Stastnych dnech m&j na paméti neznamé zlo
(pfehravané vzpominky), pracujici v pozadi!
Goeff rey Chaucer, Povidky Canterburské

12. kvétna 2005

Védoma mysl mlze spustit proces ho’oponopono a nechat
odejit vzpominky, anebo je mlze propojit s vinou a myslenim,
(viz schéma C.3)



Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono
(Reeni problému)
Pokéni a odpousténi

BoZska Inteligence

(3)

Nadvédoma mysl

(2)

/[ / -
/ (1) Védoma mysl

: L @ Podvédoma mysl

Schéma C.3 — Pokani a odpusténi

1. Védoma mysl dava impuls k feSeni potizi pomoci
ho’'oponopono a vysila Zadost BoZské Inteligenci, aby
pretvofila vzpominky v prazdnotu. Uznava svou stoprocentni
zodpovédnost za vzpominky pfehravané v podvédomé mysili.
Zadost se pohybuje smérem dolt z védomé do podvé&domé
mysli, (viz schéma C.4)

2. Zadost, ktera sméfuje doli do podvédomé mysli, da
vzpominkam jemny impuls k pfeméné. Pak se z podvédomé
mysli pfesouva nahoru do mysli nadvédome.

3. Nadvédoma mysl| vyhodnoti zadost a ucini pfislusné
zmény. Vzhledem k tomu, Ze je vzdy v souladu s Bozskou
Inteligenci, je schopna je posuzovat a ménit. Zadost je posléze
odeslana nahoru k Bozské Inteligenci ke koneCnému
vyhodnoceni a zvazeni.

4. Poté, co Bozska Inteligence zhodnotila zadost, kterou
odeslala vzhuru nadvédoma mysl, poSle smérem dold do
nadvédomé mysli transmutacni energii.

5. Transmutaéni energie pak proudi z nadvédomé mysli



doltd do mysli védomé.

6. A koneCné — transmutacni energie se presouva z védomé
mysli do podvédomé mysli. Transmutaéni energie nejprve
zneutralizuje prislusné vzpominky. Zneutralizované
energie jsou pak presunuty do skladu a zanechavaji po
sobé prazdnotu.

12. Cervna 2005

MysSleni a vina jsou pfehravané vzpominky, (viz schéma
C.2)

Bozska Inteligence muze inspirovat dusi, ktera si nemusi
byt védoma, co se skutecné déje. Jedinou skutecCnosti, kterou
Inspirace, tedy BozZska tvorfivost, vyZaduje, je, aby nalezeni
vlastniho Ja bylo samo sebou a k tomu je zapotfebi neustalé
ocCistovani vzpominek.

Vzpominky jsou vécni spolecnici podvédomé mysli.
Nikdy ji nedaji volno, ani ji nepusti do duchodu.
Vzpominky se nikdy nevzdaji svého nekone¢ného
prehravani.

Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono

(Reseni problému)

Transmutace pomoci Bozskeé Inteligence



Bozska Inteligence

(4)

Nadvédoma mysl

(5)

Védoma mysl

/N\©

J v N Podvédoma
--->n —-->p mysl

Schéma C.4 — Transmutace pomoci Bozské Inteligence

Povidka juristova®

O, nenadaly bole, smutku!

Vzdy umné sly$ blizniho svétské blazenosti.

Coz nebude té nikdy dosti?

Skrapény jsouce prskou kruté zloby, ty konce radosti z
veskereé nasi ¢innosti, marnici usili své pozemské doby.

Nas cil, k némuz se upiname.

Zde zarmutek prebyva, zde jej téz nalézame.

VSak na paméti meéjte, kvlli své vlastni bezpecnosti, ze v
onéch Stastnych dnech, jichZ nikdy neni dosti, neznamé zlo,
kované vasi bezbrannosti, v patach vzapéti kraci a vyrazi vam

* Prelozila Blanka Chrostkova (2008)



dech.

Vyporadat se jednou provzdy se vzpominkami znamena
jednou provzdy je ocistit.

V roce 1971 v lowé jsem se podruhé blaznivé zamiloval. Z
nasi lasky se narodila M, naSe draha dcerka.

Kdyz jsem se dival na svou Zenu, jak se o M stara,
prohlubovala se ma laska k obéma. Nyni byli na svété dva
lidé, které jsem hluboce miloval.

Poté, co jsem toho Iéta dokoncil vysokou Skolu v Utahu, byli
jsme se zenou postaveni pred volbu: vratit se domu na Havaj,
nebo pokraCovat ve vysSim studiu v lowé.

Rozhodli jsme se pro lowu a hned zkraje jsme cCelili dvéma
vyzvam — prvni byl neutiSitelny pla¢ nasi dcerky od chvile, kdy
jsme ji pfivezli z porodnice.

Tou druhou byl pfichod nejkrutéjSi zimy stoleti. Nékolik
tydnd jsem kazdé rano kopal do spodni ¢asti vchodovych dvefi
naseho bytu a rukama tloukl do jejich okraju, abych rozlamal
led, ktery se tvofil z druhé strany a hodlal nas pohrbit za ziva.

Kolem prvniho roku zivota se na pfikryvkach M objevily
krvavé skvrny. AZ nyni, kdyz piSi tyto radky, zjistuji, ze jeji
neutichajici pla¢ byl reakci na vazné kozni problémy, které ji
byly pozdéji diagnostikovany.

KaZdou noc, pfi pohledu na M, ktera se v neklidném spanku
neustale Skrabala, jsem plakal bezmoci. Ani steroidové léky ji
nepomahaly.

Ve tfech letech ji bez prestani vytékala z prasklin v ohybech
loktd a kolen krev. Rinula se i z popraskané kze kolem kloubt
na prstech rukou i nohou. Vnitfni stranu jejich pazi a krk
pokryvaly vrstvy hrubé kuze.

O devét let pozdéji, poté, co jsme se vratili na Havaj, jsem
jel s M a s jeji sestrou doml. Najednou, bez védomého
zameéru, jsem otoCil auto a namifil smérem ke své kancelafi ve
Waikiki.



LAch, pfisli jste mé& navstivit, pratelé,” fekla tiSe Morrnah,
kdyz jsme vSichni tfi vstoupili do jeji kancelare. Od papirl na
svém stole se podivala na M a tiSe pravila: ,,Chtéla ses mé na
néco zeptat?“ fekla nézné.

M natahla obé ruce, do nichz, jako na fénické svitky, byla
vyleptana léta bolesti a utrpeni. ,,Dobra,“ odpovédéla Morrnah
a zavrela oci.

Ptate se, co udélala? Jako tvirkyné techniky Nalezeni
vlastniho J& pomoci ho’oponopono nemohla pouZzit nic jiného
nez prave tuto techniku. O rok pozdéji skoncilo mé dcefi tfinact
let trvajici krvaceni, zjizveni, trapeni, bolest a uzivani léku.

Student techniky Nalezeni vlastniho Ja pomoci
ho’oponopono.

30. ¢ervna 2005

Smyslem zivota je nalezeni vlastniho Ja, tak jak Bozstvi
vlastni Ja stvofilo podle pfesného obrazu — prazdné a
nekonecne.

VSechny Zivotni zkuSenosti jsou vyjadifenim prehravanych
vzpominek a inspirace. Deprese, pfemysleni, vina, chudoba,
nendvist, odpor a utrpeni jsou ,stkané uZ proStkané®, jak
napsal Shakespeare v jednom ze svych sonetu.

Védoma mysl stoji pfed volbou - zahajit nepfetrzité
oCistovani, anebo pokraCovat v neustaléem prehravani
vzpominek.

12. prosince 2005

Védomi samo o sobé nevi o nejvzacnéjSim daru Bozské
Inteligence o nalezeni vlastniho Ja. Jako takové si
neuvédomuje problém. Tato nevédomost usti v neefektivni
feSeni problému. Uboha duSe je ponechana napospas
nekone¢nému, zbyteCnému utrpeni po celou dobu své
existence. Jak smutné.

Védoma mysl potfebuje byt probuzena k daru nalezeni
vlastniho Ja ,hojnost mimo hranice vesSkerého chapani®.

Vlastni Ja je nezniCitelné a vécné, stejné jako Stvoritel,



Bozska Inteligence. Dusledkem nevédomosti je faledna
skuteCnost nesmysiné a vytrvalé bidy, nemoci, valek a smrti
vinouci se napfi¢ generacemi.

24. prosince 2005

Fyzicno je vyjadfenim vzpominek a inspiraci, které se
odehravaji v dusi vlastniho Ja. Zménte stav vlastniho Ja a
zméni se vas skuteCny svet.

Kdo je zodpovédny? Inspirace nebo pfehravané
vzpominky? Rozhodnout muze védoma mysil.

7. unora 2006 (skok do roku 2006)

Zde jsou vyjmenovany Ctyfi procesy feSeni problémd
technikou Nalezeni vlastniho Ja pomoci ho’oponopono, které
slouzi k ,vyprazdnéni“ vzpominek zpusobujici problémy v
podvédomé mysli:

1. ,,Miluji té.“ Kdyz duse zaziva problémy prehravanych
vzpominek, feknéte jim v duchu nebo potichu: ,Miluji vas,
drahé vzpominky. Jsem vdécny za to, ze mam pfilezitost
osvobodit vas i sebe.” R&eni ,Miluji t&“, mlzete opakovat
znovu a znovu. Vzpominky se nikdy nevydaji na dovolenou,
ani neodejdou do duchodu, pokud jim to nenafidite. Véticku
,Miluji t&“ muUZzZete pouzit, i pokud si nejste védomi problému.
Muzete ji pouzit pfedtim, nez se pustite do jakékoli ¢innosti, od
telefonovani po cestu autem.

Milujte nepfatele své, dobfe Cihte tém, ktefiz vas nenavidi.

Jezis, podle Lukase: 6:27

2. ,Dékuji ti.“ Tento proces se pouziva soucCasné s
pfedchozim procesem nebo misto ného. Stejné jako v
pfedchazejicim pfipadé si slova ,Dékuji ti muzete v duchu
neustale opakovat.

3. Modra sluneéni voda. Piti velkého mnoZstvi vody je



vyte€nou technikou feSeni probléml, zejména pokud
pouzivate modrou slunecni vodu. Tu pfipravite tak, Ze modrou
sklenénou nadobu s nekovovym uzavérem naplnite vodou z
vodovodu. Pak nadobu umistite na slunce anebo k zarovce
(nikoli zafivce) nejméné na jednu hodinu. Po ozareni Ize vodu
pouzivat ruznymi zpusoby. Mulzete ji pit, vafit z ni, Ci si ji
omyvat télo po koupeli nebo sprchovani. Také v ni Ize
oplachovat ovoce a zeleninu. Stejné jako procesy ,Miluji t&“ a
,Dekuji ti“, Cisti modra sluneéni voda vzpominky, které se
prehravaji v podvédomé mysli. Tak ji popijejte.

4. Jahody a bortlivky. Toto ovoce ¢ isti vzpominky. Lze je
jist Cerstvé i suSené, ve formé dzemu, marmelad, a dokonce i
jako sirup na zmrzliné.

27. prosince 2005 (skok do roku 2005) Pfed par mésici
jsem dostal napad vytvofit slovni¢ek, v némz ,promlouvaji
pojmy*“, s nimiz pracuje technika Nalezeni vlastniho Ja pomoci
ho’oponopono. S kazdym z nich se mlzete seznamit, kdykoli
to budete potrebovat.

Vlastni Ja: Ja jsem vlastni Ja. Jsem tvoren Ctyfmi prvky:
Bozskou Inteligenci, nadvédomou mysli, védomou mysli a
podvédomou mysli. M(j zaklad, prazdnota a nekonec¢no, je
dokonalou reprodukci BozZské Inteligence.

Bozska Inteligence: Ja jsem BoZska Inteligence. Jsem
nekone€¢no. Tvofim vlastni Ja a inspirace. Pretvafim
vzpominky v prazdnotu.

Nadvédoma mysl: Ja jsem nadvédoma mysl. Dohlizim na
védomou a podvédomou mysl. Vyhodnocuji zadosti
ho’oponopono tvofené védomou mysli a adresované BozZské
Inteligenci a provadim na nich pfislusné zmény. Nejsem
zatizena vzpominkami, které se pfehravaji v podvédomé



mysli. Jsem vzZdy v jednoté s BoZskym Stvoritelem.

Védoma mysl: Ja jsem védoma mysl. Mam dar vlastni
volby. Mohu se rozhodnout, zda dovolim neutichajicim
vzpominkam, aby fidily mne i podvédomou mysl, anebo dam
popud k jejich rozpusténi pomoci nepfetrzitétho procesu
ho’oponopono. Mohu pozZadat Bozskou Inteligenci, aby mé
vedla.

Podvédoma mysl: Ja jsem podvédoma mysl. Jsem
ulozisté vSech nashromazdénych vzpominek od pocatku
stvofeni. Jsem mistem, kde jsou zazitky zazivany jako
prehravané vzpominky nebo Inspirace. Jsem mistem, kde télo
a svét sidli jako prehravané vzpominky a inspirace. Jsem
mistem, kde problémy Ziji jako reakce na vzpominky.

Prazdnota: Ja jsem prazdnota. Tvofim zaklad vlastniho Ja i
vesmiru. Jsem to, kde inspirace tryska z Bozské Inteligence, z
nekone¢na. Vzpominky pfehravané v podvédomé mysli mé
nahradi, ale nezni€¢i mé. Pouze brani inspiraci, aby do mé
proudila z BozZské Inteligence.

Nekoneéno: Ja jsem nekonecno, Bozska Inteligence.
Inspirace ze mne teCou jako kiehké ruze do prazdnoty
vlastniho Ja a jsou snadno nahrazeny trny vzpominek.

Inspirace: Ja jsem inspirace. Jsem stvofenim nekonecna,
BozZské Inteligence. Projevuji se z prazdnoty do podvédomé
mysli. Jsem proZivana jako cosi uplné nového.

Vzpominka: Ja jsem vzpominka. Jsem zaznam
predchoziho zazitku podvédomé mysli. Kdyz jsem spusténa,
prehravam minulé zazitky.

Problém: Ja jsem problém. Jsem vzpominkou, ktera znovu



prehrava minuly zazitek do podvédomé mysili.

Zazitek: Ja jsem zazitek. Jsem projevem piehravanych
vzpominek nebo inspiraci v podvédomé mysili.

Operacni systém: Ja jsem operacni systém. Obsluhuiji
vlastni Ja prostfednictvim inspiraci a vzpominek.

Ho’oponopono: Ja jsem ho’oponopono. Jsem stary
havajsky proces feSeni problémd, ktery pro dnedni ucely
aktualizovala Morrnah Nalamaku Simeona, kahuna Lapa’au,
jmenovana v roce 1983 Zijicim pokladem Havaje. Tvofi mne tfi
prvky: pokani, odpusténi a transmutace. Jsem prosbou, kterou
poslala védoma mysl Bozské Inteligenci, s prosbou o
,vyprazdnéni“ vzpominek a obnoveni vliastniho Ja. Zacinam ve
védomeé mysili.

Pokani: Ja jsem pokani. Jsem pocCatkem procesu
ho’oponopono, ktery vychazi z védomé mysli jako prosba
Bozskeé Inteligenci, aby transmutovala vzpominky v prazdnotu.
S mou pomoci védoma mysl pfiznava svou zodpovédnost za
vzpominky v podvédomé mysli, ktera je vytvofila, pfijala a
shromazdila.

Odpusténi: Ja jsem odpusténi. SpoleCné s pokanim jsem
prosbou védomé mysli k Bozskému Stvofiteli, aby pretvoril
vzpominky podvédomé mysli v prazdnotu. Védoma mysl je
nejen zarmoucena, ale soucasné prosi BozZskou Inteligenci o
odpusténi.

Transmutace: Ja jsem transmutace. BozZska Inteligence mé
pouziva, aby v podvédomé mysli zneutralizovala a uvolnila
vzpominky do prazdnoty. Pouze Bozska Inteligenci mé muize
pouZzit.



Hojnost: Ja jsem hojnost. Jsem vlastni Ja.

Chudoba: Ja jsem chudoba. Jsem vzpominka. Odsouvam
vlastni Ja a branim pruniku inspirace z Bozské Inteligence do
podvédomé mysli!

Nez ukoncim exkurzi, rad bych pfipomnél, Ze prostudovani
tohoto dodatku je predpokladem k ucCasti na vikendového
kurzu techniky Nalezeni vlastniho J& pomoci ho’oponopono.

Preji Vam nekonecny klid a mir.

O Ka Maluhia no me oe.

Klid a mir s vami,

Ihaleakala Hew Len, Ph.D.

Emeritni pfedseda

Nadace The Foundation of I, Inc. Freedom of the
Cosmos

O autorech

Dr. Joe Vitale je prezidentem internetova marketingové
firmy Hypnotic Marketing, Inc. a spoluzakladatelem spole¢nosti
Frontier Nutritional Research, ktera se specializuje na
osvédcené pfipravky proti starnuti. Hral jednu z roli ve
slavném filmu The Secret (Tajemstvi).

Je autorem pfiliS§ mnoha knih, nez aby zde byly vSechny
uvedeny. Zminime tedy ty nejznaméjSi: The Attractor Factor:
Five Easy Steps for Creating Wealth (or Anything Else) from
the Inside Out (Faktor pfitazlivosti: Pét jednoduchych krokld k



vytvoreni bohatstvi (nebo ¢ehokoli jiného z nitra ven®) a Life’s
Missing Instruction Manual: The Guidebook You Should Have
Been Given at Birth (Chybéjici navod na zivot: PFirucka, kterou
jste méli dostat do kolébky). Dale vytvofil popularni audio
program, ktery vydala spole¢nost Nightingale-Conant, The
Power of Outrageous Marketing (Sila bezmezného
marketingu).

Jeho poslednimi knihami jsou: Buying Trances: A New
Psychology of Sales and Marketing (Nakupni tranzy: Nova
psychologie prodeje a marketingu), Hypnotic Writing
(Hypnotizujici inzeraty), There’s a Customer Born Every
Minute (Kazdou minutu se rodi novy zakaznik), Meet and
Grow Rich (Setkanim k bohatstvi) s Billem Hibblerem, The
Greatest Money-Making Secret in History (Historicky nejvétsi
tajemstvi vydélavani penéz), Adventures Within (Vnitfni
dobrodruzstvi), The Seven host Secrets of Success (Sedm
ztracenych tajemstvi Uspéchu), The Successful Coach
(Uspé&sny koug) s Terri Levin a Larin Kase a The E-Code (E-
kéd) s Jo Han Mokem, Your Internet Cash Machine (Vas
internetovy bankomat) s Jillian Coleman a The Key: The
Missing Secret to Attracting Whatever You Want (KIic:
Chybéjici tajemstvi k pfilakani ¢ehokoli chcete).

Na jeho hlavni webové strance www.mrfire.com si mlzete
zdarma objednat elektronicky mési¢nik News You Can Use
(Novinky, které se vam mohou hodit).

Dr. lhaleakala Hew Len je po Ctyfi desetileti zapojen do
programu na feSeni problému0 a odstrafiovani stresu. TFi roky
stravil jako klinicky psycholog — poradce v Havajské statni
nemocnici. Za dobu svého pusobeni v oboru pracoval s tisici
lidmi, véetné skupin z OSN, UNESCO, International Human
Unity Conference on World Peace (Mezinarodni konference

*

Vzhledem k tomu, Ze zdadny z titulti prozatim v ceStiné nevysel, jsou
preklady nazvii knih orientacni. Pokud kniha v cestine vyjde, miize se
jmenovat jinak.



lidské jednoty za svétovy mir), World Peace Conference
(Konference svétového miru), Traditional Indian Medicine
Conference (Konference tradi¢ni indianské mediciny), Healers
for Peace in Europe (Lécitelé za mir v Evropé€) a Hawaii State
Teachers Association (Statni havajska asociace ucitell).

Od roku 1983 vyucCuje po celém svété obnoveny systém
ho’'oponopono. Se systémem seznamil OSN spolecné s
kahunou Lapa’au Morrnah Nalamaku Simeonou, ktera byla za
vytvofeni obnoveného procesu ho’oponopono v roce 1983
jmenovana Zjjicim pokladem Havaje. Dr. Hew Len Uspé&sné
pouzil tuto metodu v letech 1984-1987 jako placeny psycholog
na uzaviené bezpecCnostni jednotce Statni psychiatrické
léCebny na Havaji.

Ma rozsahlé zkuSenosti s praci s mentalné zaostalymi
pacienty a mentalné€ nemocnymi zlo€inci a jejich rodinami.
Dnes cestuje a vede seminafe o své milované havajské
metodé, Casto ve spolupraci s Dr. Joe Vitalem.

Jeho webove stranky jsou
www.hooponoponotheamericas.org a
www.businessbyyou.com.

OHLASY NA KNIHU svét bez hranic

,1ato strhujici kniha maze probudit lidstvo. Odhaluje prostou
moc Ctyf vét, které zméni vas Zivot. Je celd postavena na
lasce a Sifi ji. Je tak dobra, Ze byste si ji méli pofidit v deseti
vytiscich, jeden si nechat a devét rozdat.”

— Debbie Ford, New York Times, autorka bestselleru The
Dark Side of the Light Chasers

,Knizka mé uchvatila! Citim, ze bude kliCovou pfiruckou
osobniho rozvoje alespon pro jednu generaci a stane se
meznikem v lidské historii. V jejim okruhu je potencial pro
vznik hnuti, které ukonci valky, chudobu a pusto$eni Zivotniho



prostfedi na nasi milované planeté.”
— Mark Gitterle, MD, www.CardioSecret.com

,1ato kniha je jako dynamit. Kdyz ji zaCnete Cist, zapalite
rozbusku. Odstfeli vSechny zastaralé, slozité a zavadéjici
teorie uspéchu a jednim jedinym jednoduchym krokem odhali
osvézujici a jasnou cestu premény vaseho zivota. Pokud jste
se rozhodli vydat se s Vitalem na prizkum Svéta bez hranic,
pfipravte se na podnétnou a inspirujici cestu, ktera pfesahuje
vSe, co jste si dosud dokazali predstavit.”

— Craig Perrine, www.MaverickMarketer.com

,Na naSi planeté existuje vice nez 6 miliard rdznych
zhmotnéni lidské existence..., a kazdy jsme jedineCny
exemplar. V knize Svét bez hranic zachytil Vitale skutecnost,
Ze vSechny vyznamné duchovni, védecké a psychologické
hluboka laska a vdécnost. Prectéte si tuto knihu; pfipomene
vam pravdu a schopnosti, které uz davno mate.”

— James Arthur Ray, filozof a autor bestselleri Practical
Spirituality a The Science of Success

,Uzasné! Je to ta nejlepsi a nejzasadnéjsi kniha, kterou kdy
Vitale napsal!”
— Cindy Cashman, www.FirstSpaceWedding.com

,Nemohl jsem ji odlozit. Tato kniha elegantné zachycuje
vSe, co jsem se naucil a dozvédél za dvacet jedna let vlastniho
studia, a prfenasi mne na novou uroven. Pokud hledate
skute¢ny klid v souladu se vSim, co k zivotu patfi, pak je tato
kniha uréena praveé vam.”

— David Garfunkel, autor knihy Advertising Headlines That
Make You Rich

,Prostfednictvim knihy Svét bez hranic vas Vitale posila na



Ctenarskou vypravu, ktera zasadné a naprosto zméni vasi

mysl.*
— Joseph Sugarman, prezident spole¢nosti BluBlocker
Sunglasses, Inc.
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