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(1)

Muj Zivot na Zemi

Ze svych stale jesté zivych vzpominek vim, Ze jsem se narodil v malé vesni¢ce v oblasti
Lungau, pobliz rakouského Salzburgu, jako prvni chlapec po dvou dévcatech. Potom
nasledovali jeSté Ctyfi sourozenci, takZze jsme byli celkem tfi chlapci a Ctyfi dévCata. Moji
rodi¢e zdédili po prarodi€ich hospodarstvi s dobytkem, kozami, spoustou ovci a se vSim, co
patfi k selskému dvoru. Otcovi rodie Zili s nami spole¢né a ja jsem mél zvlast viely vztah
k babicce, ktera mi mnoho vypravéla. Tehdy jsem véfil, Ze zna celou bibli nazpamét, nebot
jeji vypravéni bylo neobycejné zivé a bohaté. Kdyz jsem byl hodny a splnil dobfe vSechny
své povinnosti, bylo mou nejvétsi radosti posadit se s babi¢kou v tichém koutku a poslouchat
vypravéni z evangelii. S nadSenim jsem pfijimal vS8e, co mi vypravéla. Babi¢ina slova na
mne méla zvlastni vliv. Odvadéla mne do dalekych, neznamych dob a svétd. Casto pfisli i mi
sourozenci, ale ti neposlouchali dlouho. Brzy se ztratili ze svétnice s Gtlou lavici kolem
kamen, kde babiCka nejradéji sedavala. Méla slaby zrak, €ist nemohla, proto mi vypravéla o
vSem, co dfive, pokud byla mlada, Cetla a co zUstalo aZ do stafi Zivé a barvité zapsano v jeji
paméti. Ja, mali¢ky, hubeny klou¢ek Robert, jsem visel na jejich rtech a vtiskoval si jeji slova
do své détské paméti i srdce. DédouSek sedaval naproti babi¢ce v koutku pod kfizem
s obrazy svatych a bafal, az byla cela svétnice naplnéna kofennou vani tabaku.
V nejzajimaveéjsi chvili vSak vétSinou priSla maminka a musel jsem jit spat. Nejkrasnéjsi roky
meho détstvi pomalu odchazely a nadeSel ¢as Skoly. Mym nejvétSim pfanim bylo naucit se
brzy &ist. Z babi¢€ina podani jsem znal ¢etna biblicka vypravéni o Spasiteli a jeho pozemské
pouti zpaméti a touzil jsem poznavat dalSi udalosti, které babi¢ka neznala. Zacal jsem tim, Ze
jsem v ,Biblickych povidkach” ¢etl pismenko po pismenku, tak jak nas to ucil nas vesnicky
kantor. Slo to v3ak pfilis pomalu. Proto jsem se misto her rad&ji ugil s mymi stargimi
sourozenci, az jsem s pomoci BoZzi asi po Sesti mésicich zacal skute¢né dist.

Otec nebyl mou ¢tenarskou vasni nadSeny. Jako prvorozeny syn jsem mél podle jeho minéni
radéji pilné pracovat na dvore a ve staji a byt tak hoden svého selského dédictvi. Ani moje
slabouc¢ka, nevyvinuta postava se otci nelibila, protoZze neodpovidala predstavé budouciho
sedlaka. To vSechno mu €inilo starosti.

Babi¢ka mirnila jeho hubovani a jesté dnes zcela jasné slySim, jak mu energicky fekla: ,Ten
chlapec nemusi byt sedldkem. MlzZe délat i néco jiného. Tfeba ucitele nebo farare. M&s
prece jesté dva dalSi syny, ktefi mohou prevzit dvar !“ Tato slova jsem dlouho nosil ve svém
srdci a touzil, aby se splnila.

Otec mél vSak jiné plany. V blizkém mésteCku mi zajistil misto krejovského ucednika, do
néhoz jsem meél hned po skonceni Skoly nastoupit. Jak to vSak v Zivoté byva, ¢lovék mini,
Pan Bdh méni. Onemocnél jsem tézkym zapalem plic. LékaF ani rodi¢e neveérili, Ze se
uzdravim. Byl jsem pfilis slaby. Jenom babi¢ka neztratila nadéji a sedavala celé hodiny u mé
postele. Poslouchala, jak jsem rozpaleny hore¢kou vypravél véci, kterym nebyla schopna
rozumét. Stale jsem opakoval stejnou vétu: ,Bah té uzdravi, abys mohl byt fararem.”

Jednou pfivedla babi¢ka otce, ktery se jen téZko odpoutaval od prace na dvore, ale presto
priSel a poslouchal mé hore¢naté vyroky. Pozdéji mi vypravovala, ze odeSel od mého lizka
zamySleny a se zcela jinym vyrazem v obli€eji, nez s jakym pfiSel. Prarodi¢e puUsobili po
celou dobu rekonvalescence na otce, az nakonec souhlasil s mym studiem teologie.
Dédecek mi vénoval celé své jméni, par zlatych minci, abych se mohl stat knézem. Najednou
vSichni stryci a tety, cela rodina, byli nadSeni mySlenkou, Ze budu farafem. Chapali mou
nemoc jako znameni BoZi vile pro budouci studium.
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To je jen trochu vypravéni z meého détstvi, ale jeho doba byla téZkou Zivotni zkouskou nas
vSech. Potom néasledoval seminaf, studium, zasvéceni, prvni misto kaplana ve Flachgau a
dolnim povodi feky Inn a nakonec jsem jako sedmatficetilety dostal vlastni faru po pravé
zemfelém dékanovi. Své povolani jsem vykonaval s laskou a byl pfesvédéen o spravnosti
uceni, které jsem ve smyslu evangelii pfednasel svym bliznim. Celym srdcem jsem se snazil
rozdavat porozuméni, lasku a pomoc. Povolani vyzadovalo i velkou fyzickou namahu. Casto
jsem pésky podnikl dlouhé cesty v hornatém terénu, nebo jednotlivé usedlosti farnosti lezely
daleko od sebe. Mnohokréat jsem zaZzil i zazraky uzdraveni, jak to nazyval Iékaf. Jindy jsem
pfiSel pozdé, kdy se nemocny jiz vracel zpatky k ,Otci”. Kdyz se mi to stalo po tfeti; slibil jsem
Bohu, Ze na kazdé cesté k nemocnému budu za ného nepretrzité oddané prosit a tento slib
jsem dodrzel. Motlitba, prosba o pomoc nemocnému a jeho rodingé, se stala mym stalym
privodcem. Aniz bych to tusil, pfiSel ¢as, kdy se pfiblizil také mUj navrat ke Stvofiteli. Bylo mi
Sedesét devét roku a citil jsem se zdrav. Na nemaoci totiz nebyl ¢as.

Moje farni rodina mne potfebovala a ja ji daval vSe, ¢eho jsem byl schopen. PreSly vanoce,
Novy rok, uprostfed ledna jsem mél pokftit dvé nové détské duse, ale k tomu jiz nedoSlo. V
patek pred nedéli, kdy mélo ke kitu dojit, jsem se nahle necitil dobfe. Dostavily se tézkosti se
srdcem, dychanim, bolesti, srde€ni mrtvice a nakonec smrt.

Ale smrt neni zapomenuti, odchod do tmy, smrt je brana dalSiho Zivota. Chtél bych vam
vypravét, jak jsem prozival svou smrt. Télesn& slabost mne upoutala na liZko. Po celou dobu
nemoci, byly to jen hodiny, nebot muj pfechod nebyl dlouhy, jsem pozoroval kolem lGzka
bilé, zé&fici postavy. Vy je nazyvate andély. PfiSly, aby mi pomohly pfi uvolnéni meého
astralniho téla od téla fyzického. Dnes to vim a dovedu vysvétlit, ale tehdy jsem si myslel, Zze
mam halucinace v ddsledku pdsobeni podanych lékd. Cim vice silila bolest a pichani u
srdce, tim jsem je vidél zfetelnéji. Nékdy Ctyfi, pozdéji az Sest zaficich postav, které se
zabyvaly mym télem. Nemél jsem strach, ale urlit4 tisefi se dostavila. Pak pfiSly opét
okamziky, kdy jsem vnimal pfitomnost |ékafe, starosty a mé vérné Anny, farské kucharky.
Mnohdy jsem vykfikl bolesti a starosta nutil Iékafe, aby mne nechal pfevézt do nemocnice.
Ten vSak minil, Zze v tomto mrazu tak dlouhou cestu nepfeZziji.

Po urcité dobé pfisly svétlé postavy zcela blizko pod vedenim zafici, vysoké bytosti. Mé
bolesti zmizely. Vrétily se vSak s okamzikem, kdy jsem byl opét schopen vnimat lidi kolem
lGzka a slySel jsem, jak lékaF fika: ,Myslim, Ze doSlo k srde¢ni mrtvici. Sveéd¢i pro to
pokfiveny vyraz obli¢eje, na rtech a uSnich boltcich je jiz zfejma smrtelnd bledost.” Kréatce
potom potvrdil moji fyzickou smrt.

Ale ja nebyl mrtvy. Byl jsem pfi védomi a domnival se, Ze snim. Andélé mi byli blizko a
pratelsky se mnou hovorili. VSe se odehravalo v ovzduSi harmonie a vnitrniho tepla. SlySel
jsem jejich slova: ,Roberte, vraci§ se domu. Pan té zavolal zpatky.“

Vudci andél, ktery byl mym celoZivotnim duchovnim privodcem, mi podal pohéar s ervenou
posilujici tekutinou, ktera vonéla po tymianu, maté a hofci. Zaroven mi dodal silu, abych byl
schopen vstat a vstoupit do malého vozu. Ten mne dopravil do zé&fici osvétlené haly. Tri
andélé se se mnou rozlougili. Vid¢i andél a jeho spolecnik zlstali. Unaven a pravdépodobné

i u€inkem vypitého elixiru jsem tvrdé usnul.

Nevim, jak dlouho jsem spal. U mého liZka stal jen vadé&i andél. Mél radost z mého
probuzeni a osvéZeni. Rekl mi: "Tvdj Zivot na zemi byl dobry a délal jsi mi éasto radost.
SlouZil jsi svym bliznim a Blh t& za tuto sluzbu bohaté odméni. Pokud souhlasis, pajdeme
nyni k bytostem vysSim nez ja." Potom se mne jesté ptal, zdali ho znam. Po cely Zivot byl
mym duchovnim prdvodcem, mym andélem straZznym. Musel jsem pfiznat, Ze ho neznam.
Vstal jsem a s radosti si uvédomil, Ze vSechna bolest a téZkosti mého téla zmizely. Duchovni
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vudce mne vyzval, abych ho nasledoval. S nepopsatelnou radosti, pocitem Stésti a harmonie
jsem s nim odeSel do prostoru, ktery byl rozdélen na malé ¢asti. Vkrodili jsme do jedné z nich
a vzapéti se mi zdalo, jako by se pfede mnou rozzafilo veliké zrcadlo. V ném jsem vidél
probihat cely svij predeSly Zivot. Vidél jsem matku, babicku, své zrozeni, atd. SpiSe jsem
tyto obrazy jen pocitoval, ale nedoved! si tuto skute¢nost vysvétlit. Pomalu jsem si vSak
uvédomil, Ze ze mne samotného vychazi jakési sila, promitajici tyto obrazy na zminéné
zrcadlo. Mé détstvi, nemoc, otcovo rozhodnuti, cely mdj zivot se ke mné vracel. Nahle stali
vedle mne vSichni moji pozemsti pfibuzni, zndmi préatelé i obyvatelé farnosti. Se vSemi jsem
se citil spojen neviditelnymi vliakny lasky, vdé&nosti, radosti a naklonnosti. KdyZ jsme se
pozdravili, loucili se jeden po druhém. P¥isli i dalSi, objevujici se v tom pofadi, jak jsem je
potkaval v Zivoté. Néktefi pfisli s dikem, jini se pouze ml&ky uklonili, jini pfinesli lesni kvitka a
jedloveé vétviCky. Tak jako pfi oslavé pozemskych setkani. Tak se pfede mnou odvijel cely
Zivot. Néktefi pratelé pfisli neupraveni a zanedbani, u mnohych mne prosil muj duchovni
vudce o dar lasky, sily a atéchy. Slibil jsem jim, Ze jim chci i nadale pomahat a oni vdééné
muaj slib pfijali. Celé moje Zivotni panorama se promitalo pfed mymi zraky i mym srdcem.
Mnohdy s pocity radosti a uspokojeni, jindy s hlubokym smutkem.

Nahle se oteviely dvefe a dvé vysoké, vzneSené, zafici postavy, jeSt€ mnohem krasnéjsi nez
muj duchovni vidce, vstoupily dovnitf. Ptaly se, zda jsem ochoten ucit se a poznévat chyby i
omyly minulého Zivota. Kratce a rozhodné jsem odpovédél: "Ano". Nato mne vyzval ten
vzneSengéjsi, abych je nasledoval. Neda se fFici, Ze bych s nimi Sel, spiSe bych Fekl, Ze jsem
se vznaSel v jejich stfedu, az jsme zustali stat pfed prostorem, oznacenym c&islem 4/6-33.
Neznal jsem jeho vyznam. Zaroven jsem vSak zjistil, Ze se zménilo moje obleceni. Mélo nyni

zcela svétlou barvu. Privodci se rozloudili a ja zGstal se svym duchovnim vidcem sam.

Brzy mne obklopili obyvatelé sféry, v niz jsem se ocitl, a vysvétlili mi, Ze oblast
symbolizovana dislem 4/6-33 je pfipravnou sférou uceni pro vSechny, ktefi jsou ochotni
pomahat pozemstanim. Srde¢né mne vitali a téSili se z mého pfichodu. Na moji prosbu mi
duchovni privodce vysvétlil ndsledovné smysl uvedenych &isel:

4 - atmosféricky okruh (kazdy okruh ma 7 sfér) - sféra tohoto okruhu,
33 - oblast vSech, ktefi cht&ji pomahat.

Zaroven mi fekl, Ze tato sféra je dilezitou Skolou pro poznani duchovni pravdy, nebo
kiestansko-katolické uceni je vystavéno na urCitych dogmatech, neodpovidajicich
skute¢nosti. Pfijal jsem tedy cestu Cistého Poznani. Muj prdvodce mi vysvétlil, Ze je mym
duchovnim pfitelem a bratrem, na jehoZz pomoc se mohu vzdy spolehnout. Radil, abych zacal
s poznavanim reinkarnacni a vyvojoveé nauky.

UCil jsem se ve skupiné ostatnich bratru, ktefi se ke mné chovali velice mile a pozorné: UCil
jsem se s nadSenim a po kratké dobé byl pfipraven s mnoha dalSimi plnit vySSi Ukoly a
pokracovat tak ve svém vyvoji. Darovano ndm vSak nebylo nic. Duchovniho vzestupu Ize
dosahnout jen vliastnim udsilim.

Kdyz se dnes divam zpét na svlij pozemsky Zivot, vidim, Ze jsem byl vérny, snazil se slouZit

Bohu, sledovat cestu JeziSe Krista, ne vSak v dostatecné mife a také ne bez omylu. Boze,
dej mi milost, abych to nyni dokazal Iépe a ucinnéji. Prosim Té o to z celého srdce !

(2)

Muj duchovni Zivot
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Pfi ¢teni mého pozemského Zivotopisu a ¢aste¢ného popisu prichodu do nadzemskych sfér
jsem mluvil o Cisle 4/6-33. Pravdépodobné nebylo vS8em d&tenaflim jasné, co toto Cislo
znamena. Nadzemské sféry jsou rozdéleny do sedmi atmosférickych okruhd, z nichz kazdy
ma také sedm sfér. Zde si mnozi pomysli: ,Ale Robert byl pfece knéz, pro¢ nedosahl vyssi
sféry ? Z ust svého duchovniho ucitele se dovidame, Ze pratelé, ktefi jiz na zemi Zili podle
zakonU duchovni nauky, dosahli oblasti 5/2, 5/4 nebo dokonce 5/6 !“

Moje udaje jsou vSak spravné. Dosahl jsem oblasti 4/6. Jisté cirkevni omyly, jimZz jsem
pevné veéfil, vychazely z dogmatickych predpokladd. Lpél jsem neochvéjné na téchto
predstavach, a zaroven véfil v jedineCnost a spravnost katolického uc€eni. To vedlo k mému
vyslednému dosazeni a z ného vyplyvaly dalSi osobni vztahy i u€ebni procesy, jimiz jsem
prochazel, abych poznal skute€nou pravdu a mohl postupovat dale ve svém duchovnim
vyvoji. Ctvrty atmosféricky okruh je prostorem vzdé&lavacim. Zde jsem byl schopen poznat
skute¢nou podstatu duchovnich Pravd.

Schopnost jejich rychlého osvojeni mi byla uleh&ena moji laskou k ostatnim; ochotou
pomahat a zvlasté distou oddanosti Bohu. Tak jsem byl schopen pomérné brzy, s velkou
podporou ¢etnych nadzemskych ugiteld, vySSich andéld, stoupat dale. Po nékolik desetileti
se s radosti u¢im a mohu ziskané poznatky pfedavat také dale.

V soucasné dobé jsem dosahl oblasti symbolizované &islem 6/6.

PFi popisu svého nového domova zacnu slovy Krista z evangelia sv. Jana: ,vV domé mého
Otce jsou mnohé pfibytky.” Je tomu skute¢né tak. Tak jako jsou na zemi domy, zahrady,
lesy, feky, louky a hory jako zcela skute€né Gtvary, tak a dokonce mnohem skute€néjsi je
muj nynéjsi, svétlem prostoupeny domov. Tento svét pIné odpovida vSem, ktefi se vraceji po
smrti ,domu“. Neni zde nic, co se stavi do cesty duSi ochotné Zit ve smyslu BoZich zakona.
Jen vlastni, osobni nedostatky, chyby a omyly, zpomaluji a ztéZuji rychlejSi vzestup k Bohu.
VSe kolem nas pomaha a podporuje toto snazeni. Cela fada nadzemskych bytosti je stale
pfipravena pomahat v takové mife, v jaké jsou hledajici schopni a ochotni tuto pomoc
pfijimat. Cilem veSkerého snazeni je pfiblizeni k Bohu. Proto i ja zdarazruji: Stoupej vys !
Toto volani tvofi jadro meého poselstvi k vam vSem, ktefi jste ve svém nitru pocitili touhu po
neznamém, nebo bohatstvi a pozemské dary vas neuspokojuji. Tato touha probouzi v dusi
BoZské moudrosti, blizkosti a sily, prolinajici vSemi Zivoty na vSech vyvojovych stupnich.
Jsou Jeho poselstvim, poselstvim vysSi moci, pramenem vSeho dobra, blaha a poznani,
poselstvim Bozim.

Tato poselstvi bych vam chtél pfedat v jeho oblaZzujici plnosti. JelikozZ jeSté nejsem duchovné
dostatec¢né vyspély k tomu, abych vam byl schopen pfedat vSechnu krasu duchovniho
Poznani, pfichazim k vdm s pomocnikem jménem Karel. NaSe poselstvi ,Stoupej vys !“ se
dotyka duSe kazdého z vas i jeji touhy po neznamém napinéni. Pro¢ ? Protoze vSichni bez
vyjimky védomé touzi po navratu do svého pravého domova. Mnozi z vas se snaZzi tuto touhu
prehlusit pozitky a hlukem pozemského Zivota, misto aby hledali ve své dusi ztracenou cestu
k Bohu.

Nase vnitini neuvédoméla touha, ono "néco-nevim co", které nejsme schopni vyjadfit ani
ovladnout, je soucésti kazdého Zivota. Semeno existencéniho védomi nejvyssiho Tvurce se v
nas s neuvéfitelnou silou hlasi k Zivotu. Pfinasi silu napfimit se, rist ke svétlu, stoupat s nim
vzhiaru a vnitfné zrat. Toto zrno je bez vyjimky v kazdém &lovéku, pouze €as jeho rozpuku je
rizny. Pro¢ toto semeno hleda tak usilovné cestou ke svétlu tvrdou zemskou hroudu ?
Odkud bere silu a védomi, Zenouci jej vstfic zivotodarnému Slunci ? Neviditelna sila, Zivotni
praprincip, duSe, pohani kazdy jednotlivy atom k ristu a k dosazeni cile - k duchovni zralosti.
Je to pfitazliva sila Stvofitele, sila Zivota, Lasky, sila Boha. Potlagite-li v sobé jeji hlas,
uspavate svoji dusi hypnotickym vlivem negativnich myslenek. Dusite své vlastni Ja, umrtvit
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je ale nemuzete. Bozi svétlo v sobé mulZete zatemnit, ale jenom na ¢as, nebot jeho touha po
navratu "domd" je nepfekonatelna. JelikoZz jsme Zili na zemi tak jako vy, vime, Ze neni
snadné prorazit bariéru hmotnych a osobnich zabran a otevfit "zrnu" cestu k slunci. S vdli a
snahou pfichazi také vysSi pomoc k dosazeni duchovnich cild. Méte v8ak opravdu pevnou
vuli uvolnit ve vaSem pozemském Zzivoté vétSi prostor pro duchovni sily ?  Mnoho lidi
nechava hladoveét vlastni dusi, misto aby ji umoznili duchovni rozlet a vzestup ve Skole
Zivota. Nelze vyli¢it smutek a zoufalstvi vracejici se duSe, jez pfi pohledu zpét poznava, co
vSechno v pozemském Zivoté vlastni vinou promeskala. Touha po vysSich Zivotnich cilech
pfichazi nahle a Stasten ten, kdo ji poznava jako zacCatek cesty k Nekonecnu. DuSe
pohrouzena v téZzkém spanku nevédomosti musi byt probuzena k duchovni €innosti, k boji
proti sobectvi, 1Zi, bezohlednosti, chtivosti, nendvisti, zavisti a dalsim nectnostem. Ty musi
postupné vymizet z vaSeho zivota a uvolnit prostor porozuméni a lasce. DuleZitou vyzbroji
pro cestu poutnika za Pravdou je také schopnost pfekonavat Zivotni prekdzky a zkousky.
Duchovni vyvoj neprobiha rychle, vyZzaduje proto trpélivost a vytrvalost. Cela fada
duchovnich bytosti spolu s vasim ochrdncem je pfipravena predavat vam silu, poskytovat
ochranu i vedeni. Pouze oni znaji pravy €as i rozsah své pomoci. VSem unavenym,
osamélym duSim pfipomindme, Ze odvaha, sila a Gtécha jsou na dosah. Velké zastupy
duchovnich pomocnikd, jejichz existenci neni ¢lovék schopen vnimat, stoji po jeho boku a ty,
ktefi véfi v nejvySSi existenci a touzZi po jejim poznani, mohou sytit nadéji, virou a laskou.
Neni tfeba tesknit pfi ztraté nejblizSich, jsou nablizku. Nékdy maZzete dokonce pocitit i jemné
pohlazeni jejich pfitomnosti.

Zbavte svoji mysl ryze hmotnych pfedstav. Odevzdejte vSe NejvySSimu a oteviete tak branu
vlastniho ducha. On vas oblazi svétlem poznani, jehoZz obsah si nedovedete vibec
predstavit. Vas skute¢ny domov je tam, kde koné&i hranice zemé. Je naplnén pulsaci
univerzalniho Zivota a teplem bezmezné duchovni lasky. Z tohoto nekone¢ného zdroje vse
vySlo, v ném vSe Zije a do ného se jednou vrétite i vy.

3)

Kristus jako cesta k Bohu

Tato kapitola seznamuje s obétavym laskyplnym Kristovym vedenim lidstva k poznani pravdy
0 svém puvodu a kone¢ném cili.

Jaka cesta vede k poznani ? Pomahejte i vy svym bliznim! Pomahejte slovy i skutky. Hlavné
se snazte o prohloubeni duchovniho Poznani, které prozéafi i hmotny Zivot.

Jisté znate Kristova slova: ,Kdo ve mne véfi, bude vééné Zzit, i kdyby zemfel." Kazdy se muze
vratit k Otci jen prostfednictvim Krista. Kristus sam nékolikrat potvrdil tuto pravdu slovy:

»~Ja jsem cesta...”

Automaticky se vSak vynofi otazka: ,Ale co bude s lidmi, ktefi Krista neznaji, nebo nechtéji
znat ? Jak ti se vrati ke svému Otci ?* VSichni bez vyjimky se vrati k Bohu pomaoci Krista.
Nezapominejte, Ze po smrti se vyvijeji dale. Zemé neni kone€nou stanici Zivota a duchovni
evoluce probiha nejen na zemi, ale i v nadzemskych sférach, kde Ize Krista a jeho uceni
poznat, ale také v jeho duchu Zit. Pozorujte svdj vnitfni Zivot a poznate, Ze kazdy ¢lovék ma
zcela individualni vedeni, které neni jen souhrnem pedagogickych snah rodi¢l a zivotniho
prostfedi. Jiz od kolébky si kazdy nese jako urcité Zivotni dispozice jistou miru vysSiho
védomi a duchovniho vedeni. Mnohdy se jevi Zivot jako souhrn Stastnych nahod. Ale Zivot
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neni fetéz vice nebo méné prospésnych nahod a Stésti prameni z naSich dfivéjSich nebo
soucasnych zasluh.

NejvysSi Laska, Moudrost a Spravedinost dava kazdému pfi nastupu cesty do Zivota
duchovniho privodce, stojiciho vysoko nad ¢lovékem. On nés chrani, vede a zna ty nejlepsi
moznosti k dosazeni cile Zivotni cesty. Nepocitili jste nikdy jeho blizkost a pomoc, hlavné v
tragickych okamzicich, v dobach Zivotnich boju a tézkosti ? Tento duchovni privodce, vidce
a ochrance je spojovacim ¢lankem mezi nami a Kristem.

Jestlize se Clovék ve svém vyvoji v disledku ochablosti zastavi, nebude-li mit dostatek sily v
boji se svymi chybami, nespravnym myslenim a jednanim, bude jeho cesta delSi a téZSi.
Presto ji vSak jednou kazdy musi projit ve stopach Kristovy nauky.

(4)

Trojice duch, duSe, t élo a zadkon lasky

Clovék je tvoren trojici duch, dude a t&lo. Vidi vdak pouze télo, které tvofi jejich obal. Ten ma
nejraznéjsi formy. Nékteré lidskeé télo je drobné a slabé, jina téla jsou silng, velka, ale také v
mnoha smérech nedokonala. To vSe musi mit n&jakou pfi€inu. Ten, jenZz nas stvofil, je
Bohem pofadku a dokonalosti. Kazda pozemska inkarnace probiha zcela zékonité a je
odrazem duchovniho stupné inkarnované osobnosti. Spolu s vys$Simi duchovnimi bytostmi si
vyhledava inkarnovana osobnost vhodnou formu, odpovidajici stupni jejiho vyvoje. Tak
vznikaji rozdily v podobé a stavbé lidskych tél. Duch ve spojeni s dusi vytvari svij hmotny
obal, nutny pro pozemsky Zivot. Ten odpovida jeho soucdasné urovni a poskytuje také
odpovidajici télesné i dusevni schopnosti. Rozhodnuti bytosti inkarnovat se na zemi vyplyva
z konkrétnich pfic¢in, jako napfiklad z touhy urychlit svdj duchovni vyvoj, prohloubit své
duchovni schopnosti ¢i inkarnovat se na zakladé lasky k lidem, tfeba, jako ucitel, pfinasejici
svétlo duchovni pravdy a pomoc v raznych pozemskych situacich.

Duvodem inkarnace dnesniho lidstva je vétSinou snaha o vlastni duchovni vyvoj a poznéani,
zavazuijici k pfedavani ziskané moudrosti tak, aby se i ostatni mohli duchovné vyvijet. Tento
akt lasky je vSak v sou€asné dobé na zemi zanedbavan, nebot Clovék je pfilis zaméfen na
vnéjSi pomijivé hodnoty a hmotny zisk. Je zamérfen predevSim na projevy téla a duse i duch
zustavaji jeho hmotnému mysleni cizi.

Cirkve, presvédCené pouze o své pravdé, nemohou na zakladé netolerantnosti a
dogmatismu otevfit brany pravého poznani. Kazdy ¢loveék je jedineénou osobnosti v celém
kosmu a zustava individualitou i jako duchovni bytost. Kazdy musi projit mnoha stupni zrani,
nez dospéje k cili, nez se oprosti od nutnosti znovuzrozeni a karmickych zatézi, spojenych
Znovu a znovu s utrpenim a zivotnimi téZzkostmi. Kazdy jedinec prochazi vyvojovymi
periodami, poznamenanymi praci a bojem o vy3Si poznani. Ze stavu soucasného lidstva
musite ujit jeSté dlouhou cestu. Mnoho ukolu je pred vami. Pro jejich naplnéni je velmi cenny
vyvoj v hmotném téle, nebot je mnohem rychlejSi neZ vyvoj v nadzemskych sférach. Minuty
Zivota na zemi jsou jako drahocenné perly. VyuZivejte je k vaSemu prospéchu ve smyslu slov
Kristovych: ,Co ucinite nejmenSimu z mych bratrd, pro mne jste u€inili.“ Necht’ jsou tato slova
hlavnim motivem vaSeho Zivota. Milujte, milujte i své nepratele a pomahejte vSem !

Nebe je pro vSechny oteviené. Kazdé nabozenstvi o ném hovofi, ale Zadné neni schopno
jasné a pravdivé porozumét jeho podstaté. VSechna naboZenska uceni hovofi o jediném
nebi, které si ¢lovék béhem pozemského Zivota vyslouzi, nebo je na véky ztrati. To neni
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spravné pojeti. Blh je Laska a nikdo nemuze byt na véky zatracen. Mimo tuto zem existuje
mnoho Zivotnich prostord, raja bez hranic, oznaCovanych jako nebeskéa sféra. Odtud stoupa
duch stéle vys, az ke kone€nému splynuti se Stvofitelem, z JehoZ svétla jsme vysli, Jehoz
¢ast nosime v sobé a k Némuz se jednou vratime.

Kdo doséahl jedné ze svételnych nebeskych sfér, citi se, v pfirovnani s pozemskym Zivotem,
jako v opravdovém rdji. Nadhernd a obstasthujici atmosféra téchto prostor umoZzniuje
kazdému zafidit svUj zZivot podle vlastniho pfani, a tak svobodné volit dalsi prabéh cesty k
dokonalosti. To je pfece divod, abyste se jiz nyni snaZili svym smysluplnym Zivotem
dosahnout co nejvyssi svételné sféry. Lidska fe€ je chuda, aby byla schopna vyjadfit nadheru
naseho pravého domova. Nékdo by mél proto rdd dukazy jiz na zemi. To vSak neni mozné,
ale jednou, az se vratite po pozemské pouti domu, tuto skuteénost poznate. Zakladni
podminkou k dosaZeni popsanych sfér je laska. Laska ke .vSemu a ke vSem, ktera vas
spolehlivé dovede do raje a do svétla Jeho blizkosti. Pomahejte vSude a vSem, ktefi vasi
pomoci potiebuji. Ne pro svuj prospéch a zisk, nybrz ve jménu Jeho lasky. Milujte vSechny,
ktefi nejsou této lasky schopni a bloudi ve tmé. Pomahejte jim svym pfikladem a &iny, aby se
probudili z tisnivé letargie a smysli hodnoty, z duchovni slepoty k vnitfnimu vidéni. Ne
vSichni vam porozumeéji, protoze kazdy je schopen pfijmout jen tolik, kolik mu jeho vyvojovy
stupen umozniuje. Vzpomente si na priklad obétavého pusobeni Krista, jenz putoval a udil
Jidstvo ve jménu lasky svého nebeského Otce. VSechno co ucil, dokazoval také svym
Zivotem. Jeho Zivot byl Zivym obrazem jeho nauky. Budte i vy takovym pfikladem.
VyZadujete-li néco od ostatnich, ukazte, jak to sami délate ! Laska je nejvySSim pfikdzanim,
podstatou vSech zakonitosti, nejvyssi Pravdou, z niz vSe vychazi a do niz se v3e vraci. Jste-li
schopni lasky, otevird se vam nebe. Podminky dosaZzeni nebe jsou pro kazdeho stejné.
Nékdo mdze namitnout, Ze nejsou stejné. Cely Zivot se plaho¢im, snazim se kout dobro a
milovat, pomahat a porozumét ostatnim, ale co z toho mam ? Md(j soused nedéla nic, a dafi
se mu mnohem lépe. Va$ soused se pravdépodobné v minulych Zivotech nezatiZil tolika
nedobrymi skutky jako vy. Ty nyni musite od¢init. Proto zacala jeho Zivotni pout na jiném
stupni nez vaSe. Nedivejte se a neuvazZujte, co ¢ini vd$S soused, ale uvédomujte si to, co
délate vy sami. Pfejte mu jeho zdanlivy Zivotni uspéch. Vzdy nevite, zda jej kdysi nemusel
bolestné vykoupit. Zde za€iné zakon lasky. UskuteCiujte ho a i vy budete Stastni.

PfemysSlejte a poznate, jak drahocenny je vas dnesni Zivot pro zivot pristi, nebo jesté velmi
dlouho musite putovat, nez naplnite slova Kristova: ,Budte dokonali, jako vas Otec
v nebesich !“ Pak se vam oteviou brany vSech nebeskych sfér, brany neskonalé, vécné
blazenosti. Dobra vile, mySlenky a pomoc bliznim ve jménu Lasky vam pfiblizuji pomoc

s

JeZiSe Krista v kazdé hodiné Zivota.

Poznéate, Ze jste vice, nez jen to, co Zivite, Satite a co vam pfinasi smyslové pozitky. Kazdou
nevhodnou myslenku je nutné rozpustit hned v zarodku. Jinak se rozriista a pozdéji muze
prinést nasili zaméfené vaci vam nebo ostatnim.

Velky vliv na mySleni ¢lovéka a jeho jednani m4 také strava. Jak jiz bylo uvedeno, ¢lovék
prebird mySlenky vétSinou z nadzemskych oblasti. Zpusob stravovani muze ur€ity druh
bytosti pfitahovat a nebo odpuzovat.

Clovék musi mit predevsim odvahu pfiznat si vlastni chyby a zagit proti nim bojovat.
Nezustane sam. Pfijdou mu na pomoc mnozi neviditelni pfatelé. VaSe mySlenky jsou hlidaci
u nebeské brany. Musite se ucit rozeznévat rozdil mezi jejich tvofivou nebo ni€ivou energii.
Bohuzel, v dnesSni dobé na zemi pusobi vice ni¢ivych nez tviréich myslenek a Stasten je
kazdy, kdo je schopen jejich charakter rozeznat a volit ty spravné.

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy ¢lovék pfitahuje mySlenky, jejichz kvalita odpovida kvalité jeho
osobnosti. MZeme si zde znovu pfipomenout, Ze jiz Jezi§ Kristus nabadal své posluchace
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ke kontrole a zmeéné jejich mysleni tak, aby se pfiblizili k Bohu: "On je ve vas a kolem vas, vy
vSak pred nim zavirate brany." VSechny vaSe mysSlenky i skutky vytvafeji tkaninu s
nescetnymi viakny. Kazda kvalitni myslenka je novym zafivym viaknem v rodicim se dile.
Kazda uslechtila, Cistd mySlenka vysokych kvalit vas pfiblizuje k NejvysSimu. Kdo neni
schopen kontroly a ocisty vlastnich myslenek, ten si sam hromadi pfekadzky na cesté k
poznani Pravdy. Na konci pozemského Zivota pfi navratu do nadzemskych sfér se ¢lovék
setkava se vSim, co vytvofil svymi negativnimi mySlenkami a nedobrymi €iny. Svou chtivosti
po pozemskych hodnotach a smyslovych poZitcich i s pfizemnimi projevy vSeho druhu. To
vSe predstavuje nesmirnou zatéz pro dalSi duchovni Zivot. Necht' jsou pozitivni myslenky
cilem vaSeho snazeni. Dfive nebo pozdéji se kazdy, kdo o tento cil opravdové usiluje, nauci
myslet tak, jak je ur€éeno Bozim Stvofenim. Takové mySlenky umoZzniuji rozlet duchu do vySin,
0 jejichz nadhefe nemate ani ponéti. Kdo se brani pozitivnim myslenkam, je jako ptak
zavieny v kleci. Chtél by vzlétnout a zpivat ve slune¢nich vySkach, ale nemuaze, nebot mu v
tom brani klec. Dokaze jen poskakovat ve stale stejném a omezeném prostoru. Postupem
¢asu ochabne a ztraci silu prorazit stény tésné klece. Ztraci tak moznost rozletu ve volném
prostoru a byva tak uvéznén svymi nespravnymi myslenkami i skutky. | kdyz je ¢asto chvalen
svym okolim, jeho duSe je v podstaté smutna. Touzi po volnosti a dalkach nekone¢ného
prostoru a svétla. Na rozdil od ptaka uvéznéného v kleci je ¢lovék dobrovolnym vézném. Na
zakladé puasobeni principu JezZiSe Krista vSak muZe byt svym vlastnim panem. Je jenom na
ném, jak dlouho hodla ve vlastnim vézeni setrvat.

Jiz prvni pozitivni mySlenky pUsobi jako slunecni paprsek, prochazejici az do lidského nitra.
Ale jak dlouho to trva, nez je ¢lovék schopen teplo svételného paprsku vycitit a otevrit se na
jeho pfijem. Nejprve hleda vSechny mozné omluvy a vymluvy pro své prestupky. Nejsou-li
vSak dostate¢né presvédcCivé, najde zcela urcité nékoho jiného, kdo je za celou situaci
zodpovédny. Nenaléza vétSinou odvahu a moralni silu odhalit své vlastni nedostatky a s
omluvou se k nim sam pFfed sebou pfiznat. Znovu hled4 vychodisko v negativnich
myslenkach a €inech vSeho druhu.

Pfiznani vlastnich chyb je prvnim pozitivnim krokem na cesté k védomému Zivotu. V takovém
okamZiku se problémy stavaji snesitelnéjSimi a plany do budoucna optimisti¢téjSimi. Sila,
ktera nas spoutava nebo laka na nespravnou cestu vedouci do jesté vétSi temnoty, zacina
ztracet na intenzité. Cim siln&jsi je vase touha pfiznat si pravdu, myslet a jednat pozitivng,
schopnosti. Ale i druhd strana, temnd, pfichdzi se svymi Gtoky. Snazi se pozitivni zménu
zlikvidovat pomoci strachu, zbabélosti, pochybami, napétim &i 1Zi. To jsou zbrané temné sily.
Jelikoz vSak stejné pfitahuje stejné, je rozhodujici vnitini orientace Clovéka. On musi sam
rozhodnout, na kterou stranu se pfikloni. Zda k novym, tvaréim silam, nebo zpét k tomu, co
tyralo jeho dusi. Zustante proto neochvéjné na pozitivni cesté, myslete a jednejte v duchu
Bozich zakonUl. Zustarite bdéli! Nedostateéna kontrola, lenost ¢ nedbalost vic¢i myslenkam
vede ke ztraté ziskané volnosti. Stai malo a Clovék se opét stava zajatcem své vlastni
temné klece. Musi znovu bojovat a mnohdy svadét tézsi boj, nebo prestupky vici zakonu
pfindSeji své negativni nasledky. VétSina lidstva povaZuje pozitivni mysleni za pfilis
namahavou cestu a voli spiSe Ihostejnost. Zpravy o pusobeni negativnich sil odmitaji s
usmévem. Jejich duSe jsou v zajeti poZivacnosti, smysinosti a tak zvanych nizSich pudd. Ty
rovnéz blokuji prichod pozitivnich mySlenek a impulst. Nékdy i zbabélost pfed vysméchem
okoli nuti Clovéka setrvavat v negativnim zpusobu mysSleni a uvazovani. Pokud byste si
uvédomili nedozirny vyznam pozitivhiho mysSleni, zaroven byste pochopili nerozumnost
vSech podobnych namitek. Na zakladé sily mySlenek je ¢lovék schopen stat se skuteénym
panem na zemi a pfedevsSim panem sebe sama. V sou¢asném Zzivoté je to vSak naopak. Lidé
jsou pouhymi otroky pfirodnich sil a co hif, otroky temnoty. Pozitivni mySlenkové proudy
lidstva jsou schopny poroucet boufim, vinam, vétru, ovliviiovat svét zvifat, rostlin i béh
vlastniho Zivota. Celou zemi by méli lidé ve svych rukou, pokud by byli schopni vyvinout
pozitivni mysSlenkovou energii. Potom by i bolestné okamziky, za které ¢lovék povazuje smrt,

ODKUD PRICHAZIME, PROC ZIJEME, KAM SE VRACIME 10 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



dostaly zcela jinou podobu. Na zakladé kvalitniho mySleni by bylo mozné Gzké spojeni s
duchovnim svétem a silami Stvofitele. Tak by byl dosazen mnohem vy3Si pokrok v
duchovnim vyvoji kazdého jednotlivce. A jeSt€ mnohem a mnohem vice by bylo mozno
ziskat, pokud by lidstvo bylo schopno myslet pozitivné. Jestlize napfiklad skupinka lidi
vyzaruje stejné pozitivni myslenky, jejich energie pfechazi az do kosmickych sfér. A odtud se
posileny vraceji v tvaréi podobé k zemi. Pozitivni mySlenky jsou kli éem k nebeské FiSi.
Rozhodnéte se sami, zdali chcete ziskat tento kli¢ a otevfit branu do vé&ného svétla.

(5)

Pozitivni mySleni v pr Gbéhu dne

Po probuzeni, které je pfechodem c¢lovéka k dennimu védomi, uvitejte kazdy novy den s
radosti a davérou v jeho pfiznivy prabéh. V kratké modlitbé, ve které prosite o ochranu a
vedeni ve vaSi denni ¢innosti, ve vasich skutcich, mySlenkach i slovech, podékujte zarover
za uplynulou noc. Snazte se hned od zacdatku dne rozpustit negativni myslenky, tizivé
problémy, starosti, pocity beznadéje a véfte, Ze tento den vam pfinese feSeni i pomoc.

Svoje télo posilujte vhodnou vyZivou. Také télesné cvi¢eni je na zacatku dne vhodnym
prostifedkem pro prohloubeni celkové harmonie. Dechova cvi€eni procistuji cely organismus
a povzbuzuji duSevni ¢innost. V pribéhu dne je vhodné zaradit kratké ¢asové Useky, v nichz
se védomé zabyvame obsahem své mysli a soustfedujeme na pozitivni prvky s nabojem
dobroty, radosti, uSlechtilosti a moralnich hodnot. Pokuste se kazdé tfi hodiny jednu nebo
dvé minuty vénovat tomuto pozitivnimu soustfedéni na nejriznéjSi cile. Touto cestou
muazeme provadét autosugesci napfiklad formou ,,Chci zlstat cely den klidny“, ,Chci myslet a
jednat Pozitivné a pomahat i svému okoli.”

Energie téchto slov se opakovanim zesiluje a stava se pozitivnim prvkem nejen naseho
vnitiniho Zivota, ale i prvkem puasobicim do okoli. Ten pak podporuje UspésSnost jednani,
ziskani respektu a predevsim harmonickeé souziti.

Temné, negativni sily ztraceji touto cestou nad vami moc. Ustupuji stale vice do pozadi a
jejich misto zaujimaji sily radosti a svétla. Pozitivni myslenky jako hvézdy osvétluji ztemnélé
nebe a svym zafenim uvoliuji vnitini duSevni napéti. Pozitivné smyslejici lidé jsou vyrovnani,
klidni a nic je jen tak nevyvede z miry. Vyzafuji optimismus a duvéru, pocit porozumeéni a
spolehlivosti a v pfipadé potfeby jsou pfipraveni pomahat. DuSevni oblast takovych lidi neni
vystavena neustalému napéti i strachu, protoZe temné negativni mySlenky se jim vzdaluiji.

Clovék je tim, co mysli. Pozitivni myslenky jsou v3ak také zarodky pozitivnich skutkd. Snazte
se k lidem ve svém okoli vysilat jen pozitivni mysSlenky plné svétla a lasky. Zejména k tém,
ktefi vam nejsou sympaticti, pfipadné vam ublizili. UZzasnete nad tim, jak se postupné zméni
jejich postoj k vam. Néktefi lidé, Zijici v neustalém boji s Casem, Fikaji: "Takovymi vécmi se
nema smysl zabyvat, na to nemam c¢as. Je to vSechno jen domnénka, predstavy, které
nemohu vidét, ohmatat ani slySet. To mi nic nepfinese." Pokud budete uvaZzovat timto
zplsobem, nebudete schopni vnimat pozitivnhi zmény a vyvoj ve svém vlastnim nitru, zazivat

zde harmonii a pocity Stésti.

Mnozi se ztraceji v neustalych mySlenkach a vzpominkach na minulost. Méli bychom si
uveédomit, Ze se nic nevraci zpatky. Myslete proto na pfitomnost a feknéte si, co je pry¢ je
pry€. Nyni chci zacit jinou kapitolu. Chyby, které jsem v minulosti udélal, chci nyni odstranit.
Chyby minulosti bychom méli chapat jako sou¢ast u¢ebniho procesu, kterym prochazime.
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Skutecny Zivot vSak probiha pouze v pfitomnosti. Neni proto také dobré se stéle ve své mysli
zabyvat tim, co teprve pfijde. Lidé si stavéji ve svych pfedstavach vzdusné zamky, sni o
Stésti a zisku. To vSe si vSak Clovék musi nejprve zaslouZit svou €innosti a svym Zivotnim
postojem v pfitomnosti. Nenechte se tedy unaset nejistymi predstavami o budoucnosti a plné
prozZivejme pfitomnost. Ten, kdo se zaméfil na pozitivni mySleni, sméfuje k ovladani ¢asu.
Myslete pozitivhé a poznate spravnou cestu k tomu, abyste se stali vladci sebe sama i svého
¢asu, ktery vas dovede k pokladdm lezicim ve vaSem nitru. O jejich krase neméte ani ponéti.
Pojmy jako .v€era nebo zitra ztraceji svou moc nad Clovékem, ktery se vydal po cesté k
hledani Pravdy, po cesté vnitrniho zrani a ristu. Ten sméfuje do nad€asovych oblasti vé¢éné
existence. Soucasti pozitivniho mysleni je i ur€ita bdélost, zamérena k obsahu vlastni mysli.
Méli bychom si jasné uvédomit, jaké nasledky vyvolaji naSe myslenky, slova ¢&i skutky. Jaky
to vSe ma smysl pro nads vnitini rast. Méli bychom védét, zda touto cestou nékomu
pomahame, ¢i Skodime. Tak miZzeme ziskat odpovédi na otazky, kde se nachazi pfi¢ina nasi
nevyrovnanosti, nadladovosti nebo neschopnosti pozitivné komunikovat s okolim. MiZeme si
odpovédét na otazku, zda nasS zplsob Zivota odpovida jeho smyslu a hlubSimu ucelu.
Hlavnim cilem naSeho Zivota by mélo byt poznat sebe sama, poznat svoji mysl a ovliadnout
jeji €innost. Timto zplsobem se muzeme stat pany vlastniho Zivota a prozit jeho naplnéni, po
kterém kazdy touZi.

Mnozi lidé vSak vétSinu svého €asu ztraceji negativnim mysSlenim, mluvenim i jednanim.
Jejich mysSlenky jsou navic nevédomé a nesoustiedéné. Mnoho drahocenné energie pfichazi
nazmar také povrchnim placanim o bezvyznamnych vécech a mélkym neplodnym mysSlenim.
Zivot se lidem zda kratky, ale k dosaZeni jeho opravdovych hodnot nam Stvofitel poskytuje
dostatek Casu. Lidé vSak tento Cas ztraceji svoji povrchnosti, dusSevni lenosti, nechuti k
obratu ve svém vnitfinim Zivoté. Pravdou je, Ze vysSi hodnoty v Zivoté Clovéka nepfichazeji
zadarmo. VyZaduji urcitou miru sebeovlddani, nesobeckosti, pravdivosti i pfisnosti k sobé
samému. Kdo mysli pozitivné, ten nevyvolava hadky, neproziva zavist, zarlivost, neodsuzuje
a je vzdalen destruktivni kritice. Clovék musi jednou odloZit rGZové bryle a podivat se pravdé
do oci. Odhalit své vlastni chyby a svoji vili upfit k jejich odstranéni.

Velkym pomocnikem na cesté k pozitivnimu mysleni je vasSe svédomi. Vytvoite prostor a ¢as,
ve kterém uslySite jeho hlas, vedouci nas na spravnou zivotni cestu. Nepodléhejte strachu,
zklamani a netrpélivosti v pfipadé, Ze se vysledky nedostavi ihned. | kdyZ se chyby vraceji a
budou vracet, budeme-li trpélivi, staneme se jednou vitézi. Cim dfive za&nete bojovat se
svymi slabostmi, chybami a nedostatky, tim vétSim pfinosem to bude pro vas Zivot sou¢asny
i Zivot pristi.

(6)

Kontrola myslenek

Clovék by nemél zapominat, Ze jeho pravéa podstata je duchovniho charakteru a Ze zemé, na
niz Zije, je pouze jeho do¢asnym domovem. Mé&l by si pfipominat, Ze za vSe, co mysli, mluvi
a kona, nese plnou zodpovédnost nejen vaci ostatnim lidem, ale i vici Stvoriteli. Budte proto
pokorni a oddani NejvySSimu, abyste s Jeho pomoci mohli stoupat stéle vys, oprosténi od
lidstvu chybi pfedevSim vira. v Boha. Dale védomi, Ze smrt neni koncem Zivota, nybrZ pouze
pfechodem k jeho jiné formé& v duchovnich dimenzich. V neposledni fadé pak védomi, Ze
nepriznivy osud vytvareji jen naSe prohifeSky a omyly. Chceme-li se pfiblizit duchovni pravdé
Zivota a zaclenit vé¢né zakony do svého Ziti, mizeme toho dosahnout pouze kontrolou
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vlastniho mysleni, kontrolou svych slov a skutkll. Pouze sebekontrola a snaha o spravné
mysSleni je pevnou zékladnou pro duchovni rust.

Za vSech okolnosti jsou lidé obklopeni mnoha duchovnimi bytostmi, i kdyz jejich fluidalni télo
nejsou schopni vidét. Jejich rozli€ny vyvojovy stuperi se projevuje v kvalité jejich mysleni i
¢innosti. Tyto bytosti se pfipojuji k lidem podle znamého réeni "stejny stejného hleda". Kvalita
jejich energie tedy odpovida vaSim vnitfnim kvalitam. Vysilaji k vam mysSlenky, které vas
ovliviuji pozitivné nebo negativné. O tom, které z téchto vlivi budeme pfijimat a realizovat ve
svém Zivoté, rozhodujete vSak sami. Kazda pfijata mySlenka prochazi prostfednictvim mozku
do vasSeho télesného védomi, kde roste a sili, podle toho, jakou pozornost ji vénujete.
Negativni myslenka, kterou pfijmete, se muZze ¢asem zmnohonasobit a ucinit vas otroky
Zenoucimi se do vlastni zahuby. Proto kontrolujte své mysSlenky, odnimejte silu negativnim
mySlenkovym impulsum a hned v zarodku se snaZte svoje mysleni orientovat na hodnoty
pozitivni. Neni to snadny Ukol. Znovu a znovu se vSak k nému vracejte, pokud postupné
neovladnete svoji mysl.

Neni vZzdy snadné odstranit nasledky vlastniho nevhodného mysleni nebo konéni. Proto
pfijimejte jenom ty mysSlenky, které nesSkodi nikomu a niCemu a které nesSkodi predevsim
vam. MysSlenky maji neuvéfitelnou silu. Pokud nejste spokojeni s projevy vasSeho okoli,
snazte se je pochopit, pfipadné odpustit a uvédomit si, Ze jejich pravodci nejsou ve svém
vyvoji jesté tak daleko, aby byli schopni rozeznat spravnou cestu. Pfi té prilezitosti se ale
nezapomernte zeptat sami sebe: Nejednam nékdy podobné jako oni? Zamyslete se, zda
"spravedlivé" roz€ileni neni jenom zastérkou, ktera skryva podobné vlastnosti ve vasem nitru.

Lidé védi vSeobecné velice malo o tom, co jsou jejich mysSlenky, odkud pfichazeji a kdo je
vyvolava k Zzivotu. Lidsky jazyk neni uzplsoben k tomu, aby byl do nejmenSich detaild
schopen popsat existenci mySlenek. Presto by méli lidé védét o z&kladni problematice
mnohem vic, nez odpovida dneSnimu praméru védomosti. MySlenky jsou Zivouci substance
fluidalniho charakteru, maji svuj tvar, barvu i vani. Jejich pavodci jsou vSichni, ktefi pomoci
vlastni vlle probouzeji mySlenky k Zivotu. K ¢lovéku mohou pfichazet myslenky z vnéjsku,
napfiklad zminénou ¢€innosti fluidalnich bytosti nebo jinymi vnéjSimi impulsy, ale vychazeji i z
lidského nitra. Clovék jako duchovni bytost inkarnovana v hmotném téle ma své duchovni a
télesné védomi. Prvoradé je duchovni védomi, které také mysSlenkové impulsy pfijima a
prevadi je na svlj hmotny nastroj neboli mozek. Od tohoto okamziku pronika myslenka do
télesného védomi a Clovék ji odmitd nebo pfijima. Kvalitu kazdé mySlenky by mél byt
schopen rozlisit: Je to mySlenka dobra, nebo méné dobra, mize pomoci mné nebo nékomu
dalSimu, neodporuje moralnim zakonim, prospiva vnitinimu Zivotu. Dale je na fadé vule
Clovéka, rozhodujici se, zda danou mysSlenku ma uskuteénit, odmitnout nebo odsunout na
pozdé;jSi dobu. Takto probiha kontrola mySlenek a jejich hodnoceni pfi pfijmu zvenci. Jestlize
se vSak Clovék rozhodne: Ano, to a to chci vykonat, je to jiz jeho vnitfni mySlenka. Celkové
Ize Fici, Ze asi devadesat procent mySlenek je pfijimano vnéjSimi impulsy nebo intuitivni
cestou a pouze deset procent pfedstavuji myslénky vlastni. Tato skute¢nost nas znovu
upozorfiuje na nutnost mysSlenkové kontroly. Na nutnost rozeznavat dobré a méné dobré
impulsy pusobici do naSi mysli a na nutnost vénovani energie pouze pozitivnim myslenkam,
které pfiznivé ovlivni pribéh nasSeho dalSiho Zivota. Cesta kontroly mysli je cestou vytvareni
nového, pozitivniho c¢lovéka. Skutky vykonané na zékladé pozitivnich mysSlenek,
nesobeckych a dobfe uvadzenych, nebudou zdrojem €asto nenapravitelnych omylu a chyb.

V otadzce kontroly mysli hraje dulezitou roli také zrak. Jeho ulohou je pfijem vnéjSich
vizualnich impulst. Nekontrolovana zrakova c&innosti vSak muze spoutavat jistou mirou
nejriznéjsich zavislosti. Clovék naptiklad pozoruje urgity objekt nebo obraz, ktery je pro négj
zdrojem vnéjSich ale i vnitfnich impulst a pocitd. Vidéna skuteénost muze vyvolavat stav
vzruseni i cely fetéz nejriznéjSich asociaci a predstav. NezZ si ¢lovék tento stav uvédomi, je
zahrnut mnoZstvim predstav, napadu ¢i sil probouzejicich se v jeho nitru. Touto cestou muze
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byt nabadan k ur&itym mysSlenkam, slovim i ¢inlm. Stava se tak v podstaté nevédomou obéti

.....

kontrola také ur€itou ochranou a pomoci na cesté k vnitfnimu rastu.

Jeliko? je kazdy zadatek t&Zky, i kontrola mysli pfinasi na po&atku jisté problémy. Clovék by
vSak nemél zapominat na podporu z duchovnich sfér a pfipominat si slova Krista: "Proste a
bude vam dano, hledejte a naleznete, tlu¢te a bude vam otevieno."

(7)

Pusobeni negativnich sil

Jesté nikdy nebylo pusobeni negativnich temnych mocnosti tak silné, jako v nynéjSi dobé,
nachazejici se na pfelomu dvou vyvojovych period. Clovék potfebuje ochranu a silu k boji
proti Cetnym negativnim vlivam, které pronikaji do jeho védomi zvenéi na zakladé
nejruznéjSich forem vefejného Zivota, ale vznikaji i v ném samém na zakladé
nekontrolovanych mysSlenek, pfedstav, na zakladé duchovni lability; slabé vile, Ihostejnosti
vuc¢i moralnim hodnotam, bezcitnosti a nedostatkem lasky k pfirodé i k zivotu vibec. Boj proti
silam a negativnim pocitim neni snadny. Proto dale uvadime nékolik rad, které mohou
pomoci ziskat silu a vétSi odolnost, bude-Ili Elovék ochoten o nich pfemyslet a pfijmout je jako
jednu z cest k naplnéni svého zivotniho poslani.

Duchovni bytosti a ochranci mohou ¢&lovéku poméhat vysilanim pozitivnich posilujicich
mysSlenek a snahou po odhaleni ur€itych chyb. Pomoc mlze byt 4¢inna pouze v tom pfipadé,
je-li lovék ochoten naslouchat hlasu svého svédomi, otevirat se pusobeni svého duchovniho
privodce a vyuZzit svoji vuli k pozitivni Zivotni orientaci.

Jiz témér pred dvéma tisici lety Kristus varoval - volné feCeno: "Budte opatrni, abyste
nepodlehli pokuSeni. Mnozi k vam pfijdou v rouSe berancim, ale jsou to dravi vici, ktefi vas
nepfestanou pokouSet, dokud se nestanete jejich kofisti." VSechny lidské tvory se vSak
nepodafi témto negativnim silam ovladnout. NejlepSi ochranou je pevna vira v Boha a JezZiSe
Krista, ktery je mostem mezi Bohem a Clovékem. JeZis také fikal Petrovi: "Ty jsi Petr, a to je
skéla. Dam ti klice od nebeské FiSe a vSichni, kdo ve mne veéfi, budou zachranéni. Sily pekel
je nepfemohou." Bude-li vaSe vira a divéra v tuto pfislibenou pomoc skalou v pfiboji tézkych
Zivotnich pokuseni, stanete se vitézi. Vitézi nad témi, ktefi vas chtéji strhnout do temnoty a
utrpeni a zaroven vitézi nad sebou samymi. Nad svymi negativnimi zvyklostmi, vlastnostmi a
navyky. DodrZujte proto BozZzské zakony a prfedevsim zdkon vzgjemné lasky, porozuméni a
pomoci, ktery je zavazny pro celé lidstvo. Laska tvofi, chrani a vede do vySSich dimenzi
Zivota, kam temné sily nemohou pusobit. Snahou negativnich sil je nicit, rozvracet, zasévat
nepokoj, neshody a zlo vSeho druhu. A pravé sila lasky je silou, ktera jim v jejich €innosti
brani. Zejména v dnesni dobé probihajicich strukturalnich zmén celé planety Zemé i jejich
Zivotnich forem se objevuji nesCetné negativni projevy rozvratu a nedostatku lasky. Kazdy
Clovék ma pouze své minéni a veéfi, Ze jen ono je spravné, neni ochoten pfistoupit na
argumenty dalSich, nevidi jejich bidu ani potfebu pomoci. Bezohledné, sobecky sleduji
jednotlivci, ale i celé narody pouze cile vlastniho osobniho prospéchu. Touzi po hmotném
zisku, bohatstvi, slavé a moci.

Kam povede tato snaha po pouhém uspokojovani télesnych potfeb, bez ohledu na
utlaovanou a trpici dusi. Pouze do otroctvi téla, do otroctvi negativnich sil, které pfinaseji
jen velmi kratké uspokojeni. Vnitfné prazdni lidé si nejsou schopni uvédomit, Ze jejich
podstatnou ¢ast tvofi jejich vyssi ja, jejich duch, ktery touzi po odpoutani, blizkosti svého
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Stvofitele a pusobeni podle v&&nych zakon( Zivota. Clovék tuto svoji sloZku nezné, neuznava
a ponizuje nedustojnymi skutky i slovy vnucovanymi negativnimi neviditelnymi silami.

Znéte jisté Gslovi: "Rekni mi, kdo je tvym pfitelem a ja ti feknu, jaky jsi. ". V tom je obsaZena i
pravda, tykajici se pusobeni neviditelnych sil na c&lovéka. Vyhledavate- li blizkost lidi
pozitivné Zijicich, jejichz charakterové kvality a Zzivotni orientace smérfuji k naplnéni
univerzalnich zakonu zZivota a lasky, vytvafrite si i vy lepSi podminky pro odolavani negativnim
silam. Nejbliz8im takovym pfitelem je vaS duchovni privodce, i kdyZ jej neznate. Jste-li silni a
s pomoci vaseho duchovniho vidce schopni odmitat veSkera pokuSeni, zlistanete pany sami
nad sebou. Dusledkem je pak vnitini klid, dobra duSevni pohoda, pocit spokojenosti a

smysluplnosti vlastniho Zivota.

Stykate-li se s témi, ktefi vas odvadéji od viry v dobro a nejvyssi spravedinost, od zakond,
moralky, od dCistoty k pozitkaFstvi, ne€estnosti a bezohlednosti, vystavujete se pusobeni
celych Sik( neviditelnych negativnich sil. VaSe svobodnd vale a dnes nedocenéna dalSi
moznost, kterou je modlitba, jsou nejsilngjSimi zbranémi proti t€émto neprateldm duchovniho
ristu. Jezis Kristus, ktery sam na sobé bolestné proZil plsobeni negativnich sil, nam ve
svych slovech odkazuje jednoduchou modlitbu: "Otce, ochraruj nas od vseho zlého."

Kontrolujte proto své mysSlenky, zarodky budoucich skutkd, posilujte svoji vali v pozitivnim
smyslu a odmitejte leZ a neupfimnost. Pfichazi-li silné pokuSeni hrozici, Ze vas pfemuze,
obracejte se 0 pomoc k vaSemu duchovnimu privodci a Stvofiteli. Véfte, Ze touto cestou vam
bude pomoZeno. Nabizejte svou lasku svému okoli, poméhejte si navzdjem nést své Zivotni
bfimé. To je cesta vedouci k naplnéni vaseho Zivotniho poslani.

V posledni dobé dochazi k velkému rozmachu duchovnich nauk v celosvétovém meéfitku.
Neéktefi lidé jsou plné zaméfeni na poznéni negativnich mocnosti a boj proti temnym silam,
snazicim se plné ovladnout lidstvo. Nejsou to jen démonickeé sily, které lidem Skodi, na zemi
pusobi i zemfelé duSe zdrZujici se ve sférdch blizkych pozemskému Zivotu. VyZivuji se
Zivotni silou lidi a naSeptavaji jim a vnucuji nedobré myslenky i skutky. Dnesni Clovék proti
tomu vlivu v dusledku své nevédomosti neni schopen dostate¢né bojovat. Tyto osobnosti
jsou oznacovany jako temné inteligence, které se vzdalily od Boha a rozsévaji nenavist,
zavist, rozpory a hadky. Podnécuji ke zlym skutkdm v3eho druhu. Clovék je vétsinou nevidi
ani neciti, i kdyz se zdrzuji v jeho blizkosti a pokouSeji se ovladnout jeho mysl. Chtéji ho tak
odvést od Boha a moralné kvalitniho Zivota. Tyto negativni bytosti jsou duchovné mrtvé. To
znamena, Ze nejsou schopny Zivota v harmonii s Bohem, od kterého se svymi zlymi skutky
neustale vice vzdaluji. Jasnovidci, ktefi mohou vidét tyto bytosti, je popisuji jako
deformované €i znetvofené postavy snazici se ¢lovéka ovladat silou nebo Isti. Existuji i lide,
ktefi na zakladé jejich pusobeni kon¢i svij Zivot nasilnou smrti. Také Silenstvi nebo bezcitna
brutalita mohou byt vysledkem pusobeni téchto sil. V leh&ich pfipadech pak svadeéji lidstvo k
nefestem, pozitkarstvi, opilstvi a podobné. Jejich ¢innost a reakce lidi na ni, Ize pfirovnat k
Sachové hfe. NaSim partnerem mohou byt dobfi, ale i méné dobfi protihraci. Tah po tahu
prochazite spole¢né celou hrou a nevite, zda jednotlivé rozhodnuti vas dovede ke ztraté di
vitézstvi. Dobry hrag, schopny ovladat a kontrolovat svoje mysleni, jedna rozvazné. Dovede
si predstavit reakci svého protihra¢e v pfistim okamziku a je schopen se proti negativhimu
tahu branit. Koncem hry muize byt vyhra, prohra nebo i remiza. PFfi své Zzivotni partii
nezapominejte, Ze zlo, kterému je uvolnéna cesta;. plsobi bezohledné a tvrdé.
Nezapominejte, Ze inteligence temnych sil je vysoka. Jiz Petr ve svych dopisech varuje pred
inteligenci temnych sil pfipravenych pohltit vSe, co je jen mozné. Sleduji vyvojové promény
lidstva a jsou schopny se pfizplsobit neustdle se ménicim podminkam i stupni lidského
vyvoje. Stvoritel ve své hluboké moudrosti vSak dovoluje této sile rast jen do urcitého stupné.
Pouze do doby, kdy je prospésna pro ziskavani zkuSenosti, a tim zaroven i schopnosti
odolavat. Temné, nekvalitni mySlenky, nezvladnuté pudy, neuvazené skutky a slova i necisté
predstavy davaji Zivotu svUj charakter. Davate- li ve svém zivoté prostor témto nepfiznivym
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projevim, otevirate tak branu pro zlé fluidualni bytosti. Jestlize napfiklad &lovék neni
schopen mluvit pravdu, pfitahuje neustéle dalSi a dalSi inteligence 1Zi a podvodu. S kazdou
dalSi nepravdivou mysSlenkou a necestnosti negativni sila roste. DotyCny jedinec neni
nakonec schopen rozeznat, kdy mluvi pravdu a kdy IZe, nebot je UpIné nad nadviadou
nepfiznivych sil.

Obdobna situace nastava i v ostatnich oblastech, kdy Clovék podléha vlastnim moralnim
chybdm. Pokud se vaSe vule postavi proti nizkosti, 1Zi a klamu, je to pocatek cesty k
probuzeni vysSiho védomi. V takovém pfipadé muzete pocitat s podporou distych
duchovnich bytosti. Proste o ni a otvirejte se pro jeji pfijem.

V dnesni dobé pusobi na zemi celé zastupy negativnich zivld, jejichz existenci si vétSina lidi
neuvédomuje. Pusobi zde v8ak sou€asné i mnoZzstvi istych, bozskych inteligenci. Jasnovidci
jsou schopni je rozliSovat podle intenzity vyzafovaného svétla i podle esence, kterou vyzatuiji.
Nepopsatelné pfijemné, vonné esence vysSich boZzskych bytosti jiz samy svym charakterem
upozorfuji na rozdil proti pachnoucimu oparu, obklopujicimu negativni Zivly. Kvalitu bytosti
pusobicich na Clovéka Ize samoziejmé rozeznat podle jejich inspiraci a skutkd. Pozitivni
duchovni bytosti jsou pfipraveny pomahat a vést Clovéka k vySSimu poznani. Nikdy ale nic
nevnucuji, neporouceji a vzdy respektuji svobodnou vuli lidi. Chcete-li se naudit rozliSovat
mezi neviditelnymi silami, zaénéte kone¢né sami u sebe. Pozorujte se bez pfikras a omluv.
Vzdejte se vSeho necistého a nizkého. Snazte se Cistotou svych mySlenek a skutki
pfitahovat také Cisté sily svétla, které vas chrani pfed vSim nedobrym.

V Zivoté Clovéka existuje jedind spravna cesta, cesta za Pravdou. Tento cil dosahnete
sledovanim Kristovych stop, vedoucich k NejvyS8Simu Poznéni. Méjte odvahu, silu a vdli
znovu vstavat, znovu zacinat, i kdyz casto upadnete. S pomoci vaSich svételnych

v s v v v s

duchovnich privodct dosahnete jednou ryzi vnitini Cistoty, pfindSejici pocit nejvyssiho blaha.

(8)

Ochrana p Fed negativnimi vlivy

Clovék je schopen branit se nemocem, bid&, lidem, ktefi to s nim nemysli dobfe, ale i
vlastnim prohfeSkim. MuZze chranit nejen svoje télo, ale i svou duSi. Prvofadou ochranou
jsou kvalitni myslenky, slova i &iny, které respektuji bozské zakony. Clovék ¢&inici dobro je
chranén neviditelnymi posly svétla a neni tak ¢asto vystavovan nebezpedi prohfeskl a
nejraznéjSich negativnich impulsu. Intenzita této ochrany odpovidad vySce duchovniho
stupn&. Clovék blokovany nepfiznivou energii svych nedobrych skutkd ji neni schopen
prijimat. Jiny ji plné otevira brany myslenim, jednanim a uctivdnim vysSich Zivotnich hodnot.
Rozhodnuti vzdy néalezi ¢lovéku. Hleda-li ¢lovék harmonii s Bohem, odevzdava se zaroven
pod Jeho ochranu. V mladi pfichazi urcité pokuseni bez vlastni viny konkrétniho ¢lovéka. Ale

i ochrana a pomoc je k dispozici, davéruje-li duchovnim silam.

Clovék neni odkazan pouze s&m na sebe. Cely Zivot jej doprovazi duchovni vidce, dodava
mu silu, atéchu, varuje pfed nebezpelim a nepravostmi, radi mu a vede jej cestou Zivota v
pfipadég, Ze se Clovék vést necha. Nechat se vést pozemskym Zivotem neni vpravdé lehké.
Hlas vaSeho svédomi se obc¢as ztraci a plsobeni duchovniho vidce tak zanika v hluku a
chaosu dne. VétSina lidi je pfesvédCena, Ze pouze oni sami jednaji a rozhoduji. Domnivaji
se, Ze nemaji ¢as na vnitfni soustfedéni, na naslouchani svému vnitinimu hlasu & svému
duchovnimu vidci. Jednaji pak ¢asto pod vlivem ukvapenych, nezralych mySlenkovych
impulsa. Necinte proto dilezita rozhodnuti ukvapené. Je dobré nechavat zavazna rozhodnuti
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na rano, nebot ¢lovék mize béhem spanku komunikovat se svym duchovnim privodcem. |
kdyZz mu tento kontakt nebude po probuzeni ziejmy, situace v mnoha pfipadech bude
jasnéjsi. Lépe dovede zvazit vSechna pro i proti. Mate-li moznost, snazte se ziskat urcity ¢as
pro vadzna rozhodnuti. Tim vytvafite i prostor pro intuitivni pfijem vnuknuti duchovnich bytosti.

Ochranou proti pusobeni negativnich naSeptavacl maze byt bleskova modlitba. Védomé
obraceni se o pomoc k vaSemu duchovnimu privodci. Modlitba vSak musi byt doprovazena
laskou a duavérou v pomoc nejvyssiho. Prazdné odfikavani stereotypnich modliteb bez
vnitfniho prozitku je bezucéelné. Mnozi poznali pusobivou silu vrouciho volani o pomoc.
Zvlaste ti, ktefi stali tvafri v tvar smrti, védi, co znamena s plnou divérou prosit o pomoc. Ta
prichazi mnohdy ve formé tak zvanych zazraku. | na Clovéku zaleZi, s jakou pravdivosti a
hloubkou dovede o pomoc prosit. A také na ném je, jak tuto pomoc dovede pozdéji zhodnotit
v dalSim Zivoté. Neproste ale o pomoc jen v okamZicich velkého nebezpeci. Obracejte se

denné ke Stvofiteli a musite si byt jisti stalé ochrany.

Také duSevni harmonie je dalSim ochrannym prostfedkem. Zde plati zasada zlstat panem
sebe sama, umeét ovladat své mysSlenky, citové navaly i vybuchy, nélady i rizna duSevni
rozpolozeni. To vSe jisté neni lehké a vyZaduje dlouha cvi€eni. Dosazené vysledky vSak
predstavuji nesmirnou hodnotu v Zivoté ¢lovéka.

Znate jisté z vlastni zkuSenosti situace, v nichz slovo od slova stoupa napéti a rozc€ileni, které
vétSinou konci v hadkéach. Jejich pokraCovanim byva pomstychtivost ¢i dlouhodoba nenavist.
Klidem, rozvahou, sebeovladanim, kontrolou slov i mySlenek je mozno toto napéti
neutralizovat a zabranit dalSim nepfiznivym nasledkiam. Ten, kdo se nenecha vyprovokovat k
vybuchdm zlosti, silnym vyrazim, sporim, zGstava nejen panem sebe sama, ale i kazdé
situace. Neztracejte tedy nikdy vladu nad sebou samymi, vyhnéte se emoénim vybuchim,
jejichz puvod Ize vétSinou hledat ve vlastni jeSitnosti. Vyvedte své protivniky svym vnitfnim
klidem. Touto cestou se ucite vitézit nad sebou samym, ale zaroven i branite negativnim
mocnostem, aby se Zivily energii, uvolfiovanou kazdym negativnim vzruSenim. Ziskate tak
vice stability, vice vnitfni sily a stanete se i oporou pro své pratele.

V otazce ochrany proti negativnim silam hraje ddlezitou roli i celkova ZzZivotni orientace.
Pozitivni orientaci Ize vyjadfit napfiklad slovy: Jsem volny, nic mne .nepoutd a'\sdm nic
nespoutavam. Jsem vesely, spokojeny s tim, co mi Zivot pfinasi. Téchto nékolik malo
jednoduchych slov ma nesmirné hluboky vyznam. Jisté staré prislovi fika: "Kdo neztraci
veselost, zustava kralem." Cista radost je vyrazem vnitfniho svétla, tepla a lasky. Obohacuje
nejen vas, ale také vSechny ostatni. Tento dar si ¢lovék vS8ak musi doslova vybojovat a neni
to vzdy boj lehky. Vnitfni radostnost a vyrovnanost nalad prameni z urcité vnitfni zralosti. Je
schopnosti, spojujici ¢lovéka s kosmickymi silami. Vé&nost patii veselému &lovéku, protoze
vécnost je domovem bytosti veselych, vyrovhanych a Stastnych. Radost a veselost
doprovéazeji rast, tvarci ¢innost, davéru a uspéch. Svym charakterem poskytuje uc€innou
ochranu ¢lovéka, jenz s jeji pomoci mnohem |épe zvlada tihu Zivotnich povinnosti a bojl.
Pocit volnosti pfinaSi ochranu proti strachu a omezovani vSeho druhu, proti nizkosti a
spoutavajicim spole¢enskym dogmatim. Zustante tedy vnitfné volni, osvobozeni od vseho,
co bréni rozpéti a rustu vasi duchovni bytosti. Kazdy ¢lovék touZzi vnitrné po volnosti a
rozletu. Nebot volnost a svobodna vile jsou dary Stvofitele. Na zemi, spoutané tolika
predpisy, z&branami, utlatovanim, nevédomosti, domyslivym pfecefiovanim moci, zlstava
podobna predstava pro mnohé jedince pouhou touhou. Podstatou této touhy je touha duSe
po vSeobecné lasce. V tomto Zivoté vSak na mnoha mistech naradzi na pozemskou
nevédomost. Nemala ¢ast dnesniho lidstva nevi nic o cili a smyslu vlastniho Zivota. Stava se
tak snadno obéti podlych a brutalnich jedincud, zneuZivanych negativnimi silami. Nevédomost
je tfeba odstranit védomim o duchovni strance Zivota v oblastech, kam se lidska duSe vraci
po smrti, a také o tom, Ze kazdy bude drive &i pozdéji nucen nést zodpovédnost za vSechny
své ¢iny. Nevédomost dnesniho lidstva se tykd mnoha oblasti. Jsou to pfedevSim Zivotni
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zakony prirody, existence vySSi duchovni pravdy, existence nejvysSiho Tvlrce a
nadzemskych inteligenci, pravé tak jako existence temnych sil. Jedna se také o nevédomost
v otazce vzniku télesnych i duSevnich nemoci. Nevédomost o nebezpecich, jimz se ¢lovék
svoji nezralosti vydava na pospas. Odstrafiovani nevédomosti pfedstavuje také jednu z
uacinnych forem ochrany proti negativnim silam. Také vhodna strava, poskytujici télu i dusi
dostatek sily, maZe vyznamné pfispivat k ochrané proti negativnim silam. Néktefi lidé se pod
vlivem nespravnych cirkevnich nazord domnivaji, Ze vé¢né blazenosti mohou dosahnout jen
skrze nemoci a utrpeni. To je ovSem omyl. Zdravé télo pfispiva k celkové harmonii a
podporuje zdravé duSevni a duchovni procesy. Proto ma ¢lovék pfiméfené pecCovat o své
zdravi, a tak zaroven vytvaret i dalSi formu ochrany. Povinnosti kazdého ¢lovéka je peCovat o
svuj celkové dobry stav. Dobry stav téla i duse.

Vydejte se tedy po svételnych drah&ch univerzalnich boZzskych zakonu, aby poznani Nejvyssi
Pravdy korunovalo vaSi dlouhou pozemskou pout.

9)
Drobné osobni chyby

Clovéku s malymi znalostmi duchovnich zakon( se jevi drobné negativni vlastnosti jako
bezvyznamné. Pro toho, kdo touzi dosahnout vy3$Sich duchovnich hodnot, znamena kazda
negativni vlastnost velmi mnoho. Uvédomuje si, Ze velké véci vyrustaji pravé z téch malych
"bezvyznamnych" Zivotnich projevl, navykd a €ind. V ramci duchovnich zékond pfijimam
plnou zodpovédnost za vSechny své Ciny, tedy i za své "malé" prestupky. Pokud jste byli
nevédomymi détmi, nesli za vas odpovédnost vasi rodiCe. VaSe dospivani prohloubilo vase
védomosti o Zivoté a s tim pfineslo i odpovédnost za vaSe skutky a dodrZzovani pozemskych
zakonu. Nikdo se nemulze vymlouvat na své pfibuzné, pratele, znamé a sousedy a pricitat
jim vinu za vlastni prohfeSky. Kazdy odpovida za vlastni ¢iny a nic mu nepomuze zapirani,
ani maskovani osobnich chyb. Pravdou je, Ze ¢lovék mize na urc€itou kratkou dobu zastirat
pfed sebou i ostatnimi své nedostatky. Touto cestou vSak nikdy nedosahne skute¢ného

vnitiniho klidu.

Clovék &asto hodnoti své nedostatky slovy: "VZdyt to dé&laji vSichni a nestoji to vlastné za
fe." Tyto malé chybicky se vraceji znovu a znovu a jejich intenzita ponenahlu roste. Vycitky
svédomi, které takové projevy pfinaseji, byvaji snadno a rychle potlaovany. Omluvy a
vymluvy pro vlastni chyby je vZdy moZzno pomérné snadno najit. Ale i za nimi stoji neviditelni
protivnici vaSi dobré vile a snahy po poznéni Pravdy. SnaZi se zabranit vaSemu duchovnimu
pokroku, aby se mohli dale vyZivovat energii vasich nedobrych skutki. Clovék se musi
rozhodnout bud'to pro boj s nimi, a nebo nevédomou lhostejnost. Velké véci, jak jiz bylo
feCeno, vyrustaji z maliCkosti. A pravé zde musime zalit stavét. Narustani téchto tak
zvanych mali¢kosti totiz pfinasi zvysujici se tlak, vytvareni stale novych vidken a pout, ktera
tkaji neviditelnou sit, stale vice a vice vas obmotavajici. Neni vzdy lehké si toto vse
uveédomit. Jako pfiklad Ize pouzit mezi lidmi velmi rozSifenou zavist. Mnozi fikaji: "Ta troSka
zavisti, to je prece lidské, tu m4 kazdy z nas, s tim se jizZ musi pocitat." Zavist je ale ve své
podstaté jedinou z nejsilngjSich negativnich vlastnosti. Jeji zivnhou padou je vlastni
precenovani, domyslivost a pycha. Zacina to nendpadnymi myslenkami: "Mdj znamy ma to a
ono, on to nepotfebuje, ma stejné dost, ja to potfebuji jisté vic a nedostanu nic." Takové a
dalSi pfiklady jisté vSichni zndme z denniho .Zivota. Kdo zavidi, i kdyZ nepatrné, vzdaluje se
od pramene lasky ve svém vlastnim nitru. Jakoukoli zavisti si ¢lovék stavi pfekazky na cesté
duchovniho rastu. Pokud se zavist uhnizdi v mysli ¢lovéka, neni lehké se ji zbavit. Brani
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vnitfnimu rdstu a postupné vytvafi prostor pro 1zi a dalSi nectnosti. MUze vyvolavat i pocity
pychy a ¢asto kon¢i ve vycitkach ¢i urdzkach.

Pycha predstavuje dalsi velkou prekazku pro ¢lovéka hledajiciho duchovni hodnoty. Zaroven
vytvari prostor pro pusobeni celé fady negativnich myslenek. Pod vladou pychy neni pro
Clovéka nic dobré, na vSem nachazi chyby, pouze on sam, jak je pfesvédden, stoji ve své

dalezitosti nad vSemi ostatnimi. A pravdépodobné nezna vyrok JeziSe Krista o tfisce v oku
svého bratra a tramu v oku vlastnim.

Jiz pfed 2000 lety ugil Jezi$ Kristus, jak je dllezité bojovat proti malym chybam. Domnivate
se, ze dnesni lidstvo je lepSi nez za €asu JeziSovych? Premyslite vice o vlastnich chybach
nez o cizich, pfemyslite o tom, jak je odstranit? Pfimost a upfimnost k sobé& samym,
porozumeéni a laska k ostatnim, to je cesta proti licomérnosti, pySe a sobeckosti vSeho druhu.
Cesta k zlikvidovani pocitu, Ze jenom my mame pravdu a my mame pravo soudit okolni svét.

Velmi rozSifenou nectnosti u dnesniho lidstva je také Ihani. Je bézné pouzivano jako
pomocnik v nepfijemnych Zivotnich situacich, k dosazeni osobnich zisku i jako ochrana pred
snizenim vlastni duleZitosti. Néktefi lidé si namlouvaji, ze lez je v urcité nouzi dokonce
ctnosti, Ze touto cestou vlastné nékomu pomahame, nékoho ochranujeme. Ale skute¢na
pomoc ma vzdy hlubsi U€inky nez vylhané predstirani skute¢nosti.

Také vymluva je v podstaté lez. Lidé ji pouzivaji denné. Své pocinani omlouvaji tim, Ze "to
prece déla kazdy, je to vlastné jen mali¢kost". Vymluvy pouziva jenom ten, kdo je otrokem
vlastnich chyb, slabosti a negativnich sklona mysli. Jezi$ Kristus Fika: "Pokrytci, pro¢ ke mné
prichazite ? Chcete mi nastrojit IéCku! Ve vaSich srdcich mate stale pfipravenou lez." Jezis
tvrdé vystupoval proti I1Zi i vymluvam. Tedy i proti lhani v nouzi. LeZ je IZi a sebedojimavéjSi
patos tuto skute¢nost nezméni.

Pfipominejte si ¢asto Kristova slova, Ze kazdy z vas musi do posledniho haléfe splatit sva
provinéni. VSechny negativni sklony vaSi povahy musi byt pfeménény v opak, musi byt
vyrovnany vSechny nasledky vasSich myslenek, slov i €inl, protoze duchovni budoucnost
vyzaduje nezatizeného &lovéka. V duchovnich sférach je pro vas pfipravena nezistnd pomoc
a laska, ale zacCit musite vy sami. Mlzete pak ziskat silu odolavat negativnim vlivim a

pripravit se pro pusobeni nekoneéného ducha.

(10)

Lidska v ule

Vule je jednou z vlastnosti ducha, jez mu byla dana pfi stvofeni spoleéné s laskou a
moudrosti. NejvysSi existenci nelze pochopit ani vnimat fyzickymi smysly a pomoci
rozumnych Gvah. Bah je Duch a také ¢lovék svym puvodem je duchovni povahy. K této své
pavodni formé se opét vrati zpét, az pomoci reinkarnaci v hmotném téle dosahne tak
vysokého stupné duchovniho vyvoje, aby byl schopen opét zZit v Cistém fluidalnim prostredi
boZskych sfér. Vale, moudrost a laska maji z duchovniho hlediska stejny vyznam. Svobodna
vule kazdého lidského jedince je v duchovnich drovnich pIné respektovana. Jak je svobodna
vule uzndvana na zemi, vite sami dobfe z vlastni zkuSenosti. Vlastni moralni zatizeni a
hmotné okolnosti lidského pozemského zZivota jsou pfi€¢inami relativity svobodné vile na
zemi. Rozsah svobodné vile kazdého odpovida jeho duchovnimu stupni a zodpovédnosti,
kterou pfijima za svuj zivot. Kvalita vaSich skutk se zrcadli v kvalitach vaSich zZivotl. Kazdy
skutek je zaznamenan a s ohledem na svoji hodnotu odménén nebo vyrovnan ve stejné
mife, v jaké byl vykonan. To je zakon boZzské spravedinosti. "Dnes" trpim, nebo jsem
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odménén za to, co jsem vykonal "vCera". Nazor nékterych cirkvi, Ze rozhovorem ve
zpoveédnici nebo Kristovou smrti na kfiZi jsou odpusténa vSechna vaSe provinéni, je myiny.
Utrpeni na Golgoté otevielo lidstvu cestu pro navrat k NejvySSimu, cestu do pravého
domova. Ale vaSe zatiZzeni musite odc¢init sami. Za vaSe nedobré skutky nemuze pykat ani
ten, kdo by jejich nasledky chtél dobrovolné pfijmout. Za vSechno, co vykonate, jste sami

odpovédni. Tento zakon je neaprosny.

Nesete také zodpovédnost za smér své Zivotni cesty a za smér, jimZ se ubira vaSe svobodna
vule. V téchto momentech se nelze vymlouvat napfiklad na rodi¢e nebo pusobeni riznych
zevnich ¢initel(. Stvofitel dal kazdému ¢lovéku inteligenci, aby mohl rozeznavat spravnost
cilu, ke kterym se obraci jeho vale. Nenechte se zotroCovat cizi vili a sami nechtéjte
spoutavat ostatni. Pfi hledani spravné cesty vam mohou pomoci nasledujici slova: "Otce,
pomoz mi, chci najit Pravdu a spravnou cestu !"

Lidstvo Zije v dobé, kdy zmény v okolnostech jeho vnéjsiho Zivota symbolizuji zasadni obrat,
pfiblizujici se, aniz by si to lidé uvédomovali. Formy dnesSniho pozemského Zivota jsou jiz
znacné vycerpany. Nenechte proto ostatni rozhodovat o drahocennych okamzicich vaseho
vlastniho Zivota. Jste potomky Boha, jste povolani k duchovnimu ristu a vyvoji. Obsah slov:
"J& jsem Cesta, Pravda a Zivot," vam nem(Ze nikdo zprostfedkovat: Sami si musite proZiti
jeho obsahu vybojovat. Zbavte se vSech hmotnych i dogmatickych pout a vyzbrojeni svou
vuli, inteligenci a laskou se vydejte na cestu, kterou vam ukézal Kristus, cestu k navratu do
fiSe Ducha. Cestu lasky, ktera jedina je zarukou naplnéni Zivota. Svobodné rozhodnuti
Clovéka je zdUraznéno i ve slovech Kristovych: "Kdo chce byt mym ucednikem, vezmi svuj
kiiz a nasleduj mne!" Jakmile dojde k takovému rozhodnuti ve vaSi mysli, bude i vase vile
posilovana z vySSich oblasti. Jasnd, Cista a laskou naplnéna vale je svételnym paprskem,
ktery vas vede k cili. Na této zemi je vSak v dneSni dobé C¢lovék s takovou vali jen velmi
vzacnym hostem.

Svobodna vile vSech bytosti je odvozena od absolutni vale Stvofitele, ale neni s ni totozna.
Vule byla rovnéz rozhodujicim &initelem pfi tak zvaném padu, kdy se ¢lovék vzdalil od Bozich
zakonl. Pokud by lidska vile nebyla svobodnym prvkem, nybrz automatickou soucasti,
dodrzujici Zivotni zakony, nedoSlo by k tak zvanému padu pod vlivem negativnich sil.
Stvoritel nesvazal Clovéka Zadnymi pouty a cClovék této volnosti zneuZil. Zvédavost,
nerozumnost, neschopnost odolavat negativnim vlivim, sebepfecefiovani, domyslivost a
presvéd&ovani, ze Clovék je schopen tvofit a vladnout jako sam Buh, vedly k bolestnému
procitnuti. Vedly ke ztraté Cistého fluidalniho téla, k jeho zhmotnéni i k bolestné cesté
inkarnaci.

Bolest a utrpeni je vysokou Zzivotni Skolou k pochopeni zakona vzajemné lasky a spole¢né
cesty vSeho tvorstva. Je nastrojem k poznavani vlastnich chyb a pochopeni fadu univerzalni
existence. Tak jako dnes, i v minulych dobach se ¢lovék nerad podroboval danym zdkonim.
Chtél se stat stale vétSim a mocnéjSim, chtél délat jenom to, co se mu zlibi, poroucet a
vladnout. Jelikoz lidstvu chybi poznani sebe sama, neni ani spravné vyuzivana jeho
svobodna vale. Mnozi lidé jsou naplnéni dobrou vuli. Jak by se méla projevovat tato tak
zvana dobra vule ? Za prvé predpoklada poznani vlastnich nedostatkd, které jsou v rozporu
s vé¢énymi zakony. Za druhé je to snaha a ochota tyto nedostatky pfiznat. Za tfeti snaha své
chyby napravit a do budoucna se jich vyvarovat. Za ¢tvrté ochota pfijimat Zivotni zkousky,
jejichz zkuSenosti oteviraji cestu dosud nepoznanych moralnich i univerzalnich zakonu.

Tyto véci nestaci znat pouze teoreticky, ale je nutné je prevést do denniho Zivota. Co mlze
pomoci ¢lovéku tento ukol splnit:

1. Prosba o ochranu a pomoc z duchovnich sfér.
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Stvoritel vi, Ze Clovék je tvor slaby, ktery stale znovu a znovu propada starym chybam i
omylim. Pomaha ¢lovéku po kazdém padnuti znovu vstat a s dvojnasobnou silou se vydat
na cestu.

2. Harmonie, dobro, laska a uslechtilé skutky. Snazte se smifit se svymi protivniky a
odpustit a zapomenout, Zze vam ublizili. Kazdy by rad vidél dobrou vuli u druhého, ale musi ji
nejprve sam prokazat, aby ostatni vidéli jeho pfiklad.

3. Nezistnost, ob étavost, kvalitni mysleni, mluveni a jednani.
4. Na zaklad é vlastnich zkuSenosti pomahat ostatnim na duchovni ceste.
5. Pravdivost za vSech okolnosti.

6. Zbaveni se stalych starosti o budoucnost a své h  motné statky. D Gvéra v pomoc
Stvoritele, ktery ndm je stale nablizku a zna vSechny na  Se pot feby.

7. Soustavné posilovani dobré stranky vlastni v Gle. Nebot proces uceni a poznavani
nema nikde hranice.

Bylo by mozné uvést celou fadu dalSich podobnych pfikladl, ale ¢lovék musi hledat také
sam. UCit se z toho, co mu pfinaSeji okolnosti jeho Zivota, nebot neexistuji dva naprosto
stejni jedinci, ktefi by napfiklad pojem dobré vile byli schopni chéapat zcela stejné. Hledejte
proto ve svém zivoté dobro a lasku, pokoru a viru ve Stvofitele, abyste nalezli svij vnitini
poklad.

(11)

Sila modlitby

Modlitba je jeden z nejucinnéjSich prostfedkd na duchovni cesté, dany ¢lovéku Bohem,
Kristem i Matkou Marii. Duchové vysokych bozskych sfér pfedavaji tuto pomoc do nizSich
duchovnich sfér, odkud ji dalSi bytosti pfenaSeji k ¢lovéku v pfipadé, Ze mu bude tato pomoc
prospésna a nebude poskozovat nikoho druhého. Modlitbu nelze chapat jako ustalené
schéma, stejné pro kazdého jednotlivce. Jedna a tatdZz modlitba nemusi byt pro kazdého
Clovéka stejné vhodné a stejné ucinna. Kazdy ¢loveék je jedine¢nou individualitou s rozdilnym
mySlenim, pocitovanim, reakcemi, vnimanim i prozivanim. Stereotypni modlitby automaticky
odfikavané neproniknou az do nitra. Individualni formulace modlitby by méla vyplyvat ze
stavu vnitrni odevzdanosti, touhy po pfiblizeni k Bohu, z pocitu davéry a lasky. Takova
modlitba vas muze vynaSet do nekoneénych prostor ducha a otevirat cestu k vnitfnim
prozitkiim ¢lovéka dosud nepoznanym.

Pokud modlitba vychazi ze srdce a stoupa vyS nez pouze k lidskym rtlim, mize se stéat
oblazujicim proudem vnitini energie a cestou ke spojeni s NejvyS$Sim. Modlitby vétSiny
dnesnich lidi se vSak vytvareji pouze v drovni rozumu. Ten na zakladé svych omezeni
nemulze dosahnout duchovnich oblasti. Rozum je nastroj, uréeny predevsim pro oblast
hmotnou a lidskou z béZzného hlediska. Je-li vSak spojen s vySSi inteligenci, mizZzeme jeho
¢innost oznacit jako moudrost. A moudrost je jiz bozskym projevem v Clovéku. Modlitba

vysilana na zakladé moudrosti a nesobecké lasky je schopna dosahnout nejvyssich sfér.
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Lidé si Casto predstavuji nejvysSi bytost k obrazu svému. To znamena, Ze ji pfisuzuji lidské
vlastnosti a projevy. Cim vétsi je naSe pokora, Ucta, laska a davéra, &im hlubsi je pochopeni
modliteb, pulzujicimi v souladu s nejvyS8Sim z&konem. SnaZte se proto poznat pravou
podstatu BoZstvi, bez dogmatickych pfedstav a predsudkl. Pak budete schopni milovat s
GZasnou vnitfni silou, nebot’ nejvyssi laska vam vyjde vstfic.

Jezi§ Kristus fekl: "Tomu, kdo ma, bude dano, ten, kdo ma malo, ztrati i to." Kdo ma malo
snahy, duvéry a zadjmu o vnitfni zivot, kdo neprosi o pomoc, netouzi po blizkosti Pravdy,
ztrati i to malo, co mél. Ten, kdo mé& vuli, divéru a lasku, bude obdarovan silou na cesté za
poznanim. Kristdv navod k modlitbé Ize vyjadfit takto: "Chces- li se modlit, opust tento svét,
vejdi do komurky svého srdce a zde se tiSe modli. Nestav se na vefejna mista a nemodli se
hlasité, aby to lidé vidéli a slySeli!" V tichu vlastniho srdce jste Bohu nejbliz a Zadna modlitba,
vychazejici z této oblasti, nezlistane bez Uc€inku. Neni- li Zadouci, aby doSlo ke splnéni
vasich proseb v hmotné urovni, budete obdarovani silou a klidem, ktery ucini vase Zivotni
obtize snesitelnymi. Nezapomeni, nau¢ena a automaticky odfikavana modlitba nestoupa do
duchovnich sfér, nebot pfi ni neni v projevu srdce Clovéka. Ten pak neni schopen pfijimat ani
vyzarovat duchovni svétlo, které blokuje €innosti svych smyslti a rozumu. Takovou modlitbou
Clovék ziska spiSe opak toho, po ¢em touzi. NejvysSi modlitbou je prosba o dosazeni
moudrosti a duchovni pravdy. Clovék muaze prosit nejenom za sebe, ale i za ostatni, ktefi
potfebuji pomoc & utéchu. Nez se k tomu uchyli, mél by vSak zvazit, je-li jeho prosba
spravna. Zda skuteéné pomuze duchovnimu rastu jeho bliznich a zda nepoSkodi nékoho
dal3iho. 'Ustfednim motivem kazdé modlitby maji byt Kristova slova: "Ne moje, ale Tva vile
stan se!" O modlitbé by bylo mozné napsat celé svazky. Toto kratké zamysSleni ma za cil
prinést pouze zakladni poznatky a pfedevsim vysvétlit, pro€ mnozi z lidi, a¢ se ¢asto modli,
nedosahuji naplnéni svych proseb.

(12)

Velké zapomn éni

V historii lidstva nemély narody, skupinky ani jednotlivci, hledajici Pravdu Zivota, snadnou
cestu. Negativni sily se snazily duchovni cestu, nebo vadce, ktefi ukazovali spravny smér,
poskodit nebo znicit a poSpinit Cisté pravdy uloZzené do srdci hledajicich. Pokud se to nedafilo
cestou dusSevni, snazily se o moralni Upadek pomoci hmotnych zisku, vnéjSich opojeni
smyslUl, egoismu, bezohlednosti, pozitkarstvi. Touto cestou potlacovaly moralni citéni lidstva
i vnimavost pro duchovni pravdy. Pomalu nastalo zapomnéni vSeho, co pfedstavovalo
naplnéni Zivota nes€etnych generaci. | Kristus fika: "Setba byla dobra, ale nemohla dozrat.”
Duchovni pravdy byly zkresleny a pozménény tak, aby pomahaly upevnit svétskou moc nebo
ziskat bohatstvi. To, co zuUstalo, byla mrtva pismena, ktera dogmaticky svazovala lidského
ducha. Tak zakrnéla duchovni vnimavost celych generaci. Podobné se vedlo i prorokim
apostolim BoZzi pravdy. Kristus slibil, Ze poSle zemi: své posly a ucitele, ktefi povedou lidstvo
po spravné cesté. Temneé sily zasahly i zde. VSemozné znemoznovaly rozsSifovani duchovni
pravdy a doséhly i toho, Ze prostfednici mezi ¢lovékem a nebem nesméli pod hrozbou
tézkych trestd Sifit své uceni. Takova situace trva v nékterych zemich az do dnesni doby.
Poselstvi duchovnich bytosti jsou zesmésSifiovana a odmitana jako vymysly. Pfesto na zemi
svétlu Pravdy. Jeji pfedavani neni ani v dnesni dobé snadné, ale ti, ktefi proZili jeji pasobeni
jako vnitrni skute€¢nost, pomahaji ostatnim, pfipravenym pro jeji pfijeti. Dnesni lidstvo jako
celek se vSak pfilis nenamaha premyslet o duchovnich pravdach, a ti, ktefi je predavaiji,
nemaji snadny ukol. Namisto snahy pfiblizit se Stvofiteli, se lidstvo od Ného stale vice
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vzdaluje. Duchovni bytosti vSak doslova bojuji o kazdou lidskou dusi. Pfemyslejte proto, z
jakého divodu Zijete na této zemi, jaké jsou vasSe ukoly a zda jste zvolili spravnou cestu k
jejich naplnéni. Lidé Zijici v honbé za materialnim ziskem povaZzuji ¢asto viru za fantazii nebo
pfijimaji duchovni pravdy promisené se IZi. Pronikne-li ob¢as svétlo Cisté pravdy az do jejich
védomi, pak nemaji na "takove véci" Cas a tyto doteky byvaji ihned zapomenuty. PFijimani
duchovnich pravd je pro vétSinu lidi nepfijemné, nebot duchovni zadkon vyZaduje poradek,
odstranéni nedostatk( a slabosti, jichZ jsou lidé otroky.

Jiz ve Starém zakoné se lze docist, jak tézké postaveni méli proroci. PfinaSeli lidem boZskou
pravdu, ucili je Zit podle nejvySSich zakonu a vysvétlovali nasledky jejich prfestupovani. Ale
lidé nebyli spokojeni a fikali: "Radé&ji bychom slySeli néco hezkého a pfijemného pro nas
Zivot, ne jenom tvrda slova a napominani vaseho Boha." Co se od té doby zménilo? Tak jako
tehdy, i dnes odmita vétSina lidi pInit své duchovni povinnosti. Pravda je pro né nepohodina a
nepfijemna. Nehodi se do nynéjSiho zpusobu Zivota, plného povrchniho lesku a IZi. Toho
vyuzivaji i negativni sily k utlumeni kazdé myslenky na zadouci zménu. Clovék, ktery ob&as
pfijme urcité duchovni impulsy, velmi brzy zapomina na to, Ze by je mél uvést do Zivota, a
Zije tak jako dfiv. Cesta od dobrého predsevzeti k jeho naplnéni byva velmi dlouh&. Pokud
predsevzeti Clovéka neni doprovazeno i silou jeho vdle, pfipravenosti k boji se starymi
navyky a slabostmi, k ur€itym obétem a sebekézni, bude vysledek takového prfedsevzeti od
pocCatku pochybny. Musite pocitat s tézkostmi a prekazkami, které vam staveéji do cesty
protivnici svétla, Zivici se vaSimi chybami a slabostmi. Tak je snaha ¢lovéka po Zadouci
zmeéné postupné oslavovana a on zapomina na to, co je v jeho Zivoté podstatné. Nakonec si
tfeba fekne: "Odsunu to vSechno na pozdéji, az budu mit vice ¢asu."

Duchovni privodce se snazi prostfednictvim hladu svédomi upozornit ¢lovéka na ucinéné
predsevzeti. On vSak tento hlas tlumi védomé, nebo se duchovni praci vénuje pouze
povrchné, ¢i dokonce s nechuti. Pfitom samoziejmé nevydrzi dlouho a vraci se zpét do
vyjetych koleji svého nevédomého Ziti. Po uréitém Case zaslechne znovu svij vnitrni hlas. A
on mu odpovida: Ach ano, Uplné jsem na to zapomnél, zkusim to jeSté jednou, ale nevim
kdy. Ve veétSiné pfipadd musi duchovni pravodce ¢lovéka dlouho a dlouho ¢ekat, a €asto
ceka i zbyte¢né. Pokud ¢lovék ,zapomina na duchovni cil svého pozemského Zivota, bude
mu pfipomenut po jeho odchodu z hmotného téla. Pak pfichazi litost nad promarnénym
pozemskym Zitim, které meélo slouZzit duchovnimu ristu. Mnozi zde doslova proklinaji svou
zapomnétlivost, povrchnost, labilitu a zavislost na hmotnych hodnotach. Pomoc je pouze
jedna jedina. Tak dlouho se vracet, az ¢lovék ziska duchovni zralost, bude schopen vyuZzit
své prilezitosti a obstat v zZivotnich zkouskach. Vyuzijte proto moznost vnitfniho ristu, ktery je
cilem vasi inkarnace. PFijimejte vSe dobré a Cisté a nenechte sva dobra predsevzeti
upadnout v zapomnéni. Poslové svétla vam pak budou pomahat na cesté, ktera je urCena
kazdému Clovéku pro tento Zivot.

(13)

Pozemsky Zivot

Pozemsky zivot neni dovolenou, jak by si to néktefi lidé prali. Nema byt dobou klidu a
odpodinku, nybrz obdobim ristu, ktery umoznuje dosazeni vysSich vyvojovych stuprid a jeho
plody pak pfi navratu do ptvodniho domova pfinaSeji radost a lasku. Pribéh pozemského
Zivota je velmi rozlicny. Kazdy jej za€ind na jiném stupni vyvoje a pokracuje s rozdilnym
tempem ucebniho procesu i rozdilnou snahou po dosazeni cile. Mnozi jsou na této Zivotni

vs v
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navzdory své snaze svedeni na nespravnou cestu a nejsou az do konce Zivota schopni najit
vychod z bludného kruhu.

Clovék, snazici se zit podle zakon Stvofitele, prochazi radosti stejné jako utrpenim s
pevnou virou ve svétlo Pravdy, ktera jej stale bezpecné vede. Jedinci bez viry a lasky bloudi
a trpi chladem, beznadéji a nedostatkem sily. Povinnosti ¢lovéka by mélo byt prochazet
pozemskym Zivotem tak, aby za nim zuUstalo alespor minimum dobrych skutkd. Ty pak vedou
k vnitrnimu zréni, duchovnimu bohatstvi i k GUsp&3nému navratu do nadzemskych sfér. Zadny
z lidi nepodléha navéky pozemskym konecnym zakonim. Kazdému je dana moznost se od
nich pomoci vlastni svobodné vile oprostit a nastoupit cestu navratu k Stvofiteli.

Pfed zrozenim ma kazda bytost moznost se vzdélavat a ziskavat poznatky v odpovidajici
sféfe a v kterémkoliv sméru. Pfedmétem mohou byt napfiklad pozemsk& naboZenstvi,
historie planety, poznatky o riznych védeckych a uméleckych oborech a podobné. Osvojené
znalosti si inkarnovana bytost pfindsi na zem ve formé nadéani a prohloubeného zajmu o
ur€ité pozemské c€innosti. Vzpominky na dobu, kdy tyto znalosti ziskala, ji vSak chybéji.
Nékteré bytosti jsou pfipravovany na pomoc a sluzbu lidstvu, maji byt pfikladem, nositelem
duchovniho poznani a svétla tak, aby je ostatni mohli nasledovat. Ne vsSichni z nich vSak
spini pfijaty Gkol. Casto po pfichodu na zem voli nespravny smér své Zivotni drahy a
uzaviraji se tak pro pfijeti vysSi inspirace.

Kazda jednotliva duSe je na svou inkarnaci pfipravovana a vi o svém nastavajicim ukolu, tak
jako o podstatnych rysech své budouci existence. Kazdd duSse ma na zemi ulohu,
odpovidajici jejimu duchovnimu stupni poznani. Pro mnohé nezkusené duse, pfichazejici na
zem, existuji mnoha nebezpedi. Proto je zkuSenéjsi bytosti pfipravuji na to, aby byly schopny
rozeznavat chyby, omyly, pokuSeni a negativni ovliviiovani, které pfinasi pozemsky zivot. Je
pro nas velmi smutné, kdyz zjistime, Ze pravé nejlepSi jedinci, ktefi prfed svym
znovuzrozenim byli osvéd¢enymi pracovniky, vyznacovali se mimoradnou pili i védénim, po
pfichodu do pozemského Zivota ztroskotavaji. Naopak radostna jsou setkani s témi, ktefi
svou pozemskou existenci zvladli natolik, aby mohli postoupit do vysSi vyvojové dimenze.
Casto plsobi nasi pomocnici na zemi, kde jsou schopni poznani, odolavani néstraham
hmotné existence a pomoci ostatnim k probuzeni a hledani spravné Zzivotni cesty. Témto
duSim muzeme neustale pfedavat pomoc a lasku. Také pro nés plati zakladni zakon, Ze &im
vice dobra a lasky rozdame, tim vice se nam vraci zpét. Mimo to miZeme prostfednictvim
téchto jedincl také prohlubovat vliastni poznani a duchovni védéni. Stvofitel nabizi nes¢etné
cesty a moznosti duchovniho vyvoje.

Snazime se rozeznat, ktera z téchto cest je pro ¢lovéka na zemi nejvhodnéjSi a povede ho co
nejrychleji a nejbezpeéngji k pramendm sily a Stésti. Uspéch kazdého jednotlivce na této
cesté je pro nas zdrojem Stésti. Jsou to lidé, ktefi jsou schopni reagovat na duchovni impulsy
a obratit své kroky na cestu k Tvurci. JeziSova slova nam pfiblizuji, jak razni lidé reaguji na
rizné Zivotni situace, které pro né predstavuji impulsy k vnitfnimu rdstu: "Lupici prepadli
muze, ktery zustal opuStén a zranén leZet na okraji cesty. Levi i knéz prosli kolem ného bez
zastaveni a bez jediné myslenky na poskytnuti pomoci. Chudy samaritan, ktery jej nasel a
oSetfil, peCoval o néj, nez byl schopen jit dale." Kazdy z téchto tri muzi mél moZznost
prokazat dobry skutek a poskytnout pomoc. Zde pfichazi ke slovu svobodna vule ¢lovéka.
Neché se ovlivnit mySlenkou na pomoc a nebo opacnou, zajistujici osobni pohodli. Na tom,
jak Clovék reaguje na tak zvané maliCkosti, l1ze poznat, bude-li schopen plnit vySSi a
zodpovédnéjsi ukoly.

K tomu, aby se ¢lovék v Zivoté rozhodoval moudie pomah& hlas jeho svédomi. Timto
zplsobem muze pfijimat hlas jemné inspirace z duchovnich sfér a nechat se vést spravnou
cestou. Mnozi lidé si pomoc z vy3Sich oblasti vysvétluji slovem ndhoda. Nevéfte vSak na
nahodu. VSe je védomé Fizeno k vaSemu duchovnimu ristu. Nespocet vlaken vas spojuje s

ODKUD PRICHAZIME, PROC ZIJEME, KAM SE VRACIME 24 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



vaSimi duchovnimi privodci a prateli. V pfipadé, Zze dochazi k jejich poruSeni, pracuji jiné
duchovni bytosti na tom, aby spojeni obnovily tak, aby k vam mohla proudit laska a svétlo i
povznasSejici pocit jistoty. | v pozemském Zivoté potiebujete ucitele, pomocniky a pratele. Ti
vam pomahaji splnit vaSe pozemské povinnosti. My plnime tyto ukoly ve smyslu duchovnim,
plnime je s radosti a laskou. Dékujeme Stvofiteli za to, Ze smime pomahat a vést ¢lovéka ve
stopach Kristovych, i kdyZ tuto cestu dnes jesté mnozi lidé nechdpou. Pro kazdého jednou
nadejde Cas, kdy si uvédomi, Zze duchovni hodnoty daleko pfevySuji hodnoty pozemské.

(14)

Duchovni otup élost

Clovék jako jednotlivec, ale i celé lidstvo, s vyjimkou gistych duchovnich bytosti, dnes trpi
duchovni otupélosti. Nasledkem poruSovani boZzskych zakonu se snizila duchovni vnimavost
Clovéka a zhmotnilo jeho fluidalni télo. VétSinou je schopen vnimat pouze pomoci svych
smysli hmotny svét. Formy Zivota mimo tuto oblast nezna a nevnima, pokud nedosahne
urcitého stupné vnitini zralosti a neprobudi se tak z duchovni otupélosti. Ta je v soucasné
dobé na zemi obzvlast silna a formuje Zivot celé planety.

Zivotni podminky na Zemi zavisi na duchovni vyspélosti obyvatel a zodpovédnosti, kterou za
svuj Zivot pfijimaji. Jiz na prahu nové inkarnace trpi duSe jeSté v nadzemskeé oblasti jistou
mirou duchovni otupélosti, nebot jeji fluidalni téla pfipravena na inkarnaci jsou hmotné;si,
nez je odpovidajici fluidum nadzemské sféry. Toto zhmotnéni na zemi dale pokracuje. Na
pocatku inkarnace ztraci jedinec svoje védomi a je uveden do urciteho druhu rotace,
vyrovnavajiciho vibrace nadzemskych sfér s doCasnym pozemskym domovem. Podobny
proces se opakuje také pfi smrti Clovéka. Na zakladé pomérné dlouhého fyzického zrani
rozviji postupné inkarnovand duSe svoje védomi i schopnosti, ale jen téZko se zbavuje
duchovni otupélosti rostouci generaci od generace: Clovéka, snaziciho se tuto temnotu
prorazit a postoupit ke svétlu, Ceka proto t&€zka prace.

Zemé je oblasti, kde pUsobi protivnik svétla, kde plsobi negativni sily. Nebyt impulsu JeziSe
Krista, bylo by sou€asné lidstvo odsouzeno k otroctvi témto silam. On obétoval na Golgoté
svUj Zivot za moznost a osvobozeni lidstva z temnoty. Chce-li ¢lovék otevfit branu duchovni
blazenosti, musi se vratit k Zivotu v souladu s bozskymi zakony, nastolit viru ve Stvofitele,
nesmrtelnosti duSe. S nasazenim vlastni vile se musi snazit o probuzeni z duchovni
otupélosti a poznavat univerzalni pravdy Zivota. Takova moznost je dana kazdému clovéku.
Byla doslova vloZena do jeho kolébky. Snazte se ji proto vyuZzit. Protivnik svétla se snazi
udrzet lidskou dusi v otupélosti, aby nebyla schopna pfijimat svétlo poznani a osvobodit se z
jeho nadvlady. NejvysSi bod duchovniho vyvoje lidstva byl v historii dosahovan vzdy v
nékterych nejvyspélejSich narodech zemé. Negativni sily se po celé staleti snazily vzdy tento
vyvoj ovlivnit. Zfidkakdy vSak byla duchovni otupélost lidstva takova jako v dnesni dobé.
VétSina pozemské existence je zamérena na télesné prozitky. To pfinasi ve svém duasledku
moralni i duSevni Upadek a ochromeni spirituality.

ZacCatek této degenerace je mozné sledovat jiz v détském véku. Negativni sily chtéji otravit
dusi jeSté mladou, protoZze v pozdéjSim veéku je odolngjSi k jejich pusobeni. Védomymi
zasahy je tak podporovan egoismus rodi¢u, pravé tak jako vulgarni a brutalni projevy v okoli
ditéte. Dité, které v utlém véku nepocituje teplo a pevné zdzemi svého domova, je labilni a
snadno pozdéji podléha negativnim vlivim. Na uvedené degeneraci se velkou mérou podili
také neutéSeny télesny a moralni stav rodi€i. Také nezdrava, pfirodé vzdalena vyZziva
oslabuje zdravy vyvoj, ohroZuje télesny stav rodi¢l i déti. Nedostatek harmonie mezi rodici je
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dalSim pfedpokladem pro oslabeni détské dusSe. | sam akt plozeni nového Zivota, ktery

nebyva doplnén dostate¢nym duSevnim souladem, se negativné odrazi na budouci osobnosti
ditéte a jeho duchovnich schopnostech. Duchovni otupélost tak stale narlsta.

Alfou a omegou dnesniho Zivota vétSiny lidstva je jen hmotny blahobyt, pozitkarstvi a osobni
zisk. V prostfedi rostouciho egoismu se vyviji mladd duSe a pfijima tyto hodnoty jako
podstatné pro svuj zivot. Chybéji svétlé pfiklady moralni a duchovni Cistoty, chybéji pfiklady
skromnosti a pokory. Dité nespravné vychovavané, uprostied hmotného blahobytu, ztraci
postupné vSechna dobra predsevzeti, ktera si jeho duSe pfi narozeni pfinasi. Misto nich
vystupuje do popredi chtivost, sobectvi, bezohlednost a pozitkafstvi. Jedno staré pfislovi
fik&: "Smich a jasot na zemi - pla¢ a narek po smrti." Ano, smyslovy poZitek je jen kratky. Ale
litost, kterou pfinasi, mize byt skute¢né dlouha.

Také alkohol, nikotin, omamné jedy, pozivani masa a jiné zlozvyky a Zadosti ohroZuji zdravi
téla, pfispivaji k duchovni otupélosti lidstva. Kracejte tedy svym Zivotem s otevienyma oc€ima
a uvédomte si stav dnesniho lidstva, jehoz skute¢nym cilem Zivota na zemi je probuzeni se z
otupélosti a vyjiti z temnoty. Poslové Bozi maji za ukol rozsvécovat svétlo v této temnoté. S
laskou se chtéji vénovat svému poslani, avSak v civilizovanych zemich dnesSniho svéta
nalézaji malo pochopeni. Proto se ¢asto uchyluji do oblasti z pozemského hlediska méné
vyvinutych, kulturné chudych. Do zemi ¢asto podcenovanych. Pokud se vSak s nimi ostatni
svét hloubé&ji seznami, Zasne nad jejich duchovni silou a velikosti.

Kdy kone¢né pozna civilizované lidstvo, Ze jeho Tvlrce neceka na nové technické
vymozenosti a uspéchy, nybrz na navrat svych potomkda, Zzijicich pod zakony univerzalni
Lasky, zpét do svého pravého domova. Negativni mocnosti se tomu snazi ze vSech sil
zabranit a bojuji vSemi svymi prostfedky proti Sifenému svétlu. VSude, kde pusobi duchovni
slovo, zesiluji intenzitu svého puasobeni. Pomocnikd na zemi maji negativni sila vic nez dost,
nebot jsou to vSichni lidé, touzici po materialnich hodnotach, a tak vliv téchto sil stoupa den
ode dne. Zejména védoma ochota podléhat zlu pfindsi trpké ovoce, nebot v pfistim zrozeni

musi ¢lovék bojovat s mnohem vétSimi prekazkami.

Soucasna situace dnesniho lidstva neni skute¢né dobra. Proto vy, usilujici o dobro, snazte
se byt jesté lepsi, a vy, ktefi jste dobro ve svém Zivoté nezacali hledat, se co nejdfive
probudte.

(15)

Pozice protivnik 0 svétla

Tam, kde je to jen trochu mozné, jsou schopny negativni sily vyuzivat vSech prostfedkd a
metod, aby svoje pUsobeni zamaskovaly. Jejich vliv pocituje ¢lovék jako néco ciziho, jako
néco, co ho tdhne dold, nebot plvodni lidska pfirozenost vychazi z distého bozského
pramene. Negativni démonické sily nuti ¢lovéka ke slovim a skutkim, které jsou bud'
smiSeninou pravdy a IZi, a nebo IZzi a podvodem samotnym. Inspiruji k lehkomyslinosti,
neupfimnosti, smyslnosti, pozitkarstvi a sobectvi a k vSemoznym dalSim lidskym slabostem.
ZotroCuji ¢lovéka pfipoutanosti k blahobytu a smysinosti i jeho nezodpovédnym Zivotem nebo
predstiranymi ctnostmi. Tyto a jeSté mnohé dalSi formy vyuZivaji ke své &innosti sily, o
kterych jiz JeZzi$ Kristus hovoril, kdyz fekl: "VIici v rouSe beranéim."

Pdsobeni démonickych sil ¢asto povaZzuje nevédomy Clovék jako pfijemné, nebot i ony
vychazeji z pramene vSe prostupujici sily, ktera vSak misto k pomoci je zneuZivana
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k’poskozovani Clovéka. Lidem jsou znamy pfedevsim hmotné sily, napfiklad télesna sila,
gravitaCni a podobné. Existuji vSak jesté sily duSevni, magické a duchovni. DuSevni a
magické sily jsou dnesnim lidem malo znamy, a proto vytvareji dojem tajemnosti. Neznalosti
lidi vyuZivaji negativni mocnosti ke svému pusobeni. Dosah magickych sil je velice Siroky a
jejich plsobeni vychazi z duSevni oblasti. Postupné duchovni zrani ¢lovéka pfinasi i rozvoj
téchto sil. Jejich intenzita je zavisla také na sile lidské vule. Pokud si ¢lovék neni védom
moznosti vlastniho rozvoje vnitfnich sil, je protivniky svétla ponechavan v relativnim klidu.
Jakmile dochazi k vnitfnimu probuzeni a ¢lovék je schopen vnimat doteky ducha, nastava boj
proti probouzejicimu se svétlu, nebot démonické moci se obavaji, aby tajemstvi jejich
nizkého puvodu neprestoupilo prah védomi soucasného lidstva. Kazdé vzdélavani a
poznavani univerzalnich zakonl vyvolava také nesmifitelny boj proti této &innosti. Clovék
vSak ma na strané silné pomocniky, proti nimz jsou negativni sily bezmocné. Je to predevsSim
vule, kontrola mySlenek, predstav, slov i skutkd, duchovni zkuSenosti, moralni cistota,
ukaznénost a intuitivni pfijimani duchovnich impulst. Kazdy hledajici ¢lovék by si meél byt
védom, Ze jeho vnitfni duchovni sily a schopnosti jsou jeho nejlepSim pomocnikem.

U ¢lovéka na duchovni cesté muize dojit k projevu mimofadnych schopnosti, jakymi je
napfiklad jasnozfivost, uvolfiovani astralniho téla, leciva sila,pfenaseni myslenek a podobné.
Ale pozor!

| na téchto projevech se Casto ve vysoké mife zucasthiuji démonické sily. To lze pozorovat
zejména u lidi, jdoucich nespravnym smérem, zejména cestou Cerné magie. Ti, ktefi ji
propadli, se stavaji posluSnymi nastroji negativnich sil a trpi nevyslovné dlouhou dobu, nez
se z jejich nadvlady v pradbéhu opakovanych inkarnaci vyprosti. Rozvinuti duSevnich Gi
magickych nastava ve vétsi nebo mensi mife na duchovni cesté Clovéka. Je vSak tfeba co
nejdlraznéji varovat pfed jejich zneuzitim. Zustarte proto pevni ve své snaze po poznani
Cistoty a pravdy.

Démonické sily mohou ovliviiovat ¢lovéka jen v pfipadé, Ze nad nim maji pfevahu. Proto se
disledné snazi utajit hranice svého plisobeni. Pokud by je ¢lovék znal, nebylo by tézké
ubranit se kazdému jejich vlivu.

(16)

Poselstvi duchovniho u citele Emanuela

Chtél bych vas seznamit s tim, v jakych hranicich se pohybuje zdanlivé bezbfehd moc
protivnika svétla. Pasobi na planeté Zemi, i v jemnéjSich oblastech, az po sféru astralni. Z
kosmického hlediska jsou s vasi zemi spojeny jesté dalSi svéty. Jejich vyzafovani a temné
energie negativnich pozemskych sil jsou spole¢né. Probouzi-li se takova planeta s pomoci
duchovniho vedeni k vySSimu stavu poznani, zasahuji okamzité¢ démonické mocnosti jako
protivnici a dochazi k boji, ktery Ize sledovat souasné na této zemi. Je to boj mezi
nadvladou ducha a hmoty. KaZzda ¢asova epocha ma své stupné zrani. Cim je stupen vy3si,
se nachazeji v poli pasobnosti démonickych sil. Protivnik svétla si je pIné védom, ktefi jedinci
na zakladé vlastniho vnitfniho vyzafovani zlGstanou v jeho podruci a ktefi této moci jiz
odrostli. Nejvétsi boj se soustfeduje na inkarnované vysoké duchovni osobnosti, které jsou
nositelem svétla pro nevédomé lidstvo. Nadvlada temnych moci nad ¢lovékem odpovida
stupni jeho duchovniho vyvoje, a tim i celkové kvalité mysleni. Clovék je tvor, naleZici ke
dvéma svétum - svétu fyzickému a psychickému. Z toho vyplyva i nezavislost jeho Zivota na
oblasti védomi a podvédomi. At jiz ¢lovék stoupa nebo pada, vzdy na néj plsobi mnozstvi
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impulst z neviditelnych oblasti. Jsou to energie pozitivniho i negativniho charakteru. Z této
skutecnosti také vyplyva sympatie nebo antipatie Clovéka k Clovéku. Také rostliny nebo
zvifata mohou vycitovat energie obklopujici ¢lovéka, a tak vstupovat do harmonickych nebo
disharmonickych vztahd. Negativni sily nemaji pfistup do oblasti Cistych duchovnich energii.
Jak dokazuje historie lidstva, dochazi ¢as od €asu ke koncentraci duchovnich sil, i kdyz tento
Ukaz je velmi vzacny. Nositeli téchto energii jsou lidé; Zijici ve svétle boZskych zakonu. Je
jich vSak velmi malo; nebot co mohou na zemi dokazat, kdyz je ostatni nechtéji slySet a
nerozumeji jejich fe€i. Vzpomerite si na JeziSova slova: "Mnoho bych vam mohl fici, ale vy
byste mi neporozuméli.” Kristus a napfiklad Enoch byli takovi Bozi poslové na Zemi, ktefi

chtéli zprostfedkovat lidstvu Cistou bozskou nauku.

Snazte se ve svém Zivoté poznavat a dodrZzovat Bozi zakony. Ale ucte se také z pokuSeni.
PfemysSlejte o ném, nebot zkuSenosti roste i vaSe ochranna sila. Neztracejte nadéji, jsme
neustale zde, pfipraveni vam pomahat, jakmile o pomoc prosite a bojujete s Cistymi umysly.
boZského svétla. Mnoho ucencl se domniva, Ze projevy vile jsou vazany na télesné funkce,
jini jsou presvédceni, Ze vlle je projevem duSevnich vibraci. Pravdu se podafi odhalit tém,
ktefi hledaji kofeny vule v duchovni oblasti. Lze konstatovat, Ze vile je schopnost ducha
néco zmeénit. Tato formulace ovSem neni také pfili§ jasnd, nebot slovo schopnost neni
nejvhodnéjsi, a také vyraz néco je pfilis vSeobecny. Pokud vSak ma ¢loveék k dispozici pouze
svych pét smyslu a na jejich projevy vazany rozum, je tézké preklenout vyrazovou propast
mezi zemskou oblasti a duchovnim svétem. Pouzité slovo schopnost by mohlo vyvolat
predstav, Ze ne vSichni lidé ji maji k dispozici. Svou vili vSak vlastni kazda bytost.

Lidé se domnivaji, Zze maji vuli pouze tehdy, kdyz se jim podafi néco vykonat, dokazat di
zmeénit. Je zde vSak stale pfitomna a pfipravena k pouziti. Nakolik ji ¢lovék vyuziva, o tom
rozhoduje pouze sam. Lidé vnimaji vali v okamZziku, kdy mé& dojit k urcité zméné. Pokud ji
nevyuziji, napfiklad v domnéni, Zze zména neni zapotiebi, obraci svou mysl jinym smérem. U
dnesSniho ¢lovéka vSak k takové zméné dochazi az pfiliS ¢asto. Souvisi to s uspéchanym a
povrchnim zplsobem soucasného zivota. Velmi ¢asto opakované zmény mohou vést k urcité
rozStépenosti védomi, nebo dokonce k jistym stupfitm pomatenosti. Kazdopadné jsou jejich
vysledkem celkové nezralé a nedokonalé projevy v nejriznéjSich oblastech lidské ¢innosti.

Z hlediska duchovniho vyvoje je nutno pfipomenout, Ze prohlubovani vlastniho védomi
souvisi velice Uzce s Cinnosti lidské vile. Vule je nadfazen& oblasti hmotné, ale i duSevni.
Lidé pfi svych nejrliznéjSich ¢innostech s pouzitim vlastni vale formuji a zpracovavaji hmotu.
Napfiklad sochaf, ktery ma nadani, ur€itou zru€nost, odpovidajici vzdélani, material i
nastroje, tvaruje nejprve své dilo v mentalni oblasti pomoci pfedstavivosti. Uzavira se ve
svém veédomi, své predstavy prenechava tvar€i vali svého ducha. Duch se spojuje s
duSevnimi silami, plsobi prostfednictvim nervové soustavy do téla tak, Zze umélec zacina
pracovat. Pfi préci je nutna koncentrace mysli i koncentrace vile.

V duchovni oblasti Ize diky koncentraci mnohé dosahnout. Pfi jejim nespravném pouZiti vSak
pravé tolik ztracet. Pokud c¢lovék védomé provadi koncentraci, mél by pred jejim
zahdjenim vzdy jasné védét, pro¢ a k jakému Ucelu ji kona. Koncentrace dodava fluidalnim
obalim energii, kterd je v souladu se zvolenym smérem jednani. V pribé&hu dne se &lovék
vénuje mnoha ¢innostem. VétSinou si pfitom neuvédomuje projevy sveé vule nebo mysli. Také
si neuvédomuje skuteCnost, Zze za touto oblasti existuje jesté vysSi, ktera je zde stéle
pfitomna a ktera je oznaCovana jako Jiskra BoZi. Jeji odlesk by se mél zrcadlit v naSich
myslenkach, skutcich i slovech jako od zrcadleni samotného Boha.

(17)
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Cesta k probuzeni ducha

~ s

Jezis Kristus hovofil o "slabém téle". Dnesni lidé vSak tento vyraz nechapou spravné. Tato
slova ve skute¢nosti maji vyjadfit skute¢nost, ze ¢innost ducha je brzdéna hmotnym télem.
Duch je jakymsi hnacim motorem lidského Zivota. VSechny jeho projevy a sily si ¢lovék ani
nedokaze predstavit. Mnoho lidi neni ochotno uvéfit v existenci ducha. To je také pfi¢inou,
pro¢ se nechavaji ovladat hmotnou smyslnosti, pozivacnosti a Zzadostmi vSeho druhu. Chce-li
Clovék védomeé vstoupit na cestu za poznanim, musi se stat paAnem téchto nepratel, ktefi jej
brzdi v jeho pokroku. At jde jakoukoli cestou za poznanim, neobejde se bez kontroly
mySlenek a predstav, slov i skutkd, neobejde se bez pomoci vysSich bytosti. Clovék s
pevnym rozhodnutim nastoupit duchovni cestu a pokracovat po ni az k poznani podstaty
Zivota, by si mél ¢asto pfipominat nasledujici myslenky:

(1)

NejvysSi inteligence je tv  Grcem a darcem veSkerého Zivota.

(2)

Duchovni cesta bezpodmine ¢&né vyZaduje zkvalitn éni v oblasti vztahu k ostatnim lidem

i vSemu zivému. Ukazn énost znamend, Zze ¢€lovék je schopen vzdat se svych osobnich
pFani, je spokojen s tim, co mu Tv drce poskytuje. Clovék by m él byt vd ééen za kazdy
den Zivota, m él by Zit Zivot radostn &, s vyrovnanou mysli a nenechavat se deprimovat

¢i strhavat svymi starymi navyky. Také strava hraje svoji roli v otdzce duchovniho
vyvoje. Lidé se nemusi zivit jen t ély ostatnich zvi Fat, cela pfFiroda nabizi Skalu
nejr tiznéjSich rostlinnych potravin, bohatych zivotni energi i.

Kazdy by mél ve svém Zivoté rozdavat radost, harmonii a mir. Pokud pfijmete uvedené
myslenky, budete kracet po svétlé cesté. Vase védomi se bude prohlubovat a vaSe intuice
vam bude pfinaSet nové impulsy na cesté duchovniho rustu.

Bez dostatecné vytrvalosti, pile a divéry v Uuspéch nemuze Elovék projit duchovni cestu,
ktera pfinasi boj se sebou samym, se svymi zlozvyky i ustrnulymi nazory. Neni tfeba se vSak
obavat. Kdo neza¢ne, nemuaze nic ziskat a nikdy, dosdhnout cile. Kazdému, kdo upfimné
hleda a voli spravnou cestu, je vzdy dano tolik sily, aby mohl pokracovat dal, i kdyz jeho
uklouznuti mohou byt asta. Vstante proto a pokracujte v cesté. Pfipominejte si okamziky ze
Zivota JeziSe Krista. V pousti, v plném Zaru slunce s télem oslabenym askezi, dokazal
odolavat pokusiteli. Spatfil jasnovidné na hofe Olivetské to, co ho ocekava, ale vytrval ve
svém udélu. Zeslablé télo bylo posilovano Bozimi posly tak, aby mohl spinit nejvyssi vili a
zbloudilému lidstvu otevrel cestu k nvratu.

Clovék na své pouti k Bohu bude stale vic zazivat pocit'vnitini blazenosti, ktery se pro néj
stane pobidkou k dalSi pouti. Clanek poznani po ¢lanku se bude spojovat v fetéz vesmirné
lasky, objimajici a posilujici vSechny poctivé duSe na cesté k prameni véCné Pravdy.

(18)

Polarita zivota
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Polarita se projevuje na mnoha urovnich univerzalniho zZivota. Vesmir je vysledkem tvar€i
vlle Nejvyssiho. Zaroven zde vSak pUsobi protisila nerespektujici nejvyssi zakony. Tato sila
vznikla zhuSténim energie a vule prvotnich stvofeni. Tim, Ze nerespektovala zakony
Stvoritele, vytvofil se zde prostor, ktery byl vyuzit k projevum protisily, a tak byly naruSeny
harmonické struktury nejriznéjSich Zivotnich forem. Toto pusobeni muzeme sledovat v
rozlicnych podobach také na zemi, vSude, kde je poruSovana zakladni harmonie a
univerzalni zakony. V pozemském Zivoté se tak napfiklad objevuje nemoc jako protipdl
zdravi. Bytosti, které na zakladé své svobodné vule vytvareji odpor nebo protisilu proti
pavodni vuli Stvofitele, vSak mnohé ztraceji. Opoustéji své lehké fluidalni télo a celkovy

prubéh jejich zivota se zhorsuje.

Jako priklad polaritnich projevl v Zivoté mizeme uvést i existenci tak zvanych dualt. Kazda
bytost byla stvofena ne jako jedinec; nybrz se sobé& podobnou bytosti, prfedstavujici doplnék
svych schopnosti a vlastnosti. Tuto skute¢nost mazeme pfirovnat k existenci galvanického
Clanku. Dvé elektrody, pokud jsou vyuzivany spole¢né, jsou schopny dodavat energii. Po
rozdéleni ¢lanku toho jednotlivé schopny nejsou.

Polaritu predstavuje také nevédomost a duchovni poznani. Pokud si ¢lovék uvédomi tuto
polaritu a rozhoduje se pro védomy duchovni rist, musi byt pfipraven prfekonavat urcitou silu
odporu. Ten ma vSak nesmirny vyznam. Jeho pfemahanim se duchovni bytost v ¢lovéku
posiluje a ziskavd moZnosti projevu. Nebyt prekadzek a potizi na cesté, bylo by mozné
pfirovnat ¢lovéka k obru, vlastnicimu nesmirnou silu. Ale proto, Ze jako jediny pocituje odpor
jemného vanku, nema moznost svoji silu na niéem vyzkouSet a zméfit. Tak si mizeme
ujasnit, proC je cesta Clovéka poseta prekazkami, které mnohdy slouzi zaroven k odc&inéni

minulych chyb a pfestupku.

V jediném kratkém pozemském Zivoté neni c¢lovék schopen sjednotit rozporuplinou,

vs wrivs

nedokaze oprostit od pozemské tihy, rozvinout vnitfni schopnosti a vynést se do duchovnich
sfér. VyuZzijte proto zivotnich pfekazek k rozvijeni svych vnitfnich sil a schopnosti. VyuZijte je
jako stupné vedouci zpét do vaSeho pravého domova.

Chce-li se ¢lovék povznést nad protiklady zivota, mél by dodrzovat nasledujici zdsady:

(1)

Pochopit, Ze on sam si svymi minulymi myslenkami a €iny vytvo Fil sou €asny Zivot.

(2)
Nepotla ¢ovat pozadavky svého vysSiho Ja a nenechat jeho tou  hy zaniknout v prazdnu
a Sedi kazdodenniho Zivota.

3)

Hledat ve svém nitru odlesk vnitrni Bozi Jiskry, kt  era jako jedind zaru éuje ziskéni

v wriws

(4)
Odhalovat p Fi€iny toho, Ze ¢€lov ék neni schopen svou moudrost, v dli a lasku vyuzivat k
svému v édomému duchovnimu r Gstu.

(5)

Jezis rekl: "V3e, co vas zat éZuje a brani vaSemu duchovnimu vzestupu, odhod'te.” Ve
svém zivot @ mate vzdy davat p fednost vySSim hodnotam, p Fizpuasobit jim své
mysSlenky, city i chovani svéhot éla.
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(6)

Otvirat se p tsobeni impuls G pFinaSejicich lasku a poznani.

(7)

Vytvaret silny charakter, ktery odola i nejlakav ~ éjSim v écem této zem é.

(8)
Projevovat vd é¢€nost v p fipadé, kdy ¢loveék uslySi karavy hlas svého sv édomi. Je to
dikaz toho, Ze je schopen pokra €ovat k vySSim cil am.

(9)
Zamérit své tv uréi schopnosti na duchovni aspekty Zivota, které slou Zi univerzalni
lasce a p FindSeji pomoc viem, kte Fi ji nejvice pot rebuiji.

(10)
Pulsobit neustale p fikladem svych dobrych amysl G a skutk G, vyplyvajicich ze zakon G
Bozich.

(11)
Uvédomit si své Usp échy, ale nezapominat, Ze je p Fed nami dalSi €ast cesty.

(12)
UdrZovat veselou mysl, vd é¢&nost za vSe dosazené i stdlou pozornost a soust  Fedénost
na zvoleny cil.

(13)
Prijimat pravdy duchovnich u ¢itel 4, kte ¥i jsou posly Nejvyssiho.

(14)
Uvolnit se vnitrn & od vSech pozemskych pout. 15. Nechovat z&S t vaéi zadnym zivym
tvor am.

(16)
V kazdém okamziku si byt v édom svych myslenek, slov i skutk (.

17)
VSechny projevy Zivota sladit s duchovnimi zakony.

(19)

Méritko duchovniho pokroku

Lidé si pomérné Casto kladou otazku, jak mohou posoudit nebo méfit svlj duchovni pokrok.
Casto hledaji nékoho, s kym se mohou porovnavat, s kym mohou poméfovat své Gspéchy a
své snazeni. Je spravné, pokud cClovék touto cestou UCtuje se sebou samym a méfi
dosazené hodnoty. Porovnani s ostatnimi vS8ak nesmi byt cestou rastu duchovniho egoismu.
Pfisna kontrola mysSlenek a kriticky pohled na vlastni nedostatky mize mnohdy vyvolat
nespokojenost se sebou samym. Tato nespokojenost neni pfizniva, nebot vede k
pochybnostem a negativnim osobnim komplexdm. Clovék si musi na jedné strané svoje
chyby a nedostatky pfiznat a pracovat na jejich odstranéni, na druhé strané si pfipustit, ze
setrvani v negativnich naladach nepfispiva k jeho duchovnimu rdstu. Svym negativnim
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ladénim by se clovék nemél nechavat strhavat k pochybnostem o tvaréi sile univerzalni
lasky, kterd nas provazi neomezena ¢asem na vSech cestach naSeho Zivota. To, Ze Clovék
sam prostfednictvim svého omezeného mysleni nebyl zatim schopen tuto zakladni duchovni
pravdu rozpoznat, je v&ci jinou.

Hovofime-li o méfitku duchovniho vyvoje, je nutné si pfipomenout, Ze zména duchovniho
védomi pfinasi zaroven i zménu tohoto méfitka. Kolik lidi zZije na zemi, tolik mezistupn
existuje ve vztahu k poznani a lasce, které jsou hlavnim méfitkem duchovniho pokroku.
Intenzita duchovniho Zivota je rdzna. Méni se od jemného zavanu az k silnému proudu. V
mnohych lidech doutna v tomto smyslu pouze "maly plaminek”, jenz mize byt pfi silnéjSim
naporu vétru uhasen. Jini, zapojeni do proudu univerzalni lasky, "hofi vysokym plamenem®. |
kdyz jsou méfitka razna, vSichni maji stejny cil, ke kterému rozdilnou rychlosti smérfuji. Jiz v
primitivnich podminkach prvnich obyvatel této zemé predaval otec synovi védomosti
nejraznéjSiho druhu. Ten je opét rozSifoval, a tak se lidé postupné ucili poznavat a vyuzivat
pfirodni zivly, vodu, zemi, vzduch a oher a ve svych poznatcich stoupali po vyvojové spirale.
Kazdy ¢lovék maze touto cestou ziskavat mnoho poznatku. Existuje vSak jesté dalSi moznost
poznavani, kterd ma z duchovniho hlediska vétSi cenu, nebot’ bezprostfedné spojuje Clovéka
s pramenem C(isté pravdy. Je to poznani zprostfedkované proroky, duchovnimi uciteli Ci
pfimym zjevenim. Také tento druh poznani prolina celou historii lidstva na zékladé €innosti
lidi citlivych pro impulzy z duchovnich oblasti. Pfi podobnych sdélenich dochazi k dohadim o
jejich pravdivosti. Jinak se na né diva Clovék, ktery se zabyva zejména potifebami svého téla
a jinak ten, ktery touzi po dosazeni moudrosti. Také v projevech lasky existuje mnoho arovni.
Bdh vlozil do vSech své svétlo. Tyto jemné projevy jsou v3ak zastinény v téch, ktefi se stavéji
proti univerzalnim zakonum Zivota. V celém stvofeni muzZeme pozorovat mnoho
nejraznéjSich prikladu lasky, ktera je schopna ¢lovéka povznéset k vySSim cilam. S laskou k
ostatnim lidem Ize spojovat rGzné projevy, jako odpusténi, obétavost, milosrdenstvi a
podobné. Tyto projevy se netykaji pouze naseho Uzkého okruhu, kterym je predevSim rodina,
ale mély by byt chapany ve vztahu k celému lidstvu i k ostatnim projevim Zivota na zemi.
Celé generace projevuje pozemsky otec svou lasku a péci o existenci svych potomku. V
mnohem vétSi mife vSak pecuje nas nebesky Otec se svymi pomocniky o duchovni pokrok
kazdého z nas. Také rlizna lidska spolecenstvi jsou ve vétSi nebo mensi mife prostoupena
principem lasky. V jejich €innosti Ize spatfovat projevy soucitu a vzajemného porozuméni,
vyplyvajiciho ze z&kona solidarity silnéjSiho se slabSim. Touto cestou je napfiklad
poskytovana pomoc lidem postizenym valkou, pfirodnimi katastrofami ¢i nemocemi. To vSe

je vyrazem obétavosti. | ta je v podstaté méfitkem duchovniho pokroku, nebot vyZaduje
osobni ochotu pomahat a respektovat ve vlastnim Zivoté nesobecké principy.

V lidském spolec€enstvi vSak existuji i jiné formy lasky. Je to laska sobecka, myslici pouze na
vlastni prospéch, nebo prospéch velice Uzkého okruhu lidi. Zndme také lasku predstiranou
nebo vynucovanou, lasku vypéstovanou vychovou, ktera vSak nemusi vychazet ze srdce.
VysSi stupné lasky jsou vzdy charakteristické nesobeckosti a obétavosti. Pokud se vam

podafi stanovit objektivni "diagnézu" vaSi lasky, mate k dispozici méfitko vlastniho
duchovniho pokroku.

(20)

Krist av pfriklad v Zivot é €lov éka

~ s

VétSina lidi chape postavu JeziSe Krista jako lidskou bytost. | v tomto smyslu se mohou jeho
vlastnosti stat pfikladem pro nas kazdodenni Zivot. Napfiklad JeZiSova skromnost mize byt
pro nas vzorem. Na zakladé své nesmirné duchovni sily netouzil ziskavat ani svétsky
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majetek, ani obdiv a slavu. Jeho pozemska pout byla nepfetrzitym fetézem davani. On sam
dostavat netouzil. Také ¢lovék hledajici duchovni hodnoty by se nemél vynaset, touZit po
pozemské slavé a pripadné bohatstvi nevyuZivat pouze pro sebe, ale k obecnému
prospéchu.

Jiz od détskych let projevoval JeziS zajem o duchovni nauky. Neznamena to v3ak, Ze od
samého zacatku znal své poslani. | on musel postupné pronikat ke kofenum duchovniho
Zivota a postupné si osvojit vSechny duchovni pravdy. Jakmile ziskal citlivost pro duchovni
impulsy, otviral se na plsobeni duchovnich ucitel(. V tomto sméru je jeho Zzivot prikladem
pro hledani a poznavani duchovnich zakonu Zzivota.

Ve svém pozemském povolani byl Jezis velice pilnym a spolehlivym pracovnikem. Kultura
stavebnictvi tehdejSich vladnoucich vrstev byla vysoka. A pfitom JeziSova prace budila
nadSeni svou napaditosti a vysokou estetickou urovni. Pfitom vSak chtél dosahnout urcité
samostatnosti a nezavislosti na lidech, aby se mohl odevzdat plsobeni svého nebeského
Otce.

Svou nezistnosti, obétavosti a péci o potiebné ztélesrioval projevy nejhlubSi lasky a
oddanosti va¢i Bozim zakonum. Pfikladna byla jeho pokora. Pokorné umyval nohy svych
ucednikl, aby jim ukazal, Ze se nema jeden povySovat nad druhého. Pokora, jako vysoka
duchovni ctnost, je nanejvyS potfebna i v Zivoté soucasného lidstva. DalSim projevem
duchovni zralosti je radost. JeziS s radosti potkaval a pfijimal vSechny, ktefi se zajimali o
duchovni nauky. Neznamend to, Ze o kazdém ihned vSechno védeél. Duchovni bytosti mu
zprostfedkovaly poznani kazdé situace a pfivadély mu urcité lidi, aby slovem i skutky
potvrzoval velikost a vSemohoucnost Stvofitele. Jeho prace s lidmi i svymi ucedniky
vyzadovala také znacnou davku trpélivosti.

JeziSovo poslani predpokladalo velkou miru vytrvalosti, vérnosti a oddanosti Bohu. Jediné
tak mohl pfekonat pokuseni, poniZzovani, bolesti i utrpeni, az k poslednimu - "dokonano jest".
Zamyslete se v tomto bodé nad vlastnim Zivotem, zda i vy jste schopni Celit pfekazkam a
nesnazim Zivota a pokracovat za svym vyty&enym cilem.

Postava JeZiSe Krista ztélesfiovala také pfisnost. Pfisnost k hanobiteldm chrdmu, kterym
nepomohlo mirné upozornéni na nevhodnost jejich jednani. Spravedliva pfisnost je Casto
nutna a s jeji pomoci byva dosahovano vyssiho cile nez mélkou povolnosti. Na druhé strané
je znama i jeho hlubokéa schopnost odpoustét, vyjadiena znamymi slovy: "Ot€e, odpust jim,
nebot’ nevédi, co ¢ini "

Izraelité ocekavali pfichod osvoboditele, mesiase v lidské podobé, a vyzadovali proto od
JeziSe skutky, odpovidajici jejich vlastnim pfedstavam. Jestlize jim nemohl vzdy vyhovét,
neznamena to, Ze to snizovalo jeho duchovni kvality. Pravé naopak. Pfes tato prani a
predstavy musel zlstat vérny svému poslani.

Pro duchovni vyvoj souCasné doby maji vyznam i Kristova slova o tom, Ze poSle svym
nasledovnikam tésSitele, duchovni ucitele a pomocniky. Ti zasvéti hledajici duSe do nauky,
kterou Jezis Kristus na zemi ucil, ale i do pravd, které v tehdejSi dobé nebyly lidstvu sdéleny,
nebot jeho zralost nebyla jeSté dostatecna.

V JeziSové Zivoté bylo mnoho pfipadu, kdy lidé s lehkym srdcem davali pfednost IZi pfed

pravdou. On sam vSak zustal vérny pravdé, i kdyZz mnozi soudili, Ze na zakladé tohoto
postoje prohrava. Ve skutenosti se pravé proto stal vitézem. UGil pravdu a pro pravdu Zil.
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Jezis Kristus, jako duchovni spasitel lidstva, se nenarodil pro nékolik jednotlivcl, pro urcitou
skupinu, sektu ¢&i cirkev. Jeho Zivot na zemi byl vénovan vSem, ktefi chtéji ndsledovat jeho
cestu za pravdou.

Pfipominejte si proto Casto slova i skutky JeziSe Krista. Budou vam posilou na vasi Zivotni
pouti a spolu s duchovnimi ochranci vam pomohou pfekonavat nesnaze na cesté ke Svétlu.

Necht k srdcim vSech lidi promlouvaji slova: “Ja jsem cesta, pravda i Zivot !"

(21)

Cesta navratu

Na cesté navratu, na cesté hledani Pravdy, na cesté duchovniho poznani, nemohou uspét ti,
ktefi jsou vlazni, ti nejsou schopni cilevédomé prace. NaSe slova maji byt impulsem pro
vSechny, ktefi stale jeSté nevéfi na znameni blizicich se zmén na této planeté.

Cesta navratu do praveho domova je volna pro vSechny. Ale zdolat ji mohou jenom ti, ktefi
jsou schopni poméhat sobé i ostatnim, ktefi nepomijeji pravé hodnoty Zivota, nenechavaji se
zldkat klamem a leskem pozemskych pozlatek, svodul i jejich proroki a ve svém Zivoté
respektuji bozské zakony.

Lidé na zemi radi uctivaji popularni osobnost, ur€itou veli¢inu nebo autoritu. Potfebuiji ji k
tomu, aby byli ochotni pfijmout ur€itou pravdu. Nemohou vSak lidé pfijmout pravdu pro jeji
vlastni vnitfni hodnotu ? Dobfe minéné rady pro duchovni zplasob Zivota vétSiné lidi nic
nefikaji. Nechté&ji nebo nemohou je pfijmout.

s e

prisliby a 8ali vyroky o vlastnim ptvodu. Casto se vydavaji za vysoké duchovni bytosti nebo
odtélené soudasti kdysi proslavenych lidi. Clovék se musi naugit rozliovat, co je skuteéné
duchovni podstaty a co se za duchovni pouze vydava. Zamyslete se nad pfirodnimi i
duchovnimi zakony. Jaky fad a harmonie, souzvuk a hlubokd moudrost se v nich projevuje.
Jeden zakon harmonicky navazuje na druhy, vytvafi pro lidstvo moznost vzestupu, pokud se
stfidaji v pfirodé &tyfi ro¢ni obdobi. V hlubokém souladu s kosmickymi zakony tak prochazi
pfiroda obdobim rdstu, rozkvétu, zrani i odevzdani plodd. Pokud clovék na zakladé
nevédomosti a pfecenovani vlastnich schopnosti nezasahuje do béhu pfirody, projevuje se v
ni moudrost vé&nych zakonl. Neuvédomélé zasahy se vSak lidstvu tvrdé vraceji. Vinici
nejsou ve svété trestani, a vétSinou ani oznaceni. Gigantické pokusy v atmosféfe, pod zemi,
¢i pod hladinou mofi, zmény celych Zivotnich struktur, pfindSeji své neblahé nasledky. Ve své
podstaté se vzdy jedna o prestupky proti pfirodnim i duchovnim zakonum, pramenici z
chtivosti a egoismu. Stale CastéjSi pfirodni katastrofy, jako napfiklad zemétfeseni, zaplavy,
povodné a dalSi, jsou obranou pfirody proti poruSovani zakonitosti. Jejich vysvétleni vSak
Clovék vétSinou hleda zcela jinde. Pouta egoismu a bezohlednosti brani cesté Clovéka k
vySSim vyvojovym stupriitim.

Radi bychom vam pomohli, ale cestu musi projit kazdy sam. Duchovni pokrok musi byt
doslova vybojovan a podlozen uslechtilymi €iny. Pouhé prani je zde velmi méalo. Rozhoduijici
je celkova bilance vaSeho Zivota - "ma dati - dal".

Kolik pfileZitosti ztracite, kolikrat opoustite duchovni cestu v honbé za pozemskym ziskem.
Mnoho ¢asu nezbyva. Uvédomte si, Ze kazdy pad predstavuje velkou ztratu ¢asu i energie. |
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timto okamzikem se v podstaté priblizuje sklizer toho, co jste svymi mySlenkami a ¢iny zaseli
v brazdach zemé. Nechtéjte stat pouze s malym uzlickem své Zivotni Zné na prahu
nadzemskych sfér. Nechce-li ¢lovék v okamziku pfechodu uvéfit, Ze si tak malo "vyslouzil"
svym pozemskym Zivotem, jsou zde pfipraveny duchovni bytosti, aby mu ukazaly vSechny
promarnéné pfilezitosti, vSechny momenty, ve kterych pfekro€il bozské zakony Zivota. Lidska
duSe zazije litost a pfijme predsevzeti, Zze po dukladné pfipravé v nadzemské sfére chce v
ramci dalSi inkarnace dosahnout vSe, co vlastni vinou zameskala. Takovy byva nejcastéjsi

N1

obraz pfichodu duSe do vysSich sfér po ukonéeni pozemského Ziti.

Pfichazeji vSak také duSe, které presné splnily své povinnosti, prozivaji hluboké Stésti,
oproStény od tihy pozemského Zivota i zakonitosti dalSi inkarnace. Nemusi znovu
podstupovat intenzivni boj s negativnimi pozemskymi Zivly, kterého jsou ve vysSich sférach
uSetreny.

Cesta navratu je volna pro vSechny. Ne vSichni to vSak védi, nebo védét chtéji. Mnozi Zziji s
predstavou, Ze pouha véta "Véfim v Boha vSemohouciho" jim zajiStuje nebe. Vira je jisté
dalezita, ale bez usilovné prace na zkvalitnéni vlastniho nitra znamena malo. Viru je nutné
prevest do praktického Zivota, a k tomu je zapotfebi mnohem vice nez pouhé slovo véfim.
Clovék musi jednou dojit k poznani, ze kazdy Zivot, na kterémkoli vyvojovém stupni, je v
podstaté nerozluéné spjat s zivotem jeho, s dechem a laskou stejného Stvofitele.

Pouha slova na cesté k Pravdé znamenaji malo. Rozhodujici jsou Zivotni postoje a skutky.
Clovék mluvici mnoho o Bohu je bud' nespokojen s jeho vali, vy&itdA mu svoje Zivotni
neuspéchy a rany a povazuje je vétSinou za nespravedlivé, nebo chce dokazat ostatnim,
kolik toho o Bohu uz vi.

Moudry ¢lovék si s pokorou uvédomuije, ze proti Stvofiteli je pouhé nic. Proto v jeho Zivoté
puasobi mySlenka: "Ote, ne ma, ale Tva ville se stan ! Bud milosrdny vi¢i mym chybam, dej
mi silu je poznat a s uspéchem projit vS8emi Zivotnimi zkouSkami." Obracite-li se s pokorou k
Bohu a snazite-li se respektovat Jeho zakony, On poznava, Ze vaSe snaha je opravdova, a
da vam dostatek sily. Spoléhat se bez vlastniho pfi¢inéni na Bozi pomoc neni moudré.

Pod pojmem domov si ¢lovék predstavuje misto, kde se citi dobfe a bezpeéné, misto, kam
patfi a kde je Stasten. VétSina lidi se citi doma na zemi, ale nékdy pocituji neznamou touhu
po nédem krasném a uslechtilém - po domovu své vlastni duse. Clovék si nedokaze
uveédomit, Ze na zemi Zije jen kratkou dobu a soucasna télesna forma mu brani v pfedstavé
jemnéjSich oblasti Zivota. Kdyby byla zemé vaSim skuteCnym domovem, byla by nadhernym
duchovnim prostorem, nebot’ i vaSe podstata je duchovniho charakteru. Zemé pina bidy,
utrpeni, valek, nebezpeci a strachu, to neni pfibytek, ktery poskytuje Tvlrce tém, ktefi
respektuji jeho zakony. Omezeny prostor poskytuje pouze pomijejici pfilezitost duchovniho
v jiné oblasti. Pomijivy a klamny svét smyslovych zazitki miZze poutat pouze nevédomou
dusi. | utrpeni musi lidstvo proZivat jen proto, Ze nezna svdj puvod a svij skute€ny domov.
Vy vSichni, ktefi se pfiblizujete krok za krokem odhalovani vééné Pravdy, pomahejte vytvaret
v tomto svété prostor pro jeji plsobeni. Cesta Pravdy je obtizna, na jejim konci jsou vSak
hodnoty, které si lidé nedokazi ani predstavit.

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
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www. vesmirnilide.cz

www. andele-svetla.cz

www. andelesvetla.cz

www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com

www. COSMic-people.com

www. angels-light.org

www. angels-heaven.org

www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de

www. angeles-luz.es

www. angely-sveta.ru

www. anges-lumiere.eu

www. angelo-luce.it

www. anioly-nieba.pl

www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

IVO A. BENDA
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